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Avant-propos

Le département de 'AIN a cette chance d’offrir une nature variée a

travers des paysages et des reliefs tres diversifiés. Cette richesse,

grace aussi au dynamisme des acteurs locaux, offre un cadre unique

pour la découverte et la pratique des sports de nature. Pourtant,
afin de conserver un tel héritage, il ne peut y avoir aujourd’hui
d’organisation de compétitions dans le domaine des sports de nature

qui ne se préoccupent de protection de l'environnement.

Par ailleurs ces événements sportifs sont des occasions privilégiées
de faire découvrir et comprendre la richesse des milieux naturels et
humains traversés. Ces manifestations, en intégrant des actions en
faveur du développement durable, participeront a la sensibilisation
des pratiquants et du public sur la nécessité de préserver notre

patrimoine.

Régis GUYOT
Préfet de l'Ain




Notice d’utilisation

Qu’est-ce que la charte « Manifestation sportive de
nature et développement durable » ?

Il s’agit d’un outil mis a disposition des organisateurs d’événements, qui propose
une quarantaine d’actions a mettre en ceuvre au cours d’'une manifestation dans
le but de réduire ses impacts environnementaux et sociaux. La réalisation de ces
actions permet aux organisateurs de se porter candidats a L'obtention du label :
«Manifestation sportive de nature et développement durable», auprés de la DDCS(PP)
de leur département.

M A quoi sert la charte ?

Initialement congue par la DD]JS de Haute-Savoie, la charte est née d’un travail
commun des huit DDCS(PP) de la région Rhdne-Alpes, piloté par la DR]SCS Rhone-
Alpes. Elle permet:

» De formaliser 'engagement de l'organisateur en faveur du
développement durable

» D’obtenir une labellisation sous certaines conditions

» D’avoir un outil d’échange entre les organisateurs et la DDCS(PP) et de mutualiser
les idées en créant une base de données accessible a tous

M A qui s'adresse la charte ?

Elles’adresse atous les organisateurs de manifestation sportive de nature de la Région
Rhone-Alpes désirant intégrer le développement durable dans leurs événements.

M Pourquoi obtenir la labellisation ?
En participant a ce projet, vous pouvez :

» Valoriser vos engagements, via le recensement des bonnes actions et des
initiatives pilotes

> Attester et renforcer votre positionnement en faveur du développement
durable auprés du grand public, des participants ou compétiteurs, des élus, collectivités
et partenaires.

» Réduire vos impacts environnementaux et sociaux avant, pendant et aprés
l'événement.

M Comment remplir la charte ?
Pour obtenir le dossier de candidature, il vous suffit d’en faire la demande a :

ddcs@ain.gouv.fr

La charte est structurée en 6 secteurs d’intervention regroupant 24 engagements
obligatoires et 12 engagements souhaités. Afin que votre candidature soit étudiée par le
comité de labellisation, vous devez pour chaque secteur d'intervention :

> Décrire les actions réalisées ou planifiées dans les engagements obligatoires
» Décrire les actions réalisées ou planifiées dans les engagements souhaités
> Enregistrer la grille Excel avec vos descriptions détaillées

M 0il et & qui Uenvoyer ?

Une fois votre dossier de candidature renseigné, vous devez le transmettre, par voie
informatique UNIQUEMENT, au « référent sport de nature » de votre département. Suite
a l'évaluation de votre dossier, la DDCS(PP) de votre département vous contactera pour
vous préciser les résultats quant a votre candidature.

PREFET DE L'AIN °



Protection

des milieux

La biodiversité regroupe toutes les formes
du vivant sur terre, de 'abeille au chamois
en passant par le plancton. Chaque espéce
a son role dans le maintien de l'équilibre
planétaire. Aujourd’hui, les activités
anthropiques (urbanisation, exploitation
de ressources naturelles, aménagement du
territoire) mettent en péril cette diversité
biologique. Les scientifiques estiment que
plus de 60 % des écosystémes sont exploités
au-dela de leur capacité et que le rythme
d’extinction des espéces est au moins 100

fois supérieur a la normale.

QUELS ENJEUX
POUR LES MANIFESTATIONS
SPORTIVES DE NATURE ?

Les manifestations sportives de nature
participent, toute proportion gardée, a la
perturbation du milieu naturel. En effet,
les passages répétés des coureurs, des
équipes de sécurité, des traceurs ou encore
des spectateurs engendrent des nuisances
pouvant perturber les écosystémes.
Certaines manifestations traversent parfois
des zones sensibles : réserves naturelles,
sites Natura 2000, parcs nationaux ou
régionaux.

Les organisateurs doivent prendre en
considération ces facteurs et mettre en
ceuvre une véritable stratégie de gestion
permettant de préserver un terrain de
jeu pour certains et un cadre de vie pour
d’autres.

LES ENGAGEMENTS
DE LA CHARTE

. 3

» Prendre contact en amont avec le gestionnaire d’espace naturel existant et
définir avec lui les conditions d’organisation selon les enjeux spécifiques aux
milieux.

» Privilégier les parcours les moins sensibles.

P Eviter la détérioration des espaces naturels (zone public, zone organisation,...).

P Utiliser un balisage éphémeére et discret qui n’a pas de conséquences néfastes
sur U'environnement.

» Disqualifier / pénaliser les participants irrespectueux du milieu.

» Effectuer une remise en état des espaces de pratique utilisés et fortement

modifiés par les concurrents, le public, U'équipe technique.
P Installer des toilettes respectueuses de 'environnement.

@ QUELQUES BONNES ADRESSES

» Les Réserves Naturelles de France
www.reserves-naturelles.org

» Le portail des sites Natura 2000
www.natura2000.fr

» Direction départementale des Territoires
www.ain.equipement.gouv.fr

» Fédération Rhone-Alpes de protection de la nature (FRAPNA)
www.frapna.org
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Consommation

et production responsable

€%
En lespace de 50 ans, nos consommations

d’énergie, de produits manufacturés,

de ressources naturelles ou encore de
viande ont plus que triplé. Si le boom
démographique est l'un des facteurs clés de
cette augmentation, il apparait également
que chaque individu consomme davantage et
que la durée de vie de nos produits se réduit
un peu plus chaque année. Dans une société
de l'immédiateté et du « toujours plus »,

il nous faut réapprendre a consommer
différemment en respectant les Hommes et

la planéte.

QUELS ENJEUX
POUR LES MANIFESTATIONS
SPORTIVES DE NATURE ?

Les manifestations sont, par définition,
ponctuelles et éphéméres. Malgré cela,
elles peuvent devenir un vecteur clé
d'un développement local responsable.
L'alimentation et la valorisation des
producteurs locaux, les déchets et le
recyclage ou encore l'eau et 'optimisation
des consommations représentent autant de
problématiques environnementales que de
formidables leviers permettant d'impulser
une démarche éco-responsable pertinente.
Ainsi, dans bien des cas les organisateurs,
les collectivités territoriales, les producteurs
ou les professionnels locaux doivent
travailler main dans la main pour concevoir
une stratégie de développement durable
efficace, équitable et pérenne.

LES ENGAGEMENTS
DE LA CHARTE

» Privilégier les produits alimentaires ou autres moins emballés, éco-
responsables, issus d’une production locale de saison pour les ravitaillements,
les repas des bénévoles et des participants.

P Anticiper, organiser et assurer le tri des déchets.

P Limiter les déchets liés a la logistique, aux participants, au public.

P Rationaliser la gestion de 'eau potable.

» Accueillir des stands de producteurs locaux éco-responsables.

@ QUELQUES BONNES ADRESSES

» Guide pratique de la consommation responsable
www.mescoursespourlaplanete.com

> Rhane Alpes Solidaires
www.rhone-alpesolidaires.org

» AREMACS
Www.aremacs.com
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Communication responsable
et sensibilisation

Les périls écologiques et sociaux ont

fait naitre la notion de développement
durable dans les années 1980. Cependant,

si aujourd’hui des modes de production
responsables existent, le changement
interviendra a la seule condition de
conjuguer aux solutions technologiques

une véritable révolution comportementale.
L'éducation et la sensibilisation au
développement durable sont donc des leviers
d’actions majeurs, moteurs d’un changement
capable d’apporter des réponses concrétes a

la crise écologique.

QUELS ENJEUX
POUR LES MANIFESTATIONS
SPORTIVES DE NATURE ?

Les manifestations représentent un
terreau fertile pour transmettre des
messages clés, de par le grand nombre de
personnes auprés desquelles elles peuvent
communiquer et de par U'esprit dans lequel
elles se déroulent. Imaginons simplement
que les quelques millions de participants
aux 100 000 manifestations organisées
chaque année en France, économisent
un litre d’eau ainsi qu'un litre d’essence,
suite a la sensibilisation effectuée par les
organisateurs... D’autre part, la pratique
sportive requiert de mobiliser une forte
énergie mentale et physique pour se
surpasser et franchir les épreuves. Il s’agit
a présent d'indiquer aux participants
comment utiliser cette méme énergie
pour faire, au quotidien, des choix plus
responsables.

LES ENGAGEMENTS
DE LA CHARTE

» Organiser 'information des concurrents par le biais de communications «propres».

» Promouvoir 'engagement individuel des participants, les informer des bons
comportements a avoir notamment lorsque le parcours traverse des lieux protégés.

» Créer des dispositifs pour sensibiliser le public, les concurrents et les bénévoles
sur les richesses des territoires parcourus et le développement durable.

P Intégrer les différents acteurs (participants, bénévoles, partenaires) dans la
démarche développement durable mise en place par U'organisateur.

» Etablir un partenariat avec un organisme de sensibilisation et de préservation du

développement durable.

@ QUELQUES BONNES ADRESSES

» Réseau Rhdne Alpes pour I'éducation a 'environnement
www.graine-rhone-alpes.org

» Centre ressource du développement durable
www.cerdd.org

» Fondation Nicolas Hulot
www.fondation-nicolas-hulot.org
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Lutte contre

les changements climatiques

TS

Les scientifiques ont constaté une
augmentation de la température moyenne de
la planéte de 0,6°C au cours du XXe siécle,
induisant la multiplication des phénoménes
météorologiques extrémes (canicules, feux
de foréts a répétition, tempétes), la fonte

de la banquise, ou encore la disparition de
certaines espéces animales. Les activités
humaines, notamment le transport et les
consommations d’énergies fossiles, sont

en majeure partie responsables de ces

changements climatiques.

QUELS ENJEUX
POUR LES MANIFESTATIONS
SPORTIVES DE NATURE ?

Les émissions de gaz a effet de serre
générées par les déplacements des
participants, du public ou encore des équipes
techniques représentent, de loin, les impacts
environnementaux les plus importants en
lien avec la tenue d’'une manifestation. Le
Bilan Carbone d’un événement montre que
le transport est responsable de 60% a 95%
des émissions de CO2. Les consommations
d’énergie (électricité, chauffage, groupe
électrogéne) produisent également des
quantités non négligeables de gaz a effet
de serre, qui viennent alourdir l'impact de
la manifestation. Face a ces constats, les
organisateurs se doivent de repenser les
lieux d’accueil, les moyens de transport a
disposition des participants ou encore la
production et Lutilisation d’énergie.

LES ENGAGEMENTS
DE LA CHARTE

» Evaluer les besoins en transport.

» Mettre en place une politique de transport autour de la manifestation
(favoriser le transport collectif et le covoiturage, réduire et organiser les
déplacements induits sur sites et entre sites...).

P Limiter les consommations d’énergie.

P Favoriser des lieux d’hébergement éco-responsables et proches du site.

P Utiliser des moyens de communication permettant d’éviter les

déplacements (visioconférence,...).

@ QUELQUES BONNES ADRESSES

» Site de covoiturage du Conseil Général de l'Ain : www.covoiturage.ain.fr
» 123envoiture : www.123envoiture.com
» Comparateur des éco-déplacements de 'Ademe : www.ademe.fr/eco-comparateur

» Ain Espace Energie : www.helianthe.org
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Cohesion sociale

et solidarite

Les aspects sociaux du développement
durable sont trés souvent éludés par les
enjeux environnementaux, ces derniers
étant plus facilement compréhensibles et
mesurables. Cependant, une manifestation
est nécessairement liée a des Hommes

et a un territoire. C'est d’ailleurs les
interactions, négatives ou positives,

entre ce triptyque (événement, Homme et
Territoire) qui ont fait naitre les démarches

éco-responsables. Aussi, C'est vers cet

équilibre entre préoccupations économiques,

environnementales et sociales, parfois
difficile a atteindre, que tout projet devrait

tendre.

de[ap

Opulation

QUELS ENJEUX
POUR LES MANIFESTATIONS
SPORTIVES DE NATURE ?

Une manifestation est avant tout une
aventure humaine : pour les organisateurs
dont le travail de plusieurs mois se joue en
quelques jours, pour les participants a la
recherche de sensations et de rencontres,
pour les bénévoles qui représentent les
rouages de la manifestation et enfin pour les
riverains et élus qui accueillent ces activités
sur leur territoire. Ainsi, une manifestation
éco-responsable doit veiller, d'une part a
établir et maintenir de bonnes relations
avec l'ensemble de ces parties prenantes et,
d’autre part a garantir la meilleure cohésion
au sein de ce tissu social. Elle doit également
veiller & garantir l'accessibilité (physique,
mentale, tarifaire) pour tous en s’adaptant
et en innovant, de facon a renforcer la
cohérence globale de I'événement.

LES ENGAGEMENTS
DE LA CHARTE

» Valoriser l'action des bénévoles.

» Favoriser des retombées économiques pour le territoire et sa
population, privilégier le partenariat local.

P Faciliter l'accés des personnes handicapées a la manifestation.

P Intégrer des personnes en difficulté ou en situation de handicap au sein
de 'équipe d’organisation.

P Permettre les échanges entre tous les acteurs de la manifestation.

@ QUELQUES BONNES ADRESSES

» Chambre Régionale de I'économie sociale et solidaire
www.cress-rhone-alpes.org

» Comité départemental olympique sportif
www.ain.franceolympique.com

» Conseil général de 'Ain
www.ain.fr
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Evaluation
des impacts

L’évaluation des impacts environnementaux,
sociaux ou encore économiques des
démarches de développement durable
apporte des éclairages nécessaires sur

la pertinence des actions engagées. En
paralléle, ces évaluations permettent
d’identifier les points forts et les points
faibles de chaque projet et ainsi de définir
une stratégie d’amélioration continue.
C'est dans cette démarche vertueuse, la
planification des actions, de leur évaluation
puis de leur amélioration que doivent

s'inscrire les démarches éco-responsables

appliquées aux événements.

QUELS ENJEUX
POUR LES MANIFESTATIONS
SPORTIVES DE NATURE ?

L'organisation d’'une manifestation sur un
territoire peut engendrer différents types
d'impacts négatifs ou positifs. Seule une
évaluation rigoureuse peut permettre de
les quantifier, de les prioriser puis de les
réduire. Ainsi, l'identification des retombées
économiques et sociales locales permet
de souligner lintérét d’'une manifestation
dans le développement d'un territoire.
D’autre part, la réalisation d’'une évaluation
environnementale permet d’identifier les
consommations réelles (énergie, eau, C0,,...),
de communiquer des chiffres clés et de fixer
des objectifs de réduction quantifiables pour
les éditions suivantes. A ce propos différents
outils d’évaluation existent, renseignez-
vous aupres du référent sport de nature de
votre département.

LES ENGAGEMENTS
DE LA CHARTE

» Etablir un diagnostic préalable des incidences environnementales
potentielles liées a la manifestation.

» Evaluer les conséquences de la manifestation a postériori.

» Proposer des solutions et des améliorations pour les prochains

événements.

@ QUELQUES BONNES ADRESSES

» L'outil ADERE de ’ADEME : www.evenementresponsable.fr

> Le Bilan Carbone® de 'ADEME : www.ademe.fr/bilan-carbone

> Guide pour l'étude d'impact des sites natura 2000 : www.natura2000.fr
» Calculer votre empreinte écologique : www.wwf.fr

» Evaluation des retombées économiques d’'une manifestation
www.sportsdenature.gouv.fr
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* Q) Notes

La Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports
de la Cohésion Sociale de Rh6ne-Alpes

DR]SCS Rhone-Alpes

239-241, rue Garibaldi
69422 Lyon cedex 03
0472845555

drjscs69@drjscs.gouv.fr '

Les Directions Départementales Interministérielles

%%&

DDCS Ain DDCS Isére
4, boulevard Voltaire - BP 40414 11 avenue Paul Verlaine - BP 2428
01012 Bourg-en-Bresse Cedex 38034 GRENOBLE Cedex 2
0474325500 045738 65 38
ddcs@ain.gouv.fr ddcs@isere.gouv.fr
DDCSPP Ardéche DDCS Loire
7 boulevard du Lycée - BP 730 9, rue Claude-Lebois
07007 Privas 42021 Saint-Etienne Cedex 1
0475665300 0477 4963 86
ddcspp@ardeche.gouv.fr dd042@loire.gouv.fr
DDCS Drome DDCS Rhone
Place Louis Le Cardonnel - BP 2108 241, rue Garibaldi
Centre Administratif Brunet 69003 Lyon
26021 VALENCE CEDEX 0472 845555
0426 5222 80 drjscs69@drjscs.gouv.fr
ddcs@drome.gouv.fr
) DDCSPP Savoie - Service ]SVA
DDCS Haute-Savoie 321 chemin des Moulins - BP 91113
Cité Administrative 73011 CHAMBERY Cedex
Rue Dupanloup 0479967277
74040 ANNECY CEDEX ddcspp-sjsva@savoie.gouv.fr
045088 41 40

ddcs@haute-savoie.gouv.fr
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