
CONTACTEZ-NOUS
UFOLEP 07 

BD La Chaumette 

07000 Privas 

04 7 5 20 29 81 -

ufolep@folardeche.fr

ECOLE DE
SPORT 

Enfants de 5 à 7 ans , de 8 à 10 ans et

11 à 14 ans

CARREFOUR LAÏQUES PRIVAS 

CARREFOUR LAÏQUE PRIVAS 

I N S C R I P T I O N  :  

M ERCRE D I  1 5  S E P T E M BRE  

A U  S IÉG E  D E  L A  F O L ,  

B D  L A  C H A U M E T T E  À

PR I V A S

D E  9H  À  1 6 H

3 CRÉNAUX HORAIRES : 
TOUS LES MERCREDIS

APRES-MIDI, 
hors vacances scolaires :  

13h30 - 14h30

14h45 - 15h45

16h - 17h

GROUPES D'ACTIVITÉS : 

TARIF PAR ENFANT :  88€

15 enfants maximum par

groupe, fille ou garçon. 

Ce tarif comprend : 

La licence et l'intervention. 



L'ÉCOLE DE SPORT,
C'EST QUOI ? 
Il s'agit d'un éveil sportif qui  ne

spécialise l'enfant dans aucune

discipline. 

Il est là pour pratiquer un grand nombre

d'activités afin de découvrir son

corps et ses capacités, d'apprendre

à jouer avec les autres et

d’appréhender la nature 

L'ÉCOLE DE SPORT, QUEL
ENCADREMENT ? 

Les enfants sont encadrés par un ou

des animateurs qualifiés, détenteurs

d'un Brevet d'état ou d'une licence

STAPS 

Les écoles de sport garantissent la

découverte grâce à la diversité des

activités physiques pratiquées. de

plus, elles permettent d'acquérir des

bases au niveau moteur et

psychologique. Pour y parvenir, les

séances sont abordées par le

plaisir et le jeu dans un souci

d'épanouissement de l'enfant. 

A l'école de sport, l'accent n'est pas

mis sur les techniques sportives

spécifiques. Au contraire, c'est par le

jeu que les enfants vont apprendre

l'importance des règles.

La pratique de différentes activités

permettra aux enfants de choisir leur

orientation sportive "post" école de

sport. 

DES ACTIVITÉS D'ÉVEIL ET DE
DÉCOUVERTE

LE SPORT COMME MOYEN
ÉDUCATIF

L'école de sport, c'est 3 cycles de 3 mois,

à raison d'une heure d'activité, chaque

mercredi  après-midi 

(hors vacances scolaires et jours fériés)  

DÉCOUVRIR SON CORPS 

DÉCOUVRIR LES AUTRES 

DÉCOUVRIR L'ENVIRONNEMENT 

- Parcours gymniques

- Parcours athlétiques 

- Jeux de coordination 

-  Jeux d'adresse

- Jeux de manipulation ...

- Jeux collectifs

- Jeux d'opposition

- Jeux d'expression

- Apprentissage du rythme ... 

- Jeux sportif de plein air

- Course d'orientation ... 


