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Saint-Girons. Ils étaient 600 au Parc
des expositions pour la Journee
intergenérationnelle
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Les couleurs de la solidarité ont flotté sur Aulot./Photo DDM, P.H.

Qu'elle était belle cette journée intergénérationnelle qui s'est déroulée
mardi, au Parc des expositions d'Aulot ! lIs étaient plus de 600, jeunes et
personnes agées confondus, a participer a ces «olympiades» de la
solidarité. Dans une volonté de renforcer les liens entre les générations
en Ariege et donc de rendre plus cohérentes les relations entre les
enfants et les personnes ageées, le Coderpa, sous l'égide du conselil
genéral, I'Ufolep, I'Usep, le CDOS 09 et leurs divers partenaires ont ainsi
reconduit la manifestation qui s'était déroulée I'an dernier a Foix. Parmi
les partenaires privilegiés sans lesquels rien n'‘aurait été possible, il
convient de citer les animateurs des 20 EHPAD présents ce jour-la, sans
oublier les écoles primaires du Couserans et la municipalité de Saint-
Girons. Une journée placée sous le signe de la convivialité et de la
fraternité. Sur fond d'ateliers sportifs, tout le monde aura pu constater la
remarquable sollicitude des enfants vis-a-vis de leurs ainés. Les uns
poussant les autres, ils encourageaient et applaudissaient, de poste en
poste, les succés des anciens. Un grand bol d'air frais pour les enfants,
qui leur aura également permis de développer I'esprit de solidarité et
d'entraide. Pour les ainés, ces ateliers sportifs et ludiques permettent de
se sentir moins seul, de maintenir la forme, de limiter la dépendance et
de freiner le développement des effets pervers des maladies cognitives.
Pour en savoir plus, contacter Camille au 05 61 02 06 42.
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