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Actualités

Le comité UFOLEP Cher souhaite mettre en place cette année une newsletter mensuelle afin de
vous informer des manifestations, des formations, des activités, que le comité et ses associations mettent
en place. Ces lettres informatives vous permettront, de mieux connaitre chacune des activités pratiquées
au sein de notre comité départemental, notamment dans les domaines «Sport et Société» et «Sport et Edu-
cationy.

Dans cette premiére lettre, nous allons vous présenter la formation PSC1, le DIPS, le parcours en
coupe nationale du Volley Ball, ainsi qu'une association de badminton nouvellement affiliée a 'TUFOLEP.
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http://www.cyclisme-ufolep18.fr/

La formation PSC 1

L'UFOLEP poursuit 'ambitieux projet de former des sportifs
citoyens. Nous sommes dans une société ou le risque est présent
au quotidien (dans les espaces publics, a domicile, au travail, sur les
lieux de pratiques sportives ...) alors qu’aujourd’hui seulement 40%
de la population est formée aux premiers secours.

L'action de 'UFOLEP s’inscrit dans la démarche de formation du
citoyen aux premiers secours, forte de son agrément de sécurité
civile et de gestion des crises.

L'objectif de la formation pour le citoyen est de devenir un maillon
actif de la chaine des secours en apprenant les gestes et les
conduites a tenir adaptés pour porter secours a une victime. De plus, nous vous proposons une
grille tarifaire attractive (grace a une subvention CNDS).

La formation d’une durée de 7H30 s’adresse a tout public agé de 10 ans et plus.

Pour toute information supplémentaire, vous pouvez vous rendre sur la page PSC1 de notre site internet
ou nous contacter au 02 48 48 01 00.

Grille tarifaire :

Tous licenciés sportifs (ufolep ou non ) 10 €

Adhérents ligue de I'enseignement 40 €

Non licenciés - non adhérents 50 €

USF BADMINTON

1er club départemental de badminton a 'UFOLEP

Nouveau membre de 'UFOLEP, la section USF BAD ( Union Sportive Floren-
taise - Badminton) est le 1er club départemental de badminton de notre fédéra-
tion. Crée en 2008, ses valeurs sont le plaisir de jouer, le loisir dans le sport.
#" C'est ainsi, qu'une soixantaine d’habitués se réunissent trois fois par semaine,
" au gymnase Serge Faure de Saint Florent sur Cher, afin de partager la pratique
d’'un sport dans une ambiance chaleureuse.



http://cd.ufolep.org/cher/cher_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=i3url6e3etq6ia9ssbssstv635&us_action=show_note_rubrique&ui_id_site=1&ui_id_rubrique=10710
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Le secteur «Sport et Education» de 'UFOLEP regroupe les associations sportives adhérentes a
'UFOLEP. La pratique peut étre de différentes natures: compétitive, loisir ou entretien. Dans le «Sport et
Education», 'opérateur est I'association adhérente au comité UFOLEP.

3¢ LE VOLLEY-BALL

Chaque année, des manifestations sont proposées a I'’échelon national, tant
pour les adultes que pour les jeunes. Depuis plusieurs années, deux clubs du
Cher se regroupent pour participer aux Coupes Nationales Adultes UFOLEP.
Une équipe féminine et une équipe masculine essaient d’aller le plus loin pos-
sible dans ces compétitions.

Interview -
Responsables

des ententes

« Depuis combien d'années, I'entente BVB / Saint Doul existe-t-elle? Pourquoi cette
entente ?

Depuis 3 ans chez les gargons et de maniére discontinue depuis quelques années
chez les filles. Au préalable, chaque club inscrivait son, voire, ses équipes en coupe.
Malheureusement, il y a moins de joueurs et pour maintenir une équipe compétitive,
une entente s'impose. |l y a eu aussi par le passé des ententes pour faire évoluer nos
jeunes en compétition. L'entente c’est aussi pour permettre a des joueurs de participer
a cette compétition quand leur club n’a pas I'effectif pour.

A quelle(s) coupe(s) participez vous ?
A la coupe de France Ufolep honneur dite coupe Paul Lelong pour les filles et a la coupe Piermé pour
les garcons.

Quel a été votre meilleur parcours ? en quelle année ?

En entente, les filles ont terminé 4éme de la saison 2012/2013. Nous avons également été 1/4 de fina-
listes I'année derniére (Filles et Gargons). La qualification au méme stade de la compétition est assurée
pour cette année.

L'organisation d'une entente n'est elle pas trop difficile?
Les deux clubs s'entendant bien, il n'y a pas de trop grandes difficultés. L'organisation d'entrainements
est plus complexe, les créneaux de chaque club étant différents.

Dans quelle ambiance se déroule vos déplacements ? Pouvez vous nous racontez une anecdote ?
Evidemment plus joyeusement les retours victorieux. Parfois en chansons, parfois en refaisant le
match. Pas trop d'anecdotes si ce n'est qu'un de nos joueurs a une vessie de lapin et nous oblige a nous
arréter tous les 30km pour ses besoins. Quand il faut rentrer de Brive, ¢a fait beaucoup d'arréts...

L'année derniére vos 2 équipes ont été éliminées aux portes du dernier carré, quelles sont vos ambitions
pour cette année?
Bien sar, aller au final four pour y tenter un coup. Il nous reste un match a gagner, on y croit ! »

Q Ou pratiquer du volley ball dans le Cher ?

Dans le Cher, il existe 7 clubs ou pratiquer du Volley ball, repartis sur 6 villes. Retrouver 'ensemble de
nos clubs en cliquant_igi.


http://cd.ufolep.org/cher/cher_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=i3url6e3etq6ia9ssbssstv635&us_action=show_note&ui_id_site=1&ui_id_doc=1010200003
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Le secteur «Sport et Société» représente les activités mise en place par le comité départemental
UFOLEP, celles-ci répondent a des problématiques et des enjeux de société. Nous allons vous présenter
aujourd’hui un des dispositifs mis en place dans ce cadre: le DIPS.

Le DIPS, dispositif d’inclusion sociale par le sport a pour objectif de corriger les
inégalités d’acceés a la pratique sportive pour les publics socialement défavorisés.
Le projet a été construit par la Direction Régionale Jeunesse, Sports et Cohésion
Sociale Centre, TUFOLEP Centre, la Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la
Protection des Populations du Cher et TUFOLEP Cher. Par ce dispositif, 'TUFOLEP Cher propose des
activités physiques et sportives aux publics vulnérables issus de structures sociales (pensions de
famille, AHI « structure d’accueil d’hébergement et d’'insertion»). Dans le Cher, ce projet se décline
auprés de 5 struc-tures : ADOMA, ACSC, Cher Accueil, Le Relais et St Francois. Tout au long de
'année, cing activités par semaine sont proposées a ces structures. Les participants peuvent pratiquer
de multiples sports: randon-née, kinball, basket-ball, pétanque, boxe éducative, activités équestres...

Le dispositif cible un public socialement défavorisé résidant dans des établisse-
Pour qui est le ments sociaux (CHRS, CADA, accueils de jour, pensions de famille). Ce public
DIPS ? est en situation d’isolement ou d’exclusion lourde.

Ce dispositif doit aussi amener, par le biais du sport, les participants vers
d’autres objectifs : permettre I'échange avec d’autres personnes différentes
de I'établissement fréquenté, redonner le go(t et le plaisir a la pratique d’acti-
vités, redonner un cadre, des horaires, la notion du respect d’engagement
pris, reprendre confiance en soi et pourquoi pas I'envie d’intégrer un club
sportif.

Quel est le but du
DIPS ?

Retrouvez toutes les informations sur le DIPS sur notre site internet UFOLEP Cher
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http://cd.ufolep.org/cher/cher_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=i3url6e3etq6ia9ssbssstv635&us_action=show_note&ui_id_site=1&ui_id_doc=1020400004
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http://cd.ufolep.org/cher/cher_a/cms/index_public.php?us_action=show_note_site&login_off=1&ui_id_site=1



