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Actualités

Le comité UFOLEP Cher vous présente sa deuxieme newsletter. Ce mois-ci nous allons faire un
zoom d’une part sur 'assemblée générale du Comité qui aura lieu le 3 mars prochain et d’autre part sur I'as-
sociation 4X4 Evasion du Sancerrois. Dans la rubrique « Sport & Education » nous allons dresser le bilan

de la saison de cyclo-cross, et dans la rubrique « Sport & société » nous allons vous présenter le projet
«Actif pour sa santé».

Nous vous souhaitons une bonne lecture !
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L’assemblée générale UFOLEP

ol

L'assemblée générale de TUFOLEP du Cher aura lieu le jeudi 03 mars 2016. Ce sera I'occasion de revenir
sur différents points :

Rapports moral, d’activités et financier

Présentation des activités gérées en commission

Discussion et approbation des rapports

Etude des voeux

Présentation des projets et du budget prévisionnel

Election pour combler les postes vacants au Comité Directeur

En plus des ces différents themes abordés, 'assemblée générale sera aussi un moment d’échange entre
le associations affiliées a notre fédération, les membres du comité directeur et les salariés. Elle se termine-
ra par un moment convivial avec verre de I'amitié et toasts.

4X4 EVASION DU SANCERROIS

INTERVIEW de Gilles PEZARD - Responsable du club

(( Parlez nous de votre club ?

: Le club 4X4 Evasion du Sancerrois, situé a Savigny en Sancerre,
B o débuté son activité en 1988 et s’est affilié a 'TUFOLEP dix ans plus
tard, en 1998. Aujourd’hui il compte 16 adhérents (dont 3
dirigeants). On peut y pratiquer du trial 4X4 et Buggy.

{  Qu’est ce que le trial 4X4 et Buggy ?

. Le trial 4X4 et Buggy consiste & franchir, sans notion de vitesse, un
. parcours composé de zones dans lesquelles un maximum de diffi-
cultés sont réunies.

Depuis quand organisez-vous une manche du championnat régional ?

Depuis 1999, le club organise une manche du championnat régional et depuis cette méme année, il a
toujours été représenté par au moins un équipage lors des finales nationales. En 2003, le club a méme
organisé, en association avec le comité départemental du Cher, la finale Nationale a Tracy sur Loire. Cette
année, la manche régionale aura lieu les 26 et 27 mars prochains a Savigny en Sancerre.

Comment se déroule la manche ?

Généralement lors du trial de Savigny, il y a 5 a 7 catégories représentées (tourisme, série, série amélio-
rée, super série, maxi série, proto, buggy). Notre trial réunit chaque année un nombreux public (environ
2000 personnes en 2015) et cette manche se veut une grande féte du tout terrain.

Cette année des adhérents de votre club participent-ils?
Le club compte un équipage en Série Améliorée (vainqueur du champion- _ _  osscall
nat régional 2015), 3 équipages en Super Série (un vainqueur du cham- S

pionnat régional 2015) et 4 équipages en Buggy.

Combien de participants sont a prévoir cette année ?

La manche de Savigny en Sancerre réunit depuis plusieurs années des
équipages de 4 des 5 régions UFOLEP. Il peut y avoir jusqu’a 40 équipages
inscrits. Cette année, nous espérons 25 équipages dont plusieurs de la
région Auvergne et de la région Ouest.




Le secteur «Sport et Education» de 'UFOLEP regroupe les associations sportives adhérentes a

'UFOLEP. La pratique peut étre de difféerentes natures: compétitive, loisir ou entretien. Dans le «Sport et
Education», 'opérateur est I'association adhérente au comité UFOLEP.

élé LE CYCLO-CROSS

Le cyclo-cross est une discipline cycliste hivernale. Le parcours, cyclabe sur au moins
75%, et comprenant chemins, pré et routes sera tracé sur un terrain accidente, jalonné
si possible d’'obstacles ne présentant pas de danger pour les concurrents ( 6 obstables
au maximun - naturels ou artificiels - qui obligent les courreurs a descendre du vélo).
La durée de I'épreuve varie selon les catégories.

Sport & Education

BILAN de la saison 2015/ 2016 de cyclo-cross

La saison de cyclo-cross 2015/2016 s’est achevée le 13 février 2016 a Henri-
chemont. Dans le Cher, ce sont 10 organisations qui ont eu lieu avec un total
de 467 participations (dont 328 du Cher). Les plus fortes participations ont été
a MORTHOMIERS, ST GERMAIN DU PUY, AUBIGNY sur NERE. Deux orga-
@ nisations, en Indre, ont complété nos épreuves. 15 candidats du Cher se sont
rendus a Génissac pour participer au Championnat National UFOLEP. C’est
un bilan favorable pour cette saison. Avant de nous retrouvez 'hiver prochain,
rejoingnez nous pour la saison sur route !

Championnat Départemental a Aubigny/Neére : Voir les résultats
Championnat Régional a Lugay le Male : Voir les résultats

Championnat National a Génissac : Voir les résultats

Félicitation a tous, et particulierement aux deux candiatates du Cher, Océane et Auré-
lie, qui se sont placées respectivement 10°™ et 12°™ de leur catégorie lors du cham-
pionnat national.

Un appel aux clubs est lancé pour I'organisation des cham-
pionnats départementaux et régionaux UFOLEP pour la
® prochaine saison.

Q Ou pratiquer une activité cycliste dans le Cher ?

Dans le Cher, il existe plus d’'une trentaine de club ou pratiquer des activités
cyclistes, reparti dans une trentaine de communes. Retrouver 'ensemble de nos
clubs en cliquant_igi.


http://www.velo18.net/index.php/cyclo-cross
http://www.velo18.net/index.php/cyclo-cross
http://www.velo18.net/index.php/cyclo-cross
http://cd.ufolep.org/cher/cher_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=11uvedd23m35ho00r88pkt3im4&us_action=show_note&ui_id_site=1&ui_id_doc=1010000002

,)\ ’?\ Sport & Société &,

Le secteur «Sport et Société» représente les activités mises en place par le Comité Départemental
UFOLEP, celles-ci répondent a des problématiques et des enjeux de société. Nous allons vous présenter
aujourd’hui un des dispositifs mis en place dans ce cadre : le DIPS.

& ACTIF POUR LA SANTE

Cette action fait partie du plan pluri annuel « sport santé bien-étre » et a pour objectif
de permettre aux personnes atteintes de maladies chroniques d’accéder a une activi-
té physique et/ou sportive dans un cadre sécurisé.

Depuis juillet 2014, Siel Bleu Cher met en place deux créneaux d'activité physique
adaptée en cours ou au décours du traitement de leur cancer. Afin d’assurer d’une
part, une continuité d’activités physiques auprés de ces personnes en relais avec I'action Siel Bleu, se
déroulant sur une année et d’autre part, en complément de celle-ci au regard d’'un besoin croissant non
satisfait, le CD UFOLEP met en place depuis septembre 2015 des activités physiques et sportives diversi-
fiees, adaptées visant en plus la mixité des publics.

Le projet a été initié par la Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de
la Protection des Populations du Cher, avec la Ligue contre le Cancer du Cher,
I'association Siel Bleu du Cher et le Comité Départemental UFOLEP du Cher,

Ce projet concerne les personnes atteintes d’'un cancer qu'elles soient en traitement
POUR QUI ? ou post-traitement. Celles-ci peuvent également venir pratiquer avec leurs ami(e)s,
voisin(e)s, conjoint(e)s ... Nous leurs proposons différentes pratiques sportives
comme de la marche, des jeux d’adresse (molkky, curling, ...), du renforcement mus-
culaire, ...

EE

L'UFOLEP met en place un créneau hebdomadaire : les lundis soirs de 18h a 19h30 a
Salle de Danse du centre sportif (Rue Anatole France -18230 SAINT-DOULCHARD)

Pour plus d’'information, rendez vous sur la page «Actif pour la santé» de notre site internet ou contactez
nous au 02 48 48 01 00 ou par mail a ufolep18educ@ligue18.org
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