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Le Comité UFOLEP Cher souhaite remettre en place cette année la Newsletter qui avait pris fin en mai 
dernier. Elle aura le même but que l’année précédente : vous informer des manifestations, des 
formations et des activités que le Comité et ses Associations mettent en place. 
Pour cette nouvelle  « Newsletter », zoom sur les équipes de Volley Ball qui sont inscrites en Coupe de 
France UFOLEP Honneur. 
 

Vie comité                .        
 
 
 

Cyclisme sur route (Prix de l’A.C.C) : CHATEAUNEUF SUR CHER 05/03/2017 

Championnat Foot à 7 : La Chapelle 1 – Trouy / Dun – Cher UFOLEP / 
St Genevieve – La Chapelle 2 

10/03/2017 

Championnat 6x6 Volley : SAV2 – Dun  13/03/2017 

Championnat 6x6 Volley : Saint DOUL1 – BVB3  15/03/2017 

Championnat 6x6 Volley : CLVB – St DOUL2 / BVB2 – SAV1 / BVB1 - TVVB 16/03/2017 

Assemblée Générale de l’UFOLEP 18 17/03/2017 

Rencontre Régionale de Kid Bike : VAILLY SUR SAULDRE 25/03/2017 

PSC1 BOURGES (tout public) 25/03/2017 

Championnat 6x6 Volley : SAV2 – BVB1 / DUN – BVB3 27/03/2017 

Championnat 6x6 Volley : CVH – CLVB / TVVB – BVB2 28/03/2017 

Championnat 6x6 Volley : St DOUL2 – St DOUL1 29/03/2017 

Départemental VTT X-Country : GRON 02/04/2017 

Départemental Eté 10m Tir : ALLOUIS 07 et 08/04/2017 

Régional de Ball Trap : MEHUN SUR YEVRE 23/04/2017 

Championnat 6x6 Volley : Dun – St DOUL2 / SAV1 – CLVB  24/04/2017 

Championnat 6x6 Volley : TVVB – SAV2  25/04/2017 

Championnat 6x6 Volley : St DOUL1 – CVH  26/04/2017 

Championnat 6x6 Volley : BVB3 – BVB1 27/04/2017 

Outil pour préparer une séance de YOGA : ORLEANS (45) 29/04/2017 

PSC1 BOURGES (tout public) 13/05/2017 

BF1 animateur randonnée pédestre : CRJS ORLEANS LA SOURCE (45) 13 et 14/05/2017 

Actualités 

 

   

Evènements/Formations Dates 

 

Informations générales 

Formation Prévention Secours Civiques Formations Fédérales 

Manifestations associations 
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Cette année, l’UFOLEP a le plaisir de vous informer que le club Bourges Volley Ball a envoyé ses 
équipes féminine et masculine à la Coupe de France de Volley UFOLEP Honneur. 
 

L’entente Masculine 
 
 Après avoir battu Brive et Beaugency en phase qualificative et éliminatoire, le BVB devra battre 
une deuxième fois Volley Club Vallon Causses en phase éliminatoire le 12 mars.  
Aucune défaite dans leurs résultats, pendant cette coupe, il serait dommage 
de ne pas aller prendre cette victoire qui les qualifierait pour la phase finale !  

Bon courage à eux !! 

 
L’entente Féminine 

 
 Ce 12 mars, elles devront affronter Courcouronnes, équipe qu’elles ont déjà dominée le 11 
décembre 2016 avec le score de 3 à 1. 
En dehors de la défaite face à St Pourçain 3 à 2 (score relativement serré), le 29 janvier 2017, tous leurs 
matches ont été remportés.  
Si elles atteignent la finale, les matches se dérouleront le lundi de Pentecôte (tout comme les matches 
de l’entente masculine).  

Bon match à elles !! 
 

Voici leur site Internet et leur Facebook si vous voulez plus d’informations : 
http://bourgesvolley.clubeo.com/                   Facebook BVB 

 
 
 
 
 

6 équipes sont inscrites à ce jour à l’UFOLEP dans la catégorie du Football à 7.  
Cette discipline, pour l’année 2016/2017, se joue en 2 phases suivies des demi-finales, 

des matches de classement et de la finale.  
Les matches sont auto-arbitrés, le championnat est, outre l’aspect sportif, l’occasion de se 

rencontrer dans la bonne humeur et dans un esprit convivial.  
Vous voulez pratiquer du foot sans avoir les contraintes des grosses compétitions. 

 
Ils se sont inscrits, alors pourquoi pas vous ? 

 
 
 
 
 

 
Les 6 équipes du Cher affiliées à l’UFOLEP sont : Cher UFOLEP (Bourges), l’ES TROUY, La Chapelle 
1, La Chapelle  2, Dun s/ Auron et Ste Geneviève.  
 

Si vous souhaitez avoir plus de renseignements, contactez-nous au 02.48.48.01.00. 
 

En Eure et Loire, le Foot à 7 en UFOLEP est très développé. Ce département compte 
en tout un effectif de 103 équipes engagées pour 2016/2017 ! Pourquoi ne pas 
essayer de les rattraper ?! 

ZOOM SUR … 

 

ZOOM SUR… Le foot à 7 
 

La Coupe Nationale de Volley Ball 
         UFOLEP Honneur 

 Le saviez-vous ? 

 

 

 

      Autre 
département 
      

http://bourgesvolley.clubeo.com/
www.facebook.com/bourgesvolley/
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                                                   Sport & Education 
 

Le secteur «Sport et Education» de l’UFOLEP regroupe les associations sportives adhérentes à 
l’UFOLEP. La pratique peut être de différentes natures: compétitive, loisir ou entretien. Dans le «Sport et 
Education», l’opérateur est l’association adhérente au Comité UFOLEP. 

 

 LE PLURISPORT 
 
 

Qu’est-ce que le Plurisport ? 
 
Le Plurisport est une réponse apportée aux besoins qu’expriment les familles : avoir une sensation de 
bien-être, pouvoir partager, jouer, se dépenser, se faire plaisir. 

Essayez le Plurisport ! 
C’est aussi l’occasion de découvrir de nouvelles activités physiques et sportives qui sont accessibles à 
tous les publics. 
Le but du Plurisport est de proposer des activités qui sont simples à mettre en place et qui peuvent être 
installées partout. 

 

Qu’est-ce que l’on propose ? 
 
La compétition n’étant pas forcément recherchée par tout le monde, le Plurisport propose des activités 
physiques et sportives de loisir dans une même association tout au long de l’année.  
Les activités proposées sont nombreuses :  

- Activités de coopération (tchoukball, …), 
- Activités d’adresse (curling,…),  
- Activités d’entretien (taï chi, …), 
- Activités de plein air (vélo, …),  
- Activités d’opposition (jeux de lutte,…), 
- Sorties en club (accrobranche, …)  
- Participations à des évènements et/ou rencontres sportives 

                                  (Journée du sport pour tous, …). 

 

Comment est organisé un créneau ? 
 
Le créneau peut être organisé par cycles ou bien sur quelques séances réparties tout au long de 
l’année, sans avoir de contraintes, de résultats et d’entraînements. 
 

Vous avez envie de développer le Plurisport, contactez nous d’urgence 
afin que nous en parlions pour créer un créneau ! 

 
L’UFOLEP du Val d’Oise a développé la pratique du Plurisport dans une dizaine 
d’associations. 
Les valeurs de l’UFOLEP  et du Plurisport y sont représentées comme il se doit !  

    

 

Autre 
département 
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                                                  Sport & Société   
 

Le secteur «Sport et Société» représente les activités mises en place par le Comité 
Départemental UFOLEP, celles-ci répondent à des problématiques et des enjeux de société. Nous 
allons vous présenter aujourd’hui  deux des dispositifs mis en place dans ce cadre: le partenariat avec la 
MGEN et le créneau Actif pour sa santé. 

 

                                                   

                                                   La MGEN 

 
Notre partenariat avec la MGEN a débuté en novembre 2016 avec la création d’un créneau sur la 
thématique suivante : « Plaisir de bouger ensemble ». 
 

Objectifs 
 
La pratique du sport en famille est parfois difficile (manque de temps, disciplines à choisir, …). Ici, 
l’objectif est de créer, favoriser  un moment de partage intergénérationnel, renforcer les liens et le 
sentiment de reconnaissance pour les enfants. 
Cela permet également de faciliter les activités physiques et sportives au sein de la famille et de 
retrouver une activité commune à tous les membres. 
 

Public et déroulement des séances 
 
Pour cette année, notre projet a été de réaliser des créneaux pour des enfants entre 3 et 7 ans 
accompagnés de leurs parents. Nous avons décidé, avec la MGEN, que chaque cycle serait limité à 
10 adultes et 10 enfants. 

Un éducateur sportif  animait les séances qui duraient en moyenne 1h15 et pour cette année une 
moyenne de 17 personnes sur chaque séance a été observée. Ce créneau s’est déroulé à la Salle 
d’Armes de l’ESCRIME CLUB de St Doulchard. 
Le cycle comportait 3 séquences qui se découpaient en plus ou moins 4 séances et les thèmes étaient 
diversifiés (jeux du cirque, activités athlétiques, …). Tout cela se passait dans le respect de la pratique 
conviviale et du bien-être.  
 
 

                                 
Nous défendons le sport comme facteur de santé, d’épanouissement et de bien-être. Afin de combattre 
toute forme d’inactivité, de favoriser l’accessibilité à la pratique pour tous, de lutter contre toutes 
conduites addictives et de promouvoir le sport santé, l’UFOLEP, avec l’aide de la DDCSPP et du Conseil 
Départemental,  s’engage sur différents projets :  
 

-  « Actif pour sa santé » prend place tous les lundis soirs. Ce créneau concerne toutes les 
personnes atteintes (ou ayant été atteintes) d’une maladie chronique afin d’améliorer leur qualité 
de vie : « C’est l’envie de se retrouver ensemble. On existe dans ce groupe. » 
 

- 1h de Sport-Santé à l’EHPAD de Taillegrain tous les mardis de 10h30 à 11h30  afin de stimuler 
et préserver les fonctions motrices et cognitives des personnes âgées de l'EHPAD.  
 

Des sports innovants adaptés au public concerné, c’est ça le Sport-Santé à l’UFOLEP ! 

  

 

Sport-Santé 

 

  


