
Formation Ufolep 19

Le brevet fédéral niveau 1
animateur en arts martiaux
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Licence UFOLEP
PSC1
17 ans minimum
Période probatoire d’expérience associative d’au moins 20 heures
Niveau technique de la pratique BF1 : 1er KYU ou 1er DAN ou équivalent

Devenir animateur en arts martiaux
Être capable d’animer et gérer un projet d’animation dans l’association
Être capable de participer à l’organisation de l’activité dans le département
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L’UFOLEP L'Union Française des Œuvres Laïques d'Education Physique a été créée en 1928
au sein de la Ligue de l'enseignement, mouvement d'éducation populaire, afin de répondre
aux attentes d'une partie de ses adhérents. Plus ancienne fédération sportive multisports
(historique) affinitaire de France, l'UFOLEP présente une double identité et une double
ambition de fédération multisports et de mouvement d'idées dans la société d'aujourd'hui et
de demain. L'UFOLEP est une fédération agréée par le Ministère chargé des Sports et membre
du Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF). Les formations à l’UFOLEP

L'UFOLEP propose de répondre à vos demandes sociales en matière d'emploi et de formation
sur votre territoire. Pour cela, elle dispose de tout un panel d'outils. Le Certificat de
Qualification Professionnelle (à trois familles d'activités) : les activités gymniques d'entretien
et d'expression, les activités de randonnée de proximité, les jeux sportifs et jeux d'opposition)
est, en ce sens, un dispositif de formation, porté par les délégations régionales UFOLEP,
permettant à des jeunes et des moins jeunes d'entrer dans la Filière de Formation des Métiers
du Sport et de l'Animation par le biais d'une formation courte, peu coûteuse et qualifiante. Il
s'accompagne d'actions complémentaires comme la préparation des candidats. ( dossiers
d'équivalence et dossiers Validation des Acquis de l'Expérience, parcours de formation…).



C- Tarifs formation

B- Programme de formation

D- Contacts pour la formation

1- Période probatoire

2- Contenu de la formation
Formation Tronc Commun (8h) :
-Mouvement associatif et sportif
-Animation pédagogique
-Sécurité de la pratique



Formation Spécifique :
-Technique et pédagogie
-Législation Sécurité de la pratique
- Environnement
Durée totale de la formation : 24H dont 8H de tronc commun et 16H de spécifique.

S’intégrer à une vie associative à des fins d’animation et/ou de gestion. Maîtriser les bases
techniques nécessaires à la pratique de l'activité.
20 heures pour le BF1
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Vincent DENIS, Elu UFOLEP Corrèze
tél : 06 47 23 77 26

email : vincent.denis19@orange.f



FOUZANET Elliot, délégué UFOLEP Corrèze 
 tél : 06 11 90 61 33 

email : cd.19@ufolep.org

240 euros pour la formation
45 euros pour le PSC1 ( si licencié Ufolep ) / 50 euros ( hors Ufolep )


