Les Super-Héros du

MULTISPORTS

ont des supers compétences sportives ! Et toi, es tu prét a les acquérir?
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LES ECOLES MULTISPORTS : C’EST QUOI ?

Le dispositif des écoles multisports (EMS) consiste & favoriser la découverte d'un
large panel d’activités sportives aux enfants de 3 & 12 ans.

Au-deld des seules acquisitions techniques et motrices, le multisports est un
levier éducatif essentiel au développement de I'enfant. Il favorise |'apprentissage
de la culture sportive, de la vie en collectivité, de la citoyenneté en s'initiant au
secourisme, au savoir rouler & vélo et & travers la sensibilisation & diverses
thématique (l'environnement, |'alimentation...) Le projet et les activités menées
au sein des EMS se déclinent et s'adaptent progressivement au gré des
acquisitions et de ['évolution de l|'enfant. Un carnet de route accompagne

I'enfant le long de son parcours.

Différentes compétences de motricités et de psychomotricité de base sont
abordées avec les enfants : savoir courir, savoir marcher, savoir rouler, s'adapter &

I'environnement, jouer avec, jouer contre ... C'est autour de ces thématiques que

I'éducateur sportif accompagnera I'enfant dans ses acquisitions.
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