SAINT GEORGES L& POUGE
Dimanche 02 juin 2019
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Le mat dun prévidest din comité dépantemerdal UFOLED de lu Crense

Le Comité Départemental UFOLEP de la Creuse adresse ses encouragements a la Roue Libre
Sardentaise et a la commission technique départementale dans 1’organisation du Championnat
Départemental Cyclosport le dimanche 02 juin 2019 a St Georges la Pouge.

Les amateurs Ufolépiens de course sur route de notre département vont pouvoir exprimer leur
talent de coursiers sur un circuit tracé principalement sur le territoire de la commune de St Georges la
Pouge. Chacun ayant a cceur d’atteindre la plus haute marche du podium ou une qualification, pour le
National UFOLEP qui aura lieu les 12, 13 et 14 juillet 2019 a Beaumont de Lomage (82).

Je tiens a remercier les organisateurs et les bénévoles qui ceuvrent afin que vive cette discipline
exigeante, accessible au plus grand nombre et pouvant offrir d’immenses satisfactions a tous ceux qui
n’hésitent pas a participer.

Que cette journée se déroule dans I’esprit UFOLEP : « courtoisie, convivialité et cordialité »
et soit une réussite. Ainsi grace aux efforts de chacun, je suis persuadé que ce Championnat connaitra
les succes qu’il mérite.

A toutes et tous, bienvenue.
Le président de LUFOLED 23

Dasiel ADENIS

Le mot des Co-présidents de la Roue Libre Sardentaise

La Roue libre Sardentaise est trés honorée d’avoir été choisie pour organiser le Championnat
Départemental UFOLEP sur route a Saint Georges la Pouge le Dimanche 2 Juin 20109.

Le club va féter ses 40 ans en 2019 et se sera le troisieme championnat départemental
cyclosport qu’il organisera.
Dans chacune des catégories d’age, il y aura de nombreux prétendants mais un seul sera

champion. Sur une course d’un jour les favoris ont toujours la pression et les outsiders en
profitent assez souvent.

Quel qu’il soit, I’essentiel est déja de participer et surtout de garder imprégné au fond de soi
I’esprit UFOLEP.

Cyclos, jeunes et moins jeunes soyez sport, soyez nombreux a nous offrir du spectacle ce
dimanche 2 juin a Saint Georges la Pouge pour que la féte soit réussie et que ’UFOLEP et les
meilleurs d’entre vous gagnent.

Serge SAMARDZIJA Michel DUJARDIN

Le mot du Maire de Saint Georges la Pouge
La commune de Saint Georges la Pouge est heureuse d’avoir été choisie pour accueillir le Championnat
Départemental UFOLEP le 2 juin 2019 organisé par la Roue Libre Sardentaise.

A I’heure ou la ruralit¢ semble quelque peu oubliée je remercie ’UFOLEP, tous les bénévoles, les
organisateurs, et les signaleurs sans lesquels la manifestation ne pourrait pas avoir lieu.

Le circuit est certes sélectif mais sans exces, chacun pourra donc exprimer ses qualités sans retenue.
Comme le soleil sera de la partie, cette belle aprés midi sportive connaitra sans doute un grand succes.
La remise des prix aura lieu a la Salle polyvalent et sera suivie d’un vin d’honneur offert par la
municipalité
Je souhaite une belle et agréable journée a toutes et a tous.

Patrick TOUZET



Le championnat départemental UFOLEP sur route se déroulera a Saint Georges la Pouge le dimanche
2 juin 2019.

Le circuit mesure 8,5 kms et les coureurs devront respecter le code de la route en roulant notamment
sur la partie droite de la chaussée. Ce sera sur une corde a droite.

Organisation de la journée

12h00 : Ouverture, retrait des dossards et rassemblement des signaleurs.
12h15 : Contrdle des braquets pour les minimes et cadets

Heure de départ Catégorie Nbre de tours Kilométres
12h45 Adultes 50 ans et plus 8 68
12h47 Jeunes Masculins 15/16 ans 6 51
12h49 Adultes 60 et + 6 51
12h50 Féminines 17/29 -30/39 40 ans et plus 5 42,5
12h51 Jeunes Masculins et Féminines 13/14 ans 3 25
15h00 Adultes Masculins 17/19 ans 8 68
15h02 Adultes Masculins 20/29 ans 9 76.5
15h04 Adultes Masculins 30/39 ans 9 76.5
15h06 Adultes Masculins 40/49 ans 9 76.5

17h30 : Fin des épreuves

18h15 : Proclamation des résultats et vin d’honneur.

LES CATEGORIES D’AGES

JEUNES

Jeunes M/F - 13/14 ans nés entre le 01/01/2005 et le 31/12/2006
Jeunes M/F - 15/16 ans nés entre le 01/01/2003 et le 31/12/2004
MASCULINS :

Adulte masculin - 17/19, nés entre le 01/01/2000 et le 31/12/2002
Adulte masculin - 20/29 nés entre le 01/01/1990 et le 31/12/1999
Adulte masculin - 30/39 nés entre le 01/01/1980 et le 31/12/1989
Adulte masculin - -40/49 nés entre le 01/01/1970 et le 31/12/1979
Adulte masculin 50/59 nés entre le 01/01/1960 et le 31/12/1969
Adulte masculin 60 ans et plus nés avant le 31/12/1959
FEMININES :

Adulte féminine 17/29 ans nées entre le 01/01/1990 et le 31/12/2002
Adulte féminine 30/39 ans nées entre le 01/01/1980 et le 31/12/1989
Adulte féminine 40 ans et plus nées avant le 31/12/1979

REGLEMENT DE L’EPREUVE

Les championnats UFOLEP ne sont ouverts qu’aux cyclosportifs titulaires de la licence UFOLEP
souscrite auprés d’une association dont le siége est sur le secteur géographique concerné selon les
tranches d’ages et de la carte cyclosportive en cours de validité.




Ils se déroulent par catégorie d’age. Organisé par une association sous le contrdle de sa commission

technique départementale, ce Championnat Départemental Cyclosport UFOLEP sera placé sous le
contrdle technique de La Roue Libre Sardentaise.

Les licences et cartes « cyclosport » doivent étre homologuées depuis au moins 8 jours avant le
championnat départemental. Pour étre classé dans ce championnat, les licencié(e)s adultes devront
avoir participé a une seule épreuve en Creuse.

Le port du casque a coque rigide est obligatoire pour toutes les catégories : Les cyclosportifs refusant

cette protection et ceux qui n’(en seront pas pourvus se verront interdire le départ. Chaque concurrent
devra le conserver correctement fixé durant toute 1’épreuve. Tout contrevenant sera mis hors
compétition.
Dépannage et ravitaillement libre pendant tout le déroulement de 1’épreuve.
ACCES :
Les coureurs, dirigeants et autres accompagnateurs devront respecter le dispositif de sécurité mis en
place aux abords du circuit et a I’entrée du bourg.
DOSSARDS :
La remise des dossards se fera a partir de 12H00 sur présentation de la licence et de la carte
cyclosportive a la salle des fétes de St Georges la Pouge (prévoir des épingles). Le dossard devra étre
correctement attaché a hauteur des poches, pas de dossard plié. Tout dossard rendu illisible du
fait de sa position mettra le coureur hors compétition.
ECHAUFFEMENT :
En aucun cas les concurrents ne devront emprunter le circuit.
CONTROLE DES BRAQUETS :
Les jeunes coureurs devront se présenter d’eux méme au contrdle des braquets qui aura lieu sur la
ligne, 15 minutes avant le départ.

- Jeunes Masculins et Féminines 13/14 ans — 7,01 m.

- Jeunes Masculins et féminines 15/16 ans - 7.62 m.
CONTROLE MEDICAUX :

L’usage des stimulants et produits dopant est interdit.

Un contréle anti dopage peut étre effectué sur cette épreuve. Les organisateurs devront prévoir
des locaux réservés a cet effet.

ENGAGEMENTS :

Les engagements se feront sur le site National.
Ou sur le bulletin d’engagement joint.
CLASSEMENT DU CHAMPIONNAT :

Ne seront classés sur ce championnat que les compétiteurs qui auront disputé une épreuve en Creuse
avant cette manifestation.

RECOMPENSES :
Les maillots de champions ainsi que les coupes ou médailles sont offerts par le comité départemental
Ufolep 23. Les maillots seront remis par un élu du comité départemental Ufolep 23 présent.

SECOURS :

IIs seront assurés par la protection civile.
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POUR LES AUTRES POINTS DU REGLEMENT, SE REFERER AU REGLEMENT NATIONAL CYCLOSPORT UFOLEP
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Mon parcours sportif
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DIMANCHE 2 JUIN 2019

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
SAINT GEORGES LA POUGE
BULLETIN D’ENGAGEMENT

A retourner rempli avant le 28 MAI 2019 accompagné du réglement par chéque a I'ordre de la Roue Libre

Sardentaise.

A Michel Dujardin - Cher de Bas - 23000 Saint Fiel

<rlsardent@wanadoo.fr>

INSCRIPTIONS : 6 € pour les adultes et 3 € pour les jeunes 13/14 et 15/16 ans.

NOM DE L’ASSOCIATION :

NOM - Prénom

N° de licence

Date de naissance

Catégorie d’age

Aucun engagement ne sera pris sur place.




