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Mot d’Accueil 

de MADAME LE MAIRE 

 

 
 
 
A l’heure où le chronomètre des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 s’enclenche, 
Guéret est heureuse d’accueillir sur 2 jours cette compétition interdépartementale de 
gymnastique au sein de son gymnase de Grancher.  
 
Labellisée Terre de Jeux, retenue Centre de Préparation aux Jeux, notre ville est pleine-
ment engagée dans la dynamique olympique. Que ce soit au quotidien ou lors d’évène-
ments de plus grande ampleur, les élus et l’ensemble des équipes techniques munici-
pales soutiennent la pratique du sport collectif ou individuelle, pour tous.  
 
Les 20 et 21 janvier, de nombreux athlètes venus de différents départements viendront 
se mesurer dans les disciplines de saut, de poutre, de sol ou encore de barres tout en 
gardant un esprit de fair-play et de convivialité.  
 
Tous mes remerciements aux organisateurs d’avoir choisi Guéret et surtout tous mes 
encouragements aux nombreux compétiteurs.  
 
En ce début d’année, je vous adresse mes meilleurs voeux et vous souhaite la bienve-
nue à Guéret.  
 
Marie-Françoise FOURNIER  
Maire de Guéret  
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Mot d’Accueil du Comité 

Départemental Ufolep Creuse 

 

 
Le Comité Départemental UFOLEP de la Creuse adresse ses remerciements aux Amis 
de l’École Laïque, section gymnastique, pour l’organisation les 20 et 21 janvier 2024 au 
Gymnase de Grancher à Guéret d’un interdépartemental de gymnastique. 
 
Nos gymnastes ufolépiennes vont pouvoir exprimer leur talent, chacune ayant à cœur 
d’atteindre la plus haute marche du podium! 
 
L’UFOLEP de la Creuse a à cœur de promouvoir le sport au féminin et cette journée en 
sera un bel exemple. 
 
Je souhaite que cette manifestation se déroule dans l’esprit ufolep « courtoisie, convi-
vialité et cordialité » et soit une véritable réussite. 
 
Bienvenue à toutes ! 
 
Delphine Vidal, 
Présidente du Comité Départemental UFOLEP Creuse. 
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Mot d’Accueil du CO-PRESIDENT 

DES AMIS DE L’ECOLE LAÏQUE  

 
Mesdames, Messieurs, Chers amis gymnastes, 

2024 va être une grande année pour le sport en France à l’impact mondial! Guéret 
ouvre le bal les 20 & 21 janvier avec une compétition interdépartementale de gymnas-
tique, organise par la section AEL Gym, avec 5 clubs engagés. 

En qualité de co-président des AELGuéret maison mère, je suis fier des 5 présidents de 
section pour leur dévouement depuis toutes ses années. 420 licenciés pour 4 sections 
sportives (basket, tennis de table, volley & gym). 

Pour organiser une compétition interdépartementale se sont des heures de réunions 
pour orchestrer et planifier. Tout doit être minutieusement millimétré avec 300 gym-
nastes et 48 équipes. 

Je profite donc de l’occasion pour féliciter et remercier le bureau de la section 
gym (Magali la Présidente, Bénédicte & Sophie) pour tout le temps consacré, vos soi-
rées, vos week-end et l’énergie que vous donnez à la section. Je n’oublie pas les entraî-
neurs et les bénévoles. Un nombre de licenciés doublé depuis la saison dernière grâce 
à ces efforts conjoints ! 

La ville de Guéret, Madame la Maire, cheffe de service des sports et ses collaborateurs, 
ont répondu présent pour rendre possible ce week-end, avec par exemple de nouveaux 
encrages au sol pour les agrès. Un grand MERCI. 

Une compétition est un événement important dans la vie d’un club. Elle pousse l’athlète 
à se dépasser, à appréhender la pression ou le stress qu’elle suscite, à mettre en pra-
tique les séances d’entraînement. 

A vous athlètes, prenez du plaisir, respectez-vous les uns les autres, les entraîneurs et 
les juges.  

A vous public, n’oubliez pas de les applaudir pour qu’ils puissent vous montrer le meil-
leur d’eux-mêmes. 

Bonne compétition à toutes et tous. 

« Le sport a le pouvoir de changer le monde » Nelson Mandela 1995. 

Très sportivement, 

Emmanuel Savoy 

Coprésident AEL guéret   
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Mot d’Accueil de la responsable 

section gymnastique des  

DES AMIS DE L’ECOLE LAÏQUE  

 
 

Les AEL, ou plus exactement les Amis de l’École Laïque sont fiers de vous accueillir 
dans notre gymnase de Grancher à Guéret pour cette compétition interdépartementale. 
 
Après avoir repris la présidence du club en 2021, il m’était inconcevable de ne pas or-
ganiser cette manifestation. En effet, depuis environ 10 ans la ville de Guéret n’a pas 
accueilli un tel moment fort dans notre discipline. 
 
Aujourd’hui, le club compte 254 licenciés et c’est avec une immense joie que 97 gym-
nastes Guérétoises seront présentes lors de ce week-end. Je leur souhaite, à toutes, 
de réussir dans cet art qui demande beaucoup de rigueur, de discipline, de cohésion, 
de concentration. 
 
C’est donc avec une immense joie et une grande fierté que je vous accueille, Argentat, 
Couzeix, La Souterraine et Nantiat à Guéret. Je vous souhaite bonne chance pour ce 
week-end. Il est le premier de la saison et le premier d’un long périple, nous l’espérons 
sincèrement ! 
 
Les maîtres mots du week-end seront de prendre du plaisir, de tout donner, de ne ja-
mais baisser les bras même dans la difficulté, de regarder vers l’avant et lors d’une 
chute, de toujours se relever et poursuivre avec le sourire. Je compte sur vous! 
 
Entraîneurs, je sais que la tâche est parfois dure, mais le sourire des gyms doit nous 
porter à toujours leur donner le meilleur de nous-mêmes. 
 
Bonne chance aux gymnastes du Limousin!! Et merci de votre présence. 
 
Magali Bonaldo 
Présidente de la section Gym des AEL Guéret 
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REGLEMENT DE LA COMPETITION 

 

 
Organisateur: 

 
L’organisation technique et sportive est placée sous le contrôle du Comité Dé-
partemental Ufolep Creuse. 
Lors de cette compétition , y seront appliquées les statuts généraux de l’UFO-
LEP et les règlements afférents à la gymnastique artistique. 
 
 
 

Composition de Comité d’organisation 
  
 Responsable Technique 
 
 Comité Départemental de UFOLEP Creuse  
Delphine VIDAL, présidente de CD 
Véronique MICHNOWSKY, déléguée Départemental 
Magali Bonaldo, responsable de la section Gymnastique des AEL 
 
  
 Responsables Jugement 
Aurélie Lefort 
 
 Responsables Plateau 
Magali Bonaldo 
De La Brosse Bénédicte 
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INFORMATIONS GENERALES 

 

 
 
Le Comité d’organisation vous invite à: 

 Lire attentivement ce dossier 
 Vous conformer aux indications mentionnées sur chacune des pages de 

ce dossier 
 
L'accès de la compétition ne peut se faire que sur présentation d'une licence en 
R2 UFOLEP pour la saison 2023/2024.  
Chaque club devra être muni de ses propres feuilles de matchs.  
La salle d'échauffement est à disposition des équipes une heure avant le pas-
sage. Chaque équipe aura 3 minutes d'échauffement aux agrès sur le plateau de 
la compétition. 
Deux entraîneurs en tenue sportive seront admis durant les temps d'échauffe-
ment à l'agrès mais un seul au moment du passage de la gymnaste. 
 
 

MUSIQUE 
Les musiques seront envoyés par mail avant le 10/01/2024 

aelgymgueret@gmail.com 
moret.virginie1@gmail.com 

 
en respectant l’identification du nom du fichier comme suit: 

N7 11-15 ans-Argentat-01-Nom Prénom 
 

Le 01 étant l’ordre de passage. 
Si individuelle dans l’équipe mentionner « indiv » après le prénom. 
 
   

 
Vous trouverez à la fin de ce dossier la fiche restauration proposée par Nour-
sette. Aucune réservation de repas ne sera prise avant la compétition. 
 
Il sera possible de régler tous les achats par carte bancaire, chèques ou espèces 
et ceux, au point d’accueil situé dans le hall. Du gymnase. 
  
 

mailto:aelgymgueret@gmail.com
mailto:moret.virginie1@gmail.com
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ACCUEIL 
 

 

Les Amis de l’École Laïque section Gymnastique et le Comité Départemen-
tal UFOLEP Creuse 

sont heureux de vous accueillir 
 

Les samedi 20 et dimanche 21 janvier 2024 
Au Gymnase de Grancher 

rue Julien Nore 
23 000 Guéret 

 
Le samedi 20 janvier 2024 à partir de 09H30 au Gymnase de Grancher 

 
 

Dès leur arrivée, les gymnastes devront se présenter à l’'accueil dans le hall 

afin de retirer la pochette contenant leurs bracelets dont le port est 
obligatoire 

 
Le club des AEL GYM de Guéret décline toute responsabilité en cas de vol 
ou de perte. Merci de ne laisser aucun objet de valeur ou autre dans les ves-
tiaires. Ils ne sont pas fermés car non munis de porte. 
La présence de toutes les gymnastes à leur palmarès est obligatoire. Il y aura 
un classement par catégorie en équipe et en individuel. Chaque enfant sera 
récompensé. 
 
 

       Numéros d'urgence : 
 
Magali BONALDO:  
Responsable de la section Gymnastique des AEL de Guéret  
06.62.85.74.26 
 
Véronique MICHNOWSKY: 
Déléguée Départementale de l’Ufolep Creuse 
06.76.06.25.97 



 10 

 

LIEU DE LA COMPÉTITION 

 

Gymnase de Grancher 
Rue Julien Nore 
23 000 GUERET 
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LE PROGRAMME 
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LE PROGRAMME 
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LISTE DES HEBERGEMENTS 

et DES RESTAURANTS 
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Plus de renseignement sur : https://www.tourisme-creuse.com/  
 

TREMPLIN NATURE 
1 rue Paul Louis Grenier 

23000 GUERET 
05.55.552.20.05 
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PHARMACIES 

Hôpital le plus proche : Centre hospitalier  de Guéret, 39 Av. de la Sénatorer ie 
23000 Guéret. 05.55.51.70.00 
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NOS PARTENAIRES 



 18 

Développement Durable 
 
 
 
 

Depuis plus de 10 ans, l’UFOLEP s’est engagée dans le développement durable et la limita-
tion des impacts environnementaux de ses manifestations. 
  

 
  

Tri sélectif :  
·  avec un contener « verre »  
  
Pour recyclage - présence sur le lieu de la manifestation  (en plus de ceux existantes 
sur la commune)  
  
  

  
  

Utilisation de l’outil ADERE  
 
 
 

 
 
 
 
  

 
L’outil ADERE permet de s’interroger sur l’éco conception de son évènement à travers une 
liste de questions, ainsi il est plus facile de mesurer évaluer et gérer l’impact écologique de 

cette manifestation sur l’environnement.  
  

Un questionnaire type sera ainsi rempli par les organisateurs afin de comprendre et trouver 
les solutions pour que l’ensemble de la manifestation respect au maximum l’environnement 
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« Le jeu prime l’enjeu, il faut vouloir  
gagner tout en sachant perdre » 

 
12 rue de Londres 

23000 GUERET 

05 44 30 07 96 

http://www.cd.ufolep.org/creuse/ 

ufolep23@wanadoo.fr 

secretariat.ufolep23@orange.fr 

http://www.cd.ufolep.org/creuse/

