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Le président du Comité Départemental UFOLEP de la Creuse

Le Comité Départemental UFOLEP de la Creuse adresse ses encouragements a I’Amicale
Cycliste Fursacoise et a la commission technique VTT dans |'organisation du Championnat Nouvelle
Agquitaine, Creuse, Corréze, Haute-Vienne, de VTT, le dimanche 22 avril 2018 a Saint-Goussaud.

Les vététistes Ufolépiens de notre ex région Limousin vont découvrir une partie des monts
qui surplombent I'Ouest Creuse et I'Est Haute-Vienne. La technique pour certains, I'endurance pour
d’autres, mais chacun aura a cceur d’atteindre la plus haute marche du podium ou une qualification,
par comité, pour le National UFOLEP qui aura lieu les 19 et 20 mai 2018 a St Gobain dans I’Aisne
(02).

Je tiens a remercier tous nos partenaires institutionnels ou privés et en particulier la
commune de St-Goussaud et I'office de tourisme Monts et Vallée Ouest Creuse secteur Bénévent -
Grand-Bourg.

Je tiens a remercier les organisateurs et les bénévoles qui ceuvrent afin que vive cette
discipline exigeante, accessible au plus grand nombre, et pouvant offrir d’immenses satisfactions a
tous ceux qui n’hésitent pas a participer.

Que cette journée se déroule dans I'esprit UFOLEP : « courtoisie, convivialité et cordialité »
et soit une réussite. Ainsi, grace aux efforts de chacun, je suis persuadé que ce Championnat
connaitra les succes qu’il mérite.

A toutes et a tous, bienvenue.
Daniel ADENIS

Le Maire de SAINT GOUSSAUD

La commune de SAINT-GOUSSAUD est heureuse d’accueillir cette épreuve VIT comptant
pour le championnat régional UFOLEP.

A I'écart du développement des campagnes des années 70, SAINT-GOUSSAUD a gardé en
bon état une grande partie de ses chemins, qui maintenant, font le bonheur des amateurs de
nature. Dans notre commune, plusieurs intervenants participent a I'entretien de ce magnifique
maillage de chemins : les utilisateurs locaux (agriculteurs et habitants), des associations (Nature et
Patrimoine), le département (sur le GR654) et surtout I'Office de tourisme qui avec Christian et
Lionel nettoie et balise de nombreux circuits.

Nous sommes a 672 metres d’altitude et vous aurez le plaisir de découvrir les joies des
descentes mais aussi I'effort des montées. Les plus en forme pourront également profiter des
superbes paysages que vous découvrirez sur ce beau parcours.

Merci aux organisateurs de cette journée d’avoir choisi notre commune.
Merci aux bénévoles, sans qui rien ne se ferait.

Je vous souhaite une belle compétition et que vous gardiez de SAINT-GOUSSAUD une belle
image

Bernard LEROUDIER



Le président de I’AC FURSAC

Apres le Régional VTT UFOLEP Limousin en 2009, I'Amicale Cycliste Fursacoise organise le
Régional VTT UFOLEP Nouvelle Aquitaine pour les 3 départements Creuse, Corréze, Haute Vienne.

Je remercie le Comité Départemental UFOLEP 23, la Commission Technique VTT de la
Creuse et de la Haute Vienne qui assurent la partie technique de I'épreuve. Merci a |'office de
tourisme des Monts et Vallées Ouest Creuse pour son implication dans ce projet.

Merci aux propriétaires et a la commune de Saint Goussaud qui mettent a disposition les
terrains et les chemins que vous emprunter et vous autorisent a passer sur leurs parcelles.

L'AC Fursac et ses bénévoles vous ont préparé des circuits VTT qui allient endurance et
technigue dans un milieu entierement naturel avec trés peu de parties bitumées. Méme si les
parcours sont sans grande difficulté, nous sommes a St Goussaud: il y a des descentes et
obligatoirement des montées, alors courage.

St Goussaud est le point central de trés nombreux circuits VTT et pédestre ; j'espére que
cette journée vous donnera envie de revenir pratiquer votre activité pleine nature favorite.

Je souhaite que tous prendrons plaisir a pratiquer le VTT et que ce championnat soit une
réussite.

Bonne journée sportive a tous.
Nicolas ADENIS

Programme de I'épreuve :

08h30 - 11h30: Reconnaissance du circuit non sécurisé

10h00 — 11h45: Retrait plaques, dépot licences & cartons sur le site

18" départ

11h45: Appel des concurrents du
12h00: Départs
Adultes Féminines 17-29 ans / 30-39 ans / 40 ans et +
Jeunes Masculins et Féminines 15-16 ans
Jeunes Masculins et Féminines 13-14 ans
14h00 : Appel des concurrents du zéme départ

14h10: Départs

Adultes Masculins 17-19 ans / 20-29 ans / 30-39 ans et / Tandems
14h20: Départs

Adultes Masculins 40-49 ans / 50-59 ans / 60 ans +
17h30: Remise des récompenses

13h30 a 17h00 : Récupération des plaques et restitution des licences/cartons



Inscription Championnat

En utilisant obligatoirement le bulletin d’engagement collectif club ci-joint.

Pas d’inscription sur place le jour de I’épreuve.
Montant des engagements par coureur : (tarif UFOLEP Nouvelle Aquitaine)

8 € pour les adultes
4 € pourles 13/14 et 15/16 ans

A retourner avant le 15 Avril 2018 a: Raymond TRICAUD
Le Breuil 23 230 GOUZON

Accompagné du réglement par chéque a l'ordre de : AC FURSAC

Président de I'organisation : Daniel ADENIS Président du Comité Départemental UFOLEP 23
Président du Club support Amicale Cycliste Fursacoise : Nicolas ADENIS
Directeur de I'épreuve : Raymond TRICAUD

Responsable circuit et sécurité : Daniel ADENIS
Commiissaires : Corinne ADENIS-VERGNAUD, Jean Claude ROCHELIN , Raymond TRICAUD

Speaker: Christian VERDEAU



Reglement :

Cette épreuve est ouverte aux licenciés UFOLEP 19,23 et 87, et titulaires du carton de
compétition VTT 2018.

La présentation de la licence signée avec photo et du carton est obligatoire lors de la remise
de la plague de course, sur le site de ST Goussaud.

Les titres de Champions Régionaux seront décernés aux vainqueurs de chaque catégorie.
Tous les concurrents ayant effectué au moins 1 tour seront classés.

Le circuit empruntera des chemins communaux ou privés et sera balisé avec les fleches
UFOLEP de couleur jaune. Il empruntera moins de 10 % de route goudronnée et 90% du circuit
permettront des dépassements aisés. Des commissaires seront en poste a chaque point stratégique
du circuit.

Présence d’un poste de secours/Assistance du club organisateur. Le port du casque est
obligatoire durant I'épreuve et lors de I'échauffement.

Le port du maillot du club et d’un cuissard court ou long est obligatoire pendant la course
et a la remise des récompenses.

CONTROLE MEDICAL :

Y

Immédiatement aprés larrivée, il appartient a chaque compétiteur
participant a un Championnat, de s'assurer s’il est ou non, soumis a l'issue de I'épreuve, au
controle médical.

Le changement de vélo est interdit ainsi que tout échange de matériel entre concurrents. Un
poste de dépannage sera mis en place apres la zone de pointage.

Reconnaissance du circuit uniquement le dimanche 22 Avril 2018 a partir de 08 h30. Aucun

coureur de la 26M€ épreuve ne devra emprunter le circuit pendant la premiére épreuve, sous peine
de se voir appliquer une pénalité en temps et un départ en derniere ligne.

En fonction des conditions climatiques, les organisateurs pourront réduire le nombre de tours
pour ne pas dépasser la durée maximum autorisée pour chaque catégorie.

Grilles de départ : Emplacements prioritaires établis en fonction des podiums du
départemental 2018

Pour tout renseighement complémentaire :

Nicolas ADENIS—Responsable de la commission technique VTIT 23 Tel: 0673537077 ou

nicolas.adenis@orange.fr

Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter le réglement national VTT UFOLEP sur le

site de la CNS des activités cyclistes


mailto:nicolas.adenis@orange.fr

Les distances a parcourir par catégorie :

Jeunes Masculins / Féminines 13-14 ans (nés(e) entre le 01/01/2004 et le 31/12/2005) :2 tours soit 10.5 km

Jeunes Masculins / Féminines 15-16 ans (nés(e) entre le 01/01/2002 et le 31/12/2003) : 4 tours soit 21 km

Adultes Féminines 17-29 ans (nées entre le 01/01/1989 et le 31/12/2001) : 5 tours soit 26,25 km
Adultes Féminines 30-39 ans (nées entre le 01/01/1979 et le 31/12/1988) : 5 tours soit 26,25 km
Adultes Féminines 40 ans et + (nées avant le 31/12/1978) : 5 tours soit 26,25 km
Adultes Masculins 17-19 ans (nés entre le 01/01/1999 et le 31/12/2001) : 3 tours soit 25,8 Km
Adultes Masculins 20-29 ans (nés entre le 01/01/1989 et le 31/12/1998) : 4 tours soit 34.4 km
Adultes Masculins 30-39 ans (nés entre le 01/01/1979 et le 31/12/1988) : 4 tours soit 34.4 Km
Adultes Masculins 40-49 ans (nés entre le 01/01/1969 et le 31/12/1978) : 4 tours soit 34.4 km
Adultes Masculins 50-59 ans (nés entre le 01/01/1959 et le 31/12/1968) : 3 tours soit 25,8 km
Adultes Masculins 60 ans et + (nés avant le 31/12/1958) : 3 tours soit 25,8 km
Tandems et Tandems mixtes (né(e)s avant le 31/12/2001) : 3 tours soit 25,8 Km

Sélection au National :



Profils des Circuits
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