
http://www.cd.ufolep.org/eure

MIEUX SE DEPLACER
DEMAIN, CELA

S'APPREND
AUJOURD'HUI

Cela vous intéresse?

1 Rue Saint Thomas, 27000 Evreux
UFOLEP 27

Tel : 02.32.39.96.82
Mail : ufolep27@laligue.org

http://www.cd.ufolep.org/eure

L'UFOLEP propose une double ambition, celle
d'un sport humaniste et citoyen et celle de
l'éducation par le sport tout au long de la vie.
Elle illustre une vision du sport à dimension
sociale pour répondre aux enjeux actuels
d'accessibilité, de santé pour tous, de
solidarité et d'engagement.

L'UFOLEP est un acteur responsable des
politiques éducatives et sportives des
territoires, comme un acteur de l'éducation
populaire, de l'économie sociale et d'une
société en mouvement vers plus de justice et
d'égalité.

Fédération sportive alternative, nous
développons des pratiques ludiques et
conviviales pour tous, pour un "Mieux
vivre ensemble"

NOUS METTONS A
VOTRE DISPOSITION

1 KIT PANNEAUX DE
CIRCULATION

ENSEMBLE DE VELOS
ADULTE

1 EDUCATEUR SPORTIF
DIPLOME D'ETAT

TARIF

EDUCATEUR
SPORTIF (12H)

KIT
CIRCULATION

ENSEMBLE
VELO ADULTE

AFFILIE
NON

AFFILIE

120.00€

420.00€360.00€

150.00€

Frais de déplacement : 0.60€/km

Possibilité de mise en place hors dispositif "Savoir Rouler"
30€/h si affilié ou 35€/h si non affilié



BLOC 1    SAVOIR PEDALER BLOC 2    SAVOIR CIRCULER BLOC 3    SAVOIR ROULER A VELO

Etre capable de mettre son casque et de le régler

Etre capable de nommer les éléments simples d'un
vélo

Etre capable d'identifier les éléments de sécurité
du vélo

Etre capable de vérifier le bon fonctionnement de
certains éléments du vélo

Etre capable de maitriser les fondamentaux de
l'activité et notamment :

Monter et descendre de son vélo à l'arrêt
Démarrer un pied au sol
Conduire son vélo en ligne droite
Conduire son vélo sur un parcours avec un
slalom simple
Ralentir, freiner et s'arrêter dans une zone
délimitée
Rouler en enlevant un appui
Rouler dans un couloir en position "cavalier"
Etre capable d'effectuer un virage à 90°
Franchir un petit obstacle
Changer ses vitesses

Compétences à observer :

 Maîtriser les fondamentaux du vélo

Il s'agit d'acquérir un bon équilibre et
d'apprendre à conduire et piloter son vélo
correctement : pédaler, tourner, freiner.
Ce premier temps d'apprentissage permet à
l'intervenant d'aborder les fondamentaux
techniques de l'activité vélo en milieu fermé.

Découvrir la mobilité en milieu sécurisé

Ce deuxième temps d'apprentissage a pour
objectif de transmettre les compétences liées à
la sécurité routière en milieu fermé.
Il s'agit de connaitre les règles de la mobilité à
vélo, communiquer pour informer les autres
d'une volonté de changer de direction et
découvrir les panneaux du code de la route.

Se déplacer en situation réelle

Il s'agit d'apprendre à rouler en autonomie sur
la voie publique et à s'approprier les différents
espaces de pratique.

Etre capable d'identifier les espaces de circulation
adaptés aux vélos

Etre capable de circuler en respectant le code de
la route et reconnaitre les principaux panneaux
de signalisation

Etre capable de rouler en tenant compte des
autres cyclistes et des piétons

Etre capable de communiquer avec les autres
cyclistes et les piétons

Compétences à observer :

Etre capable d'identifier les espaces de circulation
adaptés aux vélos

Etre capable de circuler en respectant le code de
la route

Etre capable de circuler en tenant compte des
autres usagers de l'espace public et de la route

Etre capable de rouler à droite sur la voie
publique

Etre capable de rouler en groupe

Etre capable de prendre sa place sur la chaussée,
notamment dans les giratoires et dans toutes les
intersections

Compétences à observer :


