
 

Le Dispositif d’Inclusion Par le Sport (DIPS) a été conçu par la DRAJES Centre-Val de Loire et 

le Comité Régional UFOLEP Centre-Val de Loire en 2014 pour favoriser l’accès au sport. 

Ce dispositif a pour but le développement du bien-être et des compétences psycho-

sociales en faveur des publics éloignés de la pratique sportive, en situation de précarité ou 

de vulnérabilité, par la pratique d’activités multisports hebdomadaires. Ces séances socio-

sportives sont mises en œuvre dans les 6 départements de la région Centre-Val de Loire 

auprès d’établissements sociaux et médicaux sociaux. 

 

 
✓ Favoriser la remobilisation personnelle 

✓ Favoriser la redynamisation corporelle 

✓ Favoriser la création du lien social 

✓ Favoriser une plus grande estime de soi 

✓ Favoriser l’épanouissement personnel 

Saison 2022-23 : 

89 établissements participant au DIPS 

Plus de 640 séances socio-sportives réalisées 

Plus de 1000h d’animation multisports 

Plus de 7 000 participations 

Près de 1 400 bénéficiaires (dont 32% de femmes) 

98 % de satisfaction des bénéficiaires 



Contenu de l’offre Socio-sportive 

 UFOLEP Centre-Val de Loire   Directeur : Alexandre MISSIOS - a.missios@ufolep.org 

 371 rue d’Alsace, 45160 OLIVET  Accompagnement DIPS : Laëtitia BONNEVILLE - l.bonneville@ufolep.org 

Un créneau = 31 séances socio-sportives de 1h30 avec : 

✓ Multisports (jeux de ballons, de raquette, sports innovants…), mobilité à vélo, pratique 

féminine, pratique parentale, Gestes Qui Sauvent, PSC 1… 

✓ Développement des compétences psycho-sociales : construction d’un projet partagé avec 

les établissements de chaque créneau pour définir les objectifs et les activités socio-sportives. 

4 ½ journées d’activités physiques de pleine nature (sur la période estivale) 

2 ½ journées départementales (lancement et clôture de la saison) 

 6 journées événementielles pour fêter les 10 ans du DIPS (une grande manifestation 

sportive par département) 

Projet Ambassadeur pour aller plus loin dans l’insertion sociale 

 

 

Affiliation  et adhésion : 450€ 

Participation aux frais pédagogiques par établissement : Prendre contact avec le comité 

UFOLEP 28 

 

Territoires : Eure-Et-Loir 
Contact : Louis Clément—06 80 20 92 73—

clement.ufolep28@gmail.com 

Inscription au DIPS 


