
 

Règlement Basket-Ball 

Plateaux débutants – 2015/2016 

 
Article 1 : Rassemblement type « Plateau » tous les 15 jours au Gymnase 

Jacquart à Brest 

 

Article 2 : Composition des équipes : Favoriser la mixité des équipes - en 3x3 

 

Article 3 : Environnement de jeu : Ballon Taille 5 / Panier à 2,50m de hauteur 

   

Article 4 : Temps de jeu : 8 min non décompté par rencontre 

 

Article 5 : Interdiction d’arracher le ballon (Conserver 1 mètre par rapport au 

porteur de balle) Faute commise : Exclusion du terrain tant que l’équipe 

adverse n’a pas marqué 

 

Article 6 : Tolérance des règles de marcher/reprise de dribble à la discrétion de 

l’arbitre de la rencontre. 

 

Article 7 : A l’issue du match, les joueur(ses) vont saluer les adversaires et 

l’arbitre 

 

Article 8 : Conformément à la philosophie de l’UFOLEP et de la FSGT, l’objectif 

est de favoriser la participation de tous les enfants dans un esprit de 

convivialité et de sportivité. 

 

 


