
 

            
Course de relais se déroulant sur une 
distance de 35/50 km. 

Catégories concernées :  
♦ Athlètes âgé(e)s de 15 et 16 ans / 17 et 18 

ans / 19 à 40 ans / 41 ans et plus. 

Composition des équipes représentées 
♦ Equipes masculines de 4 relayeurs : 1 

jeune de 15 – 16 ans et 3 adultes. 
♦ Équipes féminines de 4 relayeuses : 1 

jeune de 15 – 16 ans et 3 adultes. 
♦ Équipes mixtes : un ou une jeune de 15 – 

16 ans et 3 adultes hommes ou femmes. 
L’équipe doit regrouper un minimum de 2 
féminines. 

♦ Équipe famille : un ou une jeune de 15 – 
16 ans et 3 adultes homme ou femme. Le 
lien de parenté sera apprécié au cas par 
cas.   

Conditions techniques 
♦ Le national de course Hors-Stade en relais 

se déroule sur la distance comprise entre 
35 km et 50 km avec des équipes 
comportant 4 relayeurs. 

♦ Un ou une jeune de 15 – 16 ans ne pourra 
pas courir une distance supérieure à 10 km. 

♦ Le premier relais regroupera les jeunes de 
15 – 16 ans. 

♦ Le passage du témoin sera effectué dans 
une zone précise (feuille de pointage). 

♦ Les 3 adultes choisiront de se répartir sur 
les 3 relais suivants, selon les distances 
déterminées. 

Conditions de représentation 
♦ Pour s’inscrire à l’épreuve, tout participant 

devra être en possession de sa licence 
UFOLEP dûment homologuée. 

♦ Le nombre d’équipes par région n’est, à 
priori, pas limité mais dépendra de la 
capacité d’accueil de l’organisateur.   

 
 

Récompenses 
♦ Challenge masculin  
♦ Challenge féminin   
♦ Challenge mixte   
♦ Challenge famille  
♦ Challenge régional  Classement réalisé 

sur la meilleure équipe régionale classée 
du challenge masculin, féminin et mixte. 
En cas d’ex aequo, le temps cumulé 
départagera les équipes. 

Tenue et dossard 
♦ Les athlètes d’une même équipe porteront 

obligatoirement le même maillot. 

Parcours 
♦ Le parcours sera étudié par la Commission 

Nationale Sportive et les organisateurs (en 
fonction du contexte local). 

♦ Les distances, selon la difficulté du 
parcours et de la distance totale retenue, 
varieront de :  

- 5 à 10 km pour les jeunes de 15 – 16 
ans, 

- 5 à 21 km pour les adultes. 
 

 
 CHAMPIONNAT NATIONAL DE COURSE HORS 

STADE EN RELAIS UFOLEP 


