
•	 Préparer, animer, encadrer et sensibiliser à la 
pratique des activités sportives à caractère ludique, 
pédagogique et de santé

•	 Acquérir une qualification professionelle initiale
•	 Encadrer tout type de publics et assurer la sécurité 

des pratiquants et des tiers
•	 Comprendre et exercer au sein de structures 

sportives
•	 Préparer les tests d’entrée aux formations supérieures 

des métiers du sport (BPJEPS/DEJEPS)Ob
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Formation bi-qualifiante 

CQP ALS
« Animateur de Loisir Sportif » 

Options JSJO/AGEE 
Prépa BPJEPS-DEJEPS

FORMATION EN ALTERNANCE



Modalités d’inscription 

•	 Dossier de candidature disponible sur le site 
: https://formation.cpbrennes.fr 

•	 Entretien de motivation auprès d’une 
personne de l’équipe de formation 

Déroulement
de la formation 

•	 Formation en alternance sur 9 mois
•	 280 heures en centre de formation

•	 90 heures en structure de stage

•	 2 périodes :  

- Préparation initiale au sport (P1) : Octobre à 

Décembre, 77 h en centre de formation 

- CQP bi-qualifiante (P2) : Janvier à Juin,  

203 h en centre de formation + 90 h en 

structure d’alternance  
•	 Coût horaire de la scolarité : 

• Licencié UFOLEP : 11 €/h 
• Financement individuel : 12 €/h 
• Financement par un OPCO : 15 €/h 
Volume horaire annuel de formation individualisé  lors de 

la semaine de positionnement 
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	> Être âgé(e) de 18 ans à la date de 
délivrance de la certification 

	> Certificat médical de moins d’1 an de 
non contre-indication à la pratique 
sportive et à l’animation 

	> Être titulaire du PSC1 (possibilité de 
passage sur la période 1) 

	> Attestation de réussite aux tests de 
sélection – Options JSJO/AGEE et/ou 
attestation de pratique de 140h ou 
possession d’un Brevet d’Animateur 
Fédéral UFOLEP 

•         Intervenants :   
Experts et professionnels du secteur sportif

•         Lieu central de formation : 
Cercle Paul Bert 30 bis rue de Paris - Rennes 
Sections territoriales du CPB Rennes

Validation du CQP 

•	 U.C. 1 : Prendre en compte les publics et 
l’environnement pour préparer un projet 
d’action

•	 U.C. 2 : Préparer, animer et encadrer              
une action d’animation

•	 U.C. 3 : Mobiliser les connaissances
        et de maîtriser les outils et techniques
        nécessaires à la conduite de l’activité 

En partenariat avec 
l’UFOLEP BRETAGNE
 

www.formation.cpbrennes.fr
formation@cerclepaulber t .asso. fr
-  téléphone : 02 99 27 74 00  -


