INFORMATIONS PRATIQUES

¢ Acces a la faculté de médecine :

Université de Rennes 1 - Faculté de Médecine
2 Avenue du Professeur Léon Bernard

35043 Rennes cedex

Amphithéatre F — Accés handicapés
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De la gare SNCF :
Prendre le métro ligne A vers "J. F. Kennedy". Descendre a la station "Villejean
Université".

¢ Inscriptions : la participation a la journée est gratuite. Pour vous inscrire,
merci de compléter le formulaire d’inscription en ligne pour le 15 novembre
2014 au plus tard, accessible a I'adresse suivante :
http://goo.gl/forms/UgWvhmulYT

4 Contacts : Myriam Racapé — ARS Bretagne - ><I myriam.racape@ars.sante.fr

MARDI 9 DECEMBRE 2014
9H30 — 16H30
FACULTE DE MEDECINE, AMPHITHEATRE F,
A RENNES
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POURQUOI CE CETTE JOURNEE ?

En décembre 2012, I'Agence Régionale de Santé et la Direction Régionale
de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale, ont été missionnées
pour la mise en place d’un plan régional « Sport Santé Bien-Etre ».

L'objectif de ce plan est notamment d’accroitre le recours aux activités
physiques et sportives comme thérapeutique non médicamenteuse. Le
plan d’actions régional concerne plus particulierement les publics dits « a
besoins particuliers », a savoir les personnes en situation de handicap,
atteintes de maladies chroniques, et avancant en age.

Apres 2 années de mise en ceuvre, il apparait que le sport santé est en
plein développement, mais que les actions mises en place, les
positionnements et attentes des institutionnels restent mal connus des
acteurs du mouvement sportif et du champ de la santé.

QUELS SONT SES OBJECTIFS DE CETTE JOURNEE?

Cette manifestation vise a :

» présenter le sport santé et ses effets,

» mieux communiquer sur le contexte breton et les actions en cours

» susciter le débat entre les acteurs du mouvement sportif, de la santé et
les institutionnels, a partir d’exemples d'actions développées en région.

A QUI S’ADRESSE CETTE JOURNEE ?

Elle cible les acteurs du mouvement sportif et les associations ceuvrant
dans le champ de la santé.

PROGRAMME DE LA JOURNEE

9h30 Accueil des participants

10h00" | Ouverture de la journée
A. Gautron, Directeur général de I’ARS Bretagne,
JL Prigent, Directeur régional par intérim de la DRISCS Bretagne
J. Palin, Présidente du CROS Bretagne

10h1S | Sport Santé : 2 mots, des idées
Pr JF Toussaint, Université Paris Descartes, Directeur de I'IRMES
a I'INSEP

10h55 Sédentaire : Accusé, levez -vous
Pr A. Gratas-Delamarche — UFR APS laboratoire « Mouvement
sport santé » - Université de Rennes 2-ENS Rennes

11h35 | Le plan national SSBE et sa déclinaison régionale
Dr Trégaro — Médecin conseil, DRISCS Bretagne
H. Kurz — Chargée de missions, ARS Bretagne

12h05 | Les appels a projets pour le financement d’APS a
destination des malades chroniques
Dr Trégaro — Médecin conseil, DRISCS Bretagne
H. Kurz — Chargée de missions, ARS Bretagne

12h35 Déjeuner buffet

14h00  lere table ronde : APS et maladies chroniques,
retour d’expériences

15h00 2éme table ronde : APS et maladies chroniques,
retour d’expériences

16h00 | Cl6ture de la journée
JM Doki-Thonon, Directeur de la santé publique, ARS Bretagne
H. Bruandet, Responsable Péle Sport, DRISCS Bretagne

Animation de la journée par Anne Chevrel



