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Nous vous souhaitons à tous une bonne rentrée et une belle année sportive  

 en vous remerciant par avance pour votre engagement bénévole et militant. 

 

L’équipe des permanents départementaux : 

Manon MOTTIN 

Gérald GILLETTE et Anthoine MARGOT  

Marie BERNARD et Monique CINTI 

2017/2018 : UFOLEP / Info –Services 
 

Comme chaque année, responsables d’association, vous êtes ou vous serez confrontés au casse-tête de 
l’automne : affiliations, assurances, programme d’activités, formations à mettre en place et gestion de vos 
intervenants, … 

Si votre association propose ou à la volonté de proposer à ses adhérents une ou plusieurs activités  
sportives … Si vous êtes sollicités pour intervenir ou animer dans le cadre d’activités périscolaires … Si 
vous souhaitez former vos animateurs à une discipline déterminée, aux premiers secours (PSC1), à une 
activité « santé » adaptée … L’UFOLEP Haute-Savoie de par sa mission au sein du Secteur Sportif de la  
FOL 74, est là pour vous conseiller et vous accompagner dans vos réflexions. 

 

Ainsi contactez dès à présent Manon MOTTIN, directrice du secteur sportif et déléguée UFOLEP, ou  
Gérald GILLETTE, animateur sportif et délégué adjoint, vous avez l’assurance d’obtenir un coup de pouce  
approprié. Ils seront vous renseigner, vous aider et vous soutenir au mieux en fonction des particularités 
de votre association. 

 

Pas de perte de temps, prenez rendez-vous dès aujourd’hui : 

téléphone : 04 50 52 30 02 ou 06 08 76 12 16 

mail : ufolep74@fol74.org ou secteur.sportif@fol74.org 

 

Sur vos agendas : 

 

Pour cette rentrée sportive, cyclistes, vététistes, marcheurs, randonneurs … l’UFOLEP  Haute-Savoie,  
ouvrira la saison sportive 2017-2018 par une journée conviviale, familiale et festive  

 

Avec Les Grimpées du Semnoz : samedi 9 septembre 2017 

 

Nous vous attendons nombreux, dès 8 heures sur le Pâquier, à proximité du canal du Vassé. 

C’est une occasion exceptionnelle de rencontres, de pratiques collectives et de mise en place du sport 
« santé pour tous ». 

 

Pierre NOEL 

Président du Comité Département 

 

Le mot du Président de l’UFOLEP 

Pierre NOEL 
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L’Union Française des Œuvres Laïques d’Education Physique de la Haute Savoie Fédéra-
tion sportive multisports. 

L’UFOLEP forme des citoyens sportifs, "des pratiquants capables de penser par eux-
mêmes, de prendre part à la vie de la cité, de se donner des règles, de définir des 
droits et des devoirs, des personnes capables de détenir une part de souveraineté..." 
 

Pour contacter l’UFOLEP 74 
                            

                                   3 Avenue de la Plaine 
                                   BP 340 
                                   74008 ANNECY CEDEX 

 

 

 

 

Manon MOTTIN                                                 Tél : 04 50 52 30 06/ 06 08 76 12 16 

Directrice du Secteur Sportif                            Fax : 04 50 45 81 06 

Déléguée Départementale                               Courriel : secteur.sportif@fol74.org 

USEP/UFOLEP                                                     

     

Marie BERNARD                             Tél : 04 50 52 30 20  

Secrétaire du Secteur Sportif                     Fax : 04 50 45 81 06   
                                                                                Courriel : secretariat.usep@fol74.org 

 
Monique CINTI                                                     Tél: 04 50 52 70 81 
Secrétaire affiliation Vie fédérative APAC         Courriel: vie.federative.apac@fol74.org 
 
 

Anthoine MARGOT                                              Tél : 06 76 15 59 20 
Gérald GILLETTE                                                    Courriel: ufolep74@fol74.org 

Animateurs coordinateurs délégués adjoints sportifs 

Site :   http://www.cd.ufolep.org/hautesavoie 

Le sport que nous voulons 

mailto:usep74@fol74.org
mailto:secretariat.usep@fol74.org
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Qu’est ce que l’UFOLEP? 

Pourquoi s’affilier? 

Une fédération d’associations sportives régie par la loi 1901. 

Agréée par le Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des 

Sports et membre du CNOSF.  

L’UFOLEP est déclarée d’utilité publique. C’est une fédé-

ration multisports au sein d’un mouvement d’idées, 

l’éducation populaire. 

L’UFOLEP présente une double identité et une double 

ambition de fédération multisports et de mouvement 

d'idées dans la société d'aujourd'hui et de demain.  

Multisports : une seule licence pour pratiquer plusieurs sports. 

Pour le plaisir : une fédération conviviale où le jeu prime sur l'enjeu : nous voulons conjuguer épanouissement individuel et 
plaisir collectif par une pratique saine, festive et accessible à tous les publics. 

Pour tous : que vous soyez jeune ou moins jeune, femme ou homme, quel que soit votre âge, vos moyens financiers, vos 
origines ou votre niveau de pratique, expérimenté ou débutant : aucune discrimination ! 

Tous niveaux : de la détente dans le cadre des loisirs jusqu'à la compétition dans la mesure où elle reste éducative, amicale 
et amateur. 

Accessible : des formalités d'adhésions et de fonctionnement simplifiées, des tarifs d'affiliation et de licence peu onéreux, 
une couverture assurance appropriée pour mener votre activité en toute sérénité. 

Des services : l’adhésion au CNEA (aide aux employeurs associatifs), un service paie (conseils, aide technique pour les paies 
…), service comptabilité, service civique (la mise à disposition de volontaires) et aide technique sportive pour vos actions et/
ou manifestations. 

Des formations : allant du PSC1 aux formations de dirigeants en passant par les formations d’animateurs pour la grande 
majorité des activités. 

L'UFOLEP organise des rencontres sportives, des journées de plein air, des formations... C'est une fédération multisports 
qui décline ses pratiques dans l'optique d'une « autre idée du sport » avec pour slogan « tous les sports autrement ».  

Les Plus de l’UFOLEP : 

L’UFOLEP Nationale a mis en place un système d’aide pour les associations qui emploient des salariés via le CNEA. L’UFOLEP 

Nationale prend en charge (sous conditions) le coût du CNEA pour ses associations affiliées. 

L’UFOLEP Nationale propose aussi une autre prise en charge pour les associations de gymnastique d’entretien (APE)  pour le 

visa SACEM, là aussi sous conditions pour ses associations affiliées. 
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Nouveauté sur les certificats médicaux 
La loi du 26 janvier 2016 de « modernisation du système de santé » a modifié les conditions de  
délivrance et de renouvellement des licences sportives. Ces modifications concernent donc l’UFOLEP.  
Vous trouverez ci-après les changements apportés par cette loi et les modalités d’application pour  
l’UFOLEP. N’hésitez pas à contacter l’équipe départementale de l’UFOLEP si vous avez des questions à ce 
sujet 
 L’obtention de la première licence pratiquant 
La première prise de licence à l’UFOLEP est soumise à un certificat médical, de moins d’un an, de non 
contre-indication à la pratique du sport (a noter que pour la pratique de compétition, le certificat médical 
doit le préciser).  
 Le renouvellement de la licence pratiquant 
La loi de « modernisation du système de santé » prolonge la durée de validité du certificat médical à trois 
ans. Il faudra cependant remplir tous les ans un auto-questionnaire de santé.  
Deux possibilités au choix de l’adhérent: 
▪ transmettre le questionnaire rempli au club 
▪ transmettre une attestation de réponse négative à toutes les questions du questionnaire.  

Attention:  
 En cas de déclaration erronée ou fausse de la part de l’un des membres du club, le club (et ses  

dirigeants) ne pourra en aucun cas être tenu responsable. 
 Les activités suivantes ne sont pas concernées par cette prolongation : Rugby (R2), Tir Sportif (R2),  

Alpinisme (R3), Plongée sous marine (R3), Spéléologie (R3), les activités R4 et les activités R6 (sports  
mécaniques). 

 Si il y a eu interruption dans la prise de licence, la nouvelle demande devra joindre un nouveau  
certificat médical de moins d’un an. 

Type 1ère licence Renouvellement 

R1 Certificat Médical Questionnaire médical tous les ans 

R2 Certificat Médical 
Certificat médical tous les 3 ans 

Questionnaire médical tous les ans 

R2 : Ecole de Sport et Activités 

Aquatiques d’Entretien 
Certificat Médical Questionnaire médical tous les ans 

R2 : Rugby et Tir Sportif Certificat Médical Certificat médical tous les ans 

R3 Certificat Médical 
Certificat médical tous les 3 ans 

Questionnaire médical tous les ans 

R3 : Alpinisme, Plongée sous 

marine, Spéléologie 
Certificat Médical Certificat médical tous les ans 

R4 Certificat Médical Certificat médical tous les ans 

R5 Certificat Médical 
Certificat médical tous les 3 ans 

Questionnaire médical tous les ans 

R6 Certificat Médical Certificat médical tous les ans 

 Le questionnaire médical et l’attestation au club 

Ces deux documents vous seront fournis avec l’enveloppe de ré-affiliation de début de saison. Si vous 
avez à nouveau besoin de ces documents, vous les trouverez sur le site de l’UFOLEP 74 et de la FOL 74. Le 
questionnaire de santé étant commun à toutes les fédérations sportives, vous le trouverez aussi en cerfa 
sous le code N°15699*01. 
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Nos clubs 

Pour tous renseignements, merci de contacter les permanents au 

bureau d’Annecy : 04 50 52 30 02 ou ufolep74@fol74.org 

 

 

 

 

 

 

SECTEUR ANNECIEN : 

Sou des écoles laïques d’Annecy : Ski Alpin 

Association Laïque Plurisports 74 : Multisports 

Club des Sports Annecy Le Vieux Section : Ski Alpin 

Cran Gevrier Animation : Danses Sportives, Gymnastique d’entretien, Yoga, Qi Gong, 

Gymnastique douce, Sophrologie, Danses, Marche Nordique, Taï Chi Chuan, Arts du 

Cirque et Ski Alpin 

L’Atelier du QI : Taï Chi Chuan 

Foyer du Parmelan : Gymnastique d’entretien, Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce, 

Danses, Ski Alpin 

Poisy Animation Jeunes : Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce, Ski Alpin 

Gym Tendance Poisy : Gymnastique d’entretien 

Cyclo Club De Pringy : Cyclosport, Cyclotourisme, VTT randonnée 

Union Cycliste de Cran-Gevrier :  Cyclosport et Cyclotourisme. 

Annecy Haute-Savoie Athlétisme : Athlétisme et Marche Nordique 

SECTEUR PAYS DE FILLIERE : 

Modélisme Club Thorens-Glières : modélisme roulant 

Filière Aventures : sport de montagne (spéléologie, alpinisme et escalade sur glace, ran-

donnée pédestre, raquettes, épreuve combinée, ski alpin, ski de fond, accrobranche, ca-

nyoning, VTT randonnée, plurisports, …) 
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SECTEUR CLUSES-ARVE ET MONTAGNE : 

Union Cycliste Thyez Marignier : Cyclotourisme 

Cyclo Club Marnaz : Cyclotourisme 

Gym Sports Loisirs Cluses : Gymnastique d’entretien, Jogging, Randonnée Pédestre, Yoga, 

Qi Gong, Gymnastique douce, Raquettes, Danses 

Amicale Cyclo Clusiens : Cyclosport, Cyclotourisme et VTT 

Mont blanc VTT : VTT randonnée. 

SECTEUR PAYS ROCHOIS : 

Cyclo Club Rochois : Cyclosport, Cyclotourisme, VTT randonnée 

Union Cycliste Rochoise : VTT 

SECTEUR MONTAGNE DU GIFFRE : 

Gliss’Ice: Patinage sur Glace 

Haut Giffre Loisirs: Activité Physique d’Entretien, Marche Nordique 

SECTEUR CANTON DE RUMILLY : 

GTS Karting : Auto Karting piste 

Nautic Club Rumillien : Natation 

Amicale Sports et Loisirs d’Etercy : Danse Sportive, Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce 

SECTEUR FIER ET USSES : 

Les Choucas de Sallenôves : Ski Alpin 
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SECTEUR DES VALLEES DE THONES 

Foyer Animation Loisirs de Thônes : Activités Physiques d’Entretien, Randonnée Pédestre, 
Yoga, Qi Gong, Judo, Karaté, Tennis de Table, Ski Alpin, Surf 

Thônes Natation: Natation 

Aravis Natation : Natation 

SECTEUR ARVE ET SALEVE : 

Pers Jussy Vélo: VTT randonnée 

Foyer Rural Arbusigny : Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce, Judo, Taï Chi Chuan et  

Ski Alpin 

Nangy FOL Team : Auto Poursuite sur Terre 

SECTEUR PAYS DU MONT-BLANC : 

Multisport Black Friends : Cyclosport, Cyclotourisme, VTT randonnée, VTT compétition, 

Ski de Fond, Ski Alpin 

SECTEUR PAYS D’ALBY : 

Vélo Club du Pont de l’Abîme : Cyclotourisme,  VTT randonnée 

SECTEUR ANNEMASSE LES VOIRONS : 

Ambilly Actifs : Randonnée Pédestre, Raquettes, VTT 

SECTEUR HAUT CHABLAIS : 

Club Nautique de Morzine : Natation 
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SECTEUR SEMINE, PAYS DE SEYSSEL ET VAL DES USSES : 

Association Frangy Intercrosse : Intercrosse 

Moto Club des Princes : Moto Cross, Moto Trial 

SECTEUR THONON, COLLINES DU LEMAN ET BAS CHABLAIS : 

Foyer Culturel de Sciez : Judo, Handball, Ju Jitsu, Activité Physique d’Entretien, Activité 

Aquatique d’Entretien, Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce, Danses, Eveil Corporel, Arts du 

Cirque, Tir à l’Arc, Gymnastique Rythmique Sportive, Ski Alpin, Surf 

Voirons Activités Loisirs Bons : Gymnastique d’entretien 

Foyer Rural d’Orcier : Badminton 

SECTEUR GENEVOIS : 

MJC du Vuache : Tir à l’Arc 

Mini Racing Club de Vers : Modélisme Volant, Modélisme Roulant, Modélisme Naval 

SECTEUR PAYS D’EVIAN ET VALLEE D’ABONDANCE : 

Judo Club de Thollon-Gavot : Judo 

Judo Club Chatel : Judo 

Evian Sport Natation : Natation 

SECTEUR QUATRE RIVIERES : 

Oasis VTT :  Cyclotourisme, VTT 

SECTEUR VALLEE DE CHAMONIX MONT-BLANC : 

Club des Sports de Chamonix Section Cyclo : Cyclotourisme, VTT 
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Prêt de matériel 
L’Ufolep de Haute-Savoie vous propose du matériel sportif à réserver.  

 

 - Cadres de Tchoukball 

 - Sarbacanes 

 - Sono 

 - Signalétique (flammes et banderoles) 

 - Matériel de comptage ski / vélo 

 - Matériel de comptage modélisme 

 - Crosses d’Intercrosse 

 - Arcs et flèches d’initiation 

 - Bâtons de Marche Nordique 

 - Chasubles et panneaux de signaleurs cyclistes 
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Cette rubrique est consacrée aux différents documents d’adhésion que l’on vous demande pour vous 

affilier. Le but est de vous donner les clefs pour remplir ces documents le mieux possible et le plus 

facilement possible. 

1– La demande d’affiliation ou de réaffiliation 2017/2018 
Ce document vous est envoyé par courrier si vous étiez affilié la saison passée. Il n’est pas pré rempli. 

L’association remplit et signe le bordereau puis le retourne à l’Ufolep avec le règlement de la cotisa-

tion. 

Comment adhérer à l’UFOLEP?  
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2– La commande des licences 

Cas n°1: première adhésion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom, Prénom, Date de naissance, Adresse, Code postal, Ville 

Si un de ces éléments n’est pas rempli, nous ne pourrons pas valider le 

bulletin ! 

Numéro d’affiliation et Nom de l’association  
Si on ne connaît pas l’association,   
on ne peut pas valider le bulletin !   

Je coche le bon choix (dirigeant, officiel,                    
animateur… ) 

J’indique mon code d’activité princi-
pale et ceux de mes autres activités  
(ils ne peuvent pas être différents de 
ceux de mon association) 

Je n’oublie pas d’indiquer la date de ma 
visite médicale et le nom du médecin  

Si je suis motard, je 

n’oublie pas de remplir 

ces deux cases 

Je signe ici 
sauf si je fais de l’ULM 
du parachute, du vol à voile, 
du vol libre ou du jet ski  

Si je veux des garanties 

d’assurance supplémentaires, 

je coche mon choix 
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Cas n°2 : renouvellement d’adhésion 

 Je vérifie que les informations sont exactes 

Je vérifie les informations 
J’indique la date de mon certificat médical et le nom de mon médecin  
Ou je remplis le questionnaire médical 

Si je suis motard, je n’oublie pas de 

renseigner les informations CASM 

Je signe ici 
sauf si je fais de l’ULM 
du parachute, du vol à voile, 
du vol libre ou du jet ski  

Si je veux des garanties 

d’assurance supplémentaires, 

je coche mon choix 
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3– L’assurance 

La fiche diagnostic est un outil de l’APAC Assurances pour répondre le plus précisément possible à vos 

besoins d’assurance. Cet outil est assez récent, ce qui peut le rendre compliqué à compléter par manque 

d’habitude. Par ce document, nous allons vous aider à le remplir le mieux possible mais, si malgré cette 

aide, vous éprouvez toujours des difficultés à remplir cette fiche diagnostic, nous serons toujours pré-

sents pour vous aider soit en venant nous voir à nos bureaux, soit par téléphone. 

Service APAC Assurances : Monique Cinti – tél. 04 50 52 70 81. 

Cette fiche diagnostic comprend plusieurs éléments, certains sont à remplir par l’association et d’autres 

par la FOL / UFOLEP. De manière générale, vous devez remplir les cadres blancs et violets. 

PAGE 1 Il faut remplir les renseignements 
de l’association  

Association à but sportif 
           et culturel  

Nommez vos activités sportives  

     (et culturelles le cas échéant) 

La plupart des associations UFOLEP cochent :  

Autonome 

Organise des activités pour ses seuls adhérents 



 16 

PAGE 2 

Un personnel salarié permanent est un salarié en CDI ou en CDD longue durée. 

Un personnel salarié non permanent est un salarié en CDD courte durée, voire en intérim. 

Rappel : parmi les administrateurs de votre association, trois d’entre eux, minimum, doivent avoir 

une licence UFOLEP (le président, le secrétaire et le trésorier). 

Nombre de membres de l’association. 
Bien séparer ceux jusqu’à 16 ans du total 

Les administrateurs sont les membres du bureau / 

comité directeur / conseil d’administration de votre 

association 

Indiquez votre budget actuel et celui de l’année prochaine 

Si vous n’avez pas de salarié, indiquez 0 €. 

Si vous n’avez pas prévu d’avoir un salarié, indiquez 0 €. 

Si vous n’avez pas d’activités NON SPORTIVES régulières (plus de 2 
fois par an), ne pas remplir ce cadre   
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PAGE 3 

Voici le cadre le plus important à remplir pour une association UFOLEP et, aussi, celui qui pose le plus de 

problèmes en général. Une explication générale sera faite, elle sera suivie d’exemples de cas  

particuliers.  

Indiquez TOUS les licenciés 

UFOLEP pratiquant l’activité 
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Remplissez ce cadre si vous organisez des repas de club, des tombolas, des soirées ou des activités cultu-

relles. Les actifs sont les personnes qui organisent et/ou participent à la manifestation. Les passifs sont 

le public attendu. 

Les manifestations ou activités temporaires non sportives pourront faire l’objet d’une RAT. 

PAGE 4 

Dans ce cadre, il faut indiquer toutes les manifestations sportives qui ne correspondent pas aux activi-

tés habituelles (comme des rencontres avec des associations, des stages pour vos membres…).  

Les manifestations ou activités temporaires sportives feront l’objet d’une RAT pour les manifestations 

sportives autres que cyclistes et mécaniques.  

Les manifestations cyclistes feront l’objet d’une ACT.  

Les manifestations mécaniques feront l’objet d’une VTM. 
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Cette partie concerne les locaux que vous utilisez, avec une différenciation entre les locaux permanents 

(club house, salle d’activités …) et les locaux occasionnels (que vous utilisez pour des réunions ou pour 

l’AG de l’association par exemple ). 

Le fait de mentionner les locaux occasionnels vous permet de recevoir une attestation d’assurance que 

vous pourrez transmettre au(x) propriétaire(s) du local. 

PAGE 5 

Il s’agit du dernier cadre à remplir de la fiche diagnostic. Ce cadre est indicatif. Si vous souhaitez obtenir 

un contrat d’assurance pour les biens de votre association, il faut nous l’indiquer. L’APAC est susceptible 

de vous proposer un contrat d’assurance pour toutes ces propositions : mobilier, matériel, informatique, 

voiture, bateaux…  



 21 

 



 22 

Que faire en cas d’accident ou de sinistre ? 
 

 

 

 

Contacter le Président de mon association. 

 

Remplir la fiche de déclaration de sinistre. 

Elle doit être faite dans les 5 jours ! 
(Elle est disponible sur le site de la FOL74, www.fol74.org/assurance-apac) 

 

Renvoyer la déclaration de sinistre à :  
FOL 74 – service Assurances 

Monique CINTI 
3 avenue de la Plaine - BP 340 

74008 Annecy Cedex 

 

 S’il s’agit d’un accident corporel, ne pas oublier de joindre un    
certificat médical de constatation des blessures. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour toute question, n’hésitez pas à joindre Monique CINTI 

Tél.   :  04 50 52 70 81 

Mail :   vie.federative.apac@fol74.org 
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4- Les tarifs 2016-2017 

Total U FO LEP Total FO L

A ffiliation 

collective
                   78 ,00  €                     74 ,00  €  

A D U LTES

Licences adultes A PA C Total U FO LEP Carte FO L Total FO L/U FO LEP

R1                      0 ,59  €                       8 ,45  €                     10 ,75  €                     19 ,20  €  

R2                      3 ,18  €                     12 ,70  €                     10 ,75  €                     23 ,45  €  

R3                    19 ,95  €                     27 ,65  €                     10 ,75  €                     38 ,40  €  

D irigeants                      8 ,45  €                     10 ,75  €                     19 ,20  €  

Adultes                    57 ,16  €                     64 ,85  €                     10 ,75  €                     75 ,60  €  

A ctiv ités R 5, Vélo Trial - B ike Trial

Adultes                    42 ,67  €                     50 ,35  €                     10 ,75  €                     61 ,10  €  

A ctiv ités R 5, Cyclotourism e - VTT R andonnées

Adultes                    20 ,93  €                     28 ,65  €                     10 ,75  €                     39 ,40  €  

A ctiv ités R 6, M O TO  CR O SS

Adultes                  111,49  €                   111,49  €                     10 ,75  €                   122,24  €  

A ctiv ités R 6, m oto enduro et 50  CC

Adultes                    71 ,11  €                     78 ,75  €                     10 ,75  €                     89 ,50  €  

A ctiv ités R 6, M O TO  TR IA L - ECO LE D E CO N D U ITE - R A N D O  LO ISIR S

Adultes                    34 ,87  €                     42 ,55  €                     10 ,75  €                     53 ,30  €  

A ctiv ités R 6, A U TO  (G ym khana - kart cross - karting piste - poursuite sur terre - trial 4  x 4)

Adultes                    34 ,87  €                     42 ,55  €                     10 ,75  €                     53 ,30  €  

A ctiv ités R 6, A U TO  (école in itiation)

Adultes                    22 ,05  €                     29 ,75  €                     10 ,75  €                     40 ,50  €  

Tarifs U FO LEP 2017 - 2018

Tarifs U FO LEP 2017 - 2018

Total FO L+U FO LEP

                                                    152,00  €  

A ctiv ités R 5, D uathlon - Triathlon - B ike and R un - B icross - Cyclosport - D irt - V TT en 

com pétition - B ike Trail com pétition - Epreuves com binées
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JEU N ES

Licences jeunes A PA C Total U FO LEP Carte FO L Total FO L/U FO LEP

R1                      0 ,59  €                       4 ,85  €                       2 ,60  €                       7 ,45  €  

R2                      3 ,18  €                       8 ,50  €                       2 ,60  €                     11 ,10  €  

R3                    19 ,95  €                     23 ,95  €                       2 ,60  €                     26 ,55  €  

Jeunes                    29 ,80  €                     34 ,80  €                       2 ,60  €                     37 ,40  €  

45

Jeunes                    29 ,80  €                     34 ,80  €                       2 ,60  €                     37 ,40  €  

A ctiv ités R5, Cyclotourism e - VTT Randonnées

Jeunes                    20 ,28  €                     25 ,30  €                       2 ,60  €                     27 ,90  €  

A ctiv ités R6, M O TO  CRO SS

Jeunes                  111,49 €                   116,50 €                       2 ,60  €                   119,10 €  

A ctiv ités R6, M O TO  EN D U RO  ET 50 CC

Jeunes                    71 ,11  €                     76 ,10  €                       2 ,60  €                     78 ,70  €  

A ctiv ités R6, M O TO  TRIA L - ECO LE D E CO N D U ITE - RA N D O  LO ISIR S

Jeunes                    34 ,87  €                     39 ,90  €                       2 ,60  €                     42 ,50  €  

A ctiv ités R6, ECO LE D E CO N D U ITE (M O TO )

Jeunes                    34 ,87  €                     39 ,80  €                       2 ,60  €                     42 ,40  €  

A ctiv ités R6, A U TO  (G ym khana - kart cross - karting piste - poursuite sur terre - trial 4  x 4)

Jeunes                    34 ,87  €                     39 ,90  €                       2 ,60  €                     42 ,50  €  

A ctiv ités R6, A U TO  (école in itiation)

Jeunes                    20 ,47  €                     25 ,50  €                       2 ,60  €                     28 ,10  €  

Tarifs U FO LEP 2017 - 2018

A ctiv ités R5, D uathlon - Triathlon - B ike and R un - B icross - Cyclosport - D irt - VTT en 

com pétition - B ike Trail com pétition - Epreuves com binées

EN FA N TS

Licences enfants A PA C Total U FO LEP Carte FO L Total FO L/U FO LEP

R1                      0 ,59  €                       2 ,85  €                       2 ,60  €                       5 ,45  €  

R2                      3 ,18  €                       6 ,70  €                       2 ,60  €                       9 ,30  €  

R3                    19 ,95  €                     21 ,65  €                       2 ,60  €                     24 ,25  €  

Enfants                    29 ,80  €                     31 ,40  €                       2 ,60  €                     34 ,00  €  

A ctiv ités R 5, Vélo Trial - B ike Trial

Enfants                    29 ,80  €                     31 ,40  €                       2 ,60  €                     34 ,00  €  

A ctiv ités R 5, Cyclotourism e - VTT R andonnées

Enfants                    20 ,28  €                     21 ,85  €                       2 ,60  €                     24 ,45  €  

A ctiv ités R 6, ECO LE D E CO N D U ITE (M O TO )

Enfants                    34 ,87  €                     37 ,65  €                       2 ,60  €                     40 ,25  €  

A ctiv ités R 6, A U TO  (karting piste)

Enfants                    34 ,87  €                     37 ,65  €                       2 ,60  €                     40 ,25  €  

A ctiv ités R 5, D uathlon - Triathlon - B ike and R un - B icross - Cyclosport - D irt - VTT en 

com pétition - B ike Trail com pétition - Epreuves com binées

Tarifs U FO LEP 2017 - 2018
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Les activités départementales 

Les Grimpées du Semnoz 

Une grande journée autour du Semnoz où vont se retrouver des marcheurs, des cyclotouristes et des cyclistes 
compétiteurs. Le rendez-vous est à Annecy sur le Pâquier le samedi 9 septembre. Nous vous proposons de venir 
partager avec nous une matinée dans le Semnoz, à vous de choisir comment vous vous déplacez : à pied ou à vélo ! 

Séjours Séniors 

Depuis mars 2015, le Secteur Sportif a mis en place des séjours sportifs en direction des séniors. Ces stages, de 5 
jours, ont pour but de prendre ou reprendre les bonnes habitudes pour rester en forme le plus longtemps. Ces 
stages permettent aussi un dépaysement puisqu’ils ont lieu au bord de l’eau (Bassin d’Arcachon, Bretagne ou Côte 
d’Azur). N’hésitez pas à nous contacter. 

Stage Animateur Ski 

Tous les ans, le Comité départemental, via sa commission ski, met en place un stage animateur ski. Ce stage per-
met aux personnes souhaitant se lancer dans l’encadrement des sorties ski d’acquérir les bases pour apprendre 
aux jeunes (ou moins jeunes) à skier ou à se perfectionner en ski alpin. Ce stage permet d’obtenir une « capacité » 
d’animateur ski, le premier pas vers les diplômes fédéraux d’encadrement pour les bénévoles. Il aura lieu début 
janvier. Pour toute demande de renseignements, ou pour vous inscrire, contactez-nous ! 

La Nocturne de Ski 

Ce rendez-vous incontournable de la saison de ski UFOLEP est une des manifestations les plus conviviales de l’UFO-
LEP. Il s’agit d’une course festive par équipe de 2, un adulte et un enfant (jeune) sur un petit slalom géant. Ce ren-
dez-vous pour les 3-70 ans (et même plus …) est à Manigod ! Attention à ne pas oublier son costume ! 

Stages Natation 

Le Comité départemental, via sa commission natation, propose chaque année deux stages pour les jeunes nageurs 
UFOLEP du département. Le stage « des petits » pour les 10-12 ans est organisé en Haute-Savoie. Le stage « des 
grands » pour les 13-17 ans est  organisé hors de la région (Saint Raphaël, Villefranche…). Ces stages permettent de 
lancer la saison de natation et servent de reprise pour nos jeunes nageurs. En plus de la natation, d’autres activités 
sont pratiquées en complément.  

La Move Week 

C’est la Semaine européenne de l’activité physique et sportive pour le plus grand nombre. Elle aura lieu au prin-
temps 2018. La Move Week est une semaine de rassemblement autour des activités physiques et sportives asso-
ciatives qui se construit autour de trois points : favoriser l’accès à la pratique physique et sportive pour le plus 
grand nombre, faire du « sport pour tous » un élément incontournable de notre société et développer la citoyen-
neté européenne. 
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Les formations 

Formation aux Premiers Secours PSC1 

L’UFOLEP est agréée depuis 2014 pour proposer des formations PSC1.  

Ces formations aux premiers secours sont ouvertes à toute personne âgée de plus de 10 ans. 

Elles permettent  d’analyser et d’intervenir lors de situations d’urgences, de donner l’alerte 

aux différents services de secours et de réaliser les gestes de premiers secours. 

Ces formations se déroulent sur une journée en semaine principale-

ment mais aussi en week-end : 7h pour sauver une vie ! 

A noter que le diplôme PSC1 peut vous être demandé pour passer 

d’autres formations et peut rentrer dans le cadre des formations pro-

fessionnelles (renseignez-vous auprès de votre employeur). 

Le lieu de formation indiqué est Annecy mais il peut être délocalisé au 

sein de votre association sur demande.  

 

 

 

Formation Fédérale d’Animateurs ou d’Officiels 

L’UFOLEP propose des formations pour les bénévoles : les brevets fédéraux. 

Ces formations, sur le temps d’un week-end, vont vous permettre de vous sentir plus à l’aise lorsque vous êtes face 

à un groupe grâce à des apports théoriques et des mises en place pratiques. 

Pour pouvoir accéder à ces formations il vous faudra avoir le PSC1 et venir sur une journée de formation dite 

« Tronc Commun ». 

Une session de Tronc Commun aura lieu en octobre sur Annecy.  

Plusieurs Brevets Fédéraux sont déjà prévus sur la région. Il s’agit du BF Ski (courant janvier) et du BF VTT (en oc-

tobre). 

Certificat de Qualification Professionnelle Animateur Loisirs Sportifs CQP ALS 

L’UFOLEP propose aussi des formations qualifiantes permettant d’exercer contre rémunération. Ces formations se 

déroulent sur plusieurs sites de la région (Lyon, Drôme et Ain). Contactez-nous pour plus d’informations. 

Autres Formations 

L’UFOLEP 74 vous proposera aussi au cours de l’année d’autres formations (sans obtention de diplôme) afin de 

vous apporter de nouveaux éléments et des aides dans vos activités.   

Début janvier, une formation ski sera organisée pour les personnes qui souhaiteraient débuter l’encadrement et 

l’accompagnement d’un groupe de skieurs.   

En octobre, une formation  sera organisée pour les animateurs (entraîneurs, coach, …) d’activités physiques d’en-

tretien concernant les différents types de public (enfants, seniors, handicap, …). Contactez-nous pour plus d’infor-

mations. 

D’autres formations seront proposées sur demande des associations, n’hésitez donc pas à nous contacter            

rapidement afin que nous puissions enrichir notre plan de formation.  

Dates Lieu 

Lundi 23 octobre  Annecy 

Vendredi 8 décembre Annecy 

Vendredi 23 mars Annecy 

Samedi 5 mai Annecy 

Mardi 10 juillet Annecy 

D’autres dates vous seront  

communiquées pendant la saison 
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Chaque année, la FOL 74 vous propose de participer à la souscrip-

tion qu’elle met en œuvre sous la forme d’une tombola à la Tous-

saint 2017. C’est un moyen facile pour vos associations UFOLEP de  

financer vos projets: 40% des recettes restent à votre association.  

Les 60% qui reviennent à la FOL 74 servent à financer les projets du      

comité départemental UFOLEP.  



 30 

Du 17 novembre au 3 décembre pour les dates officielles. Mais tout le premier trimestre voire toute 

l’année pour vous intégrer dans un projet solidaire. 

  

La mondialisation accroît l'interdépendance entre les hommes, les Etats et les économies. Les choix  

politiques et économiques ont des conséquences sociales et environnementales à l'échelle locale 

comme à l'échelle mondiale. La solidarité internationale, c'est prendre en compte la réalité de ces  

inégalités, en comprendre les causes et agir pour les combattre. Tous les acteurs de la société peuvent 

s'y engager : pouvoirs publics, collectivités territoriales, entreprises, médias, organisations syndicales, 

associations... Chaque citoyen est concerné. 

 Les associations du collectif proposent, dans le cadre du Festival des Solidarités, mais aussi tout au long 

de l'année, un programme d'animations culturelles favorisant l'échange autour des thématiques de la 

solidarité  

internationale : le développement durable, la souveraineté alimentaire, l'épargne solidaire.. 

 

La FOL met à votre disposition des expositions et du matériel. 
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Les principaux axes de réflexion des "Semaines" : promouvoir le "vivre ensemble", débusquer le racisme au  

quotidien, découvrir les différentes cultures, expliquer la diversité humaine aux jeunes... 

La FOL, qui est à l'initiative des "Semaines", poursuit chaque année avec force et conviction son rôle de  

coordination, d'animation, de gestion et de centre de ressources à l'échelon départemental. Sur la base d'un  

travail fédératif, la FOL accompagne les structures locales, associations et collectivités, pour qu'elles prennent 

toutes leur responsabilité et leur autonomie dans le cadre d'un projet partagé. Un projet inscrit dans la durée pour  

contribuer de façon déterminante à la promotion, la diffusion et la protection des valeurs démocratiques de justice 

et d'équité indispensables pour prévenir ou combattre la propagation du racisme et de toute forme de  

discrimination.  
 

L'action « Jouons la carte de la Fraternité, des milliers de cartes postales pour agir contre les discriminations et le 

racisme » s'inscrit dans le cadre des Semaines d'éducation contre les discriminations et le racisme. Ecoles,  

collèges, lycées, associations et services municipaux peuvent commander les "cartes de Fraternité" mises à  

disposition par la FOL 74. Cette action repose sur un double enjeu d’éducation populaire : l’éducation à la  

citoyenneté et l’éducation artistique et culturelle. Elle propose un cadre de réflexion et d’action au service de la 

lutte contre le racisme et les discriminations en s’appuyant sur la lecture d’images et des ateliers d’écriture. 

Les cartes de Fraternité sont envoyées à des correspondants inconnus, comme des bouteilles jetées à la mer, pour 

sensibiliser le plus grand nombre à la nécessaire lutte pour l’égalité de traitement. 

Les Semaines d’Education Contre les Discriminations et le Racisme &  

Les Cartes de la Fraternité 
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Nos partenaires  


