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Le mot du Président de 'UFOLEP
Pierre NOEL

2017/2018 : UFOLEP / Info —Services

Comme chaque année, responsables d’association, vous étes ou vous serez confrontés au casse-téte de
I’'automne : affiliations, assurances, programme d’activités, formations a mettre en place et gestion de vos
intervenants, ...

Si votre association propose ou a la volonté de proposer a ses adhérents une ou plusieurs activités
sportives ... Si vous étes sollicités pour intervenir ou animer dans le cadre d’activités périscolaires ... Si
vous souhaitez former vos animateurs a une discipline déterminée, aux premiers secours (PSC1), a une
activité « santé » adaptée ... 'UFOLEP Haute-Savoie de par sa mission au sein du Secteur Sportif de Ia
FOL 74, est la pour vous conseiller et vous accompagner dans vos réflexions.

Ainsi contactez des a présent Manon MOTTIN, directrice du secteur sportif et déléguée UFOLEP, ou
Gérald GILLETTE, animateur sportif et délégué adjoint, vous avez I'assurance d’obtenir un coup de pouce
approprié. lls seront vous renseigner, vous aider et vous soutenir au mieux en fonction des particularités
de votre association.

Pas de perte de temps, prenez rendez-vous dés aujourd’hui :
—téléphone : 04 50 523002 ou 06 08 76 12 16
=mail : ufolep74@fol74.org ou secteur.sportif@fol74.org

Sur vos agendas :

Pour cette rentrée sportive, cyclistes, vététistes, marcheurs, randonneurs ... 'UFOLEP Haute-Savoie,
ouvrira la saison sportive 2017-2018 par une journée conviviale, familiale et festive

Avec Les Grimpées du Semnoz : samedi 9 septembre 2017

Nous vous attendons nombreux, dés 8 heures sur le Paquier, a proximité du canal du Vassé.

C’est une occasion exceptionnelle de rencontres, de pratiques collectives et de mise en place du sport
« santé pour tous ».

Pierre NOEL
Président du Comité Département

A

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

HAUTE-SAVOIE

Nous vous souhaitons a tous une bonne rentrée et une belle année sportive

en vous remerciant par avance pour votre engagement bénévole et militant.

L’équipe des permanents départementaux :
Manon MOTTIN
Gérald GILLETTE et Anthoine MARGOT
Marie BERNARD et Monique CINTI



Le sport que nous voulons

L'Union Francaise des CEuvres Laiques d’Education Physique de la Haute Savoie Fédéra-
tion sportive multisports.

L'UFOLEP forme des citoyens sportifs, "des pratiquants capables de penser par eux-
mémes, de prendre part a la vie de la cité, de se donner des régles, de définir des
droits et des devoirs, des personnes capables de détenir une part de souveraineté..."

Pour contacter ''UFOLEP 74

3 Avenue de la Plaine

BP 340
74008 ANNECY CEDEX
i ews/\
J
=1 -
Manon MOTTIN Tél : 04 5052 3006/ 0608 76 12 16
Directrice du Secteur Sportif Fax : 04 50 45 81 06
Déléguée Départementale Courriel : secteur.sportif@fol74.org
USEP/UFOLEP
Marie BERNARD Tél : 0450523020
Secrétaire du Secteur Sportif Fax : 04 50 45 81 06
Courriel : secretariat.usep@fol74.org
Monique CINTI Tél: 04 5052 70 81
Secrétaire affiliation Vie fédérative APAC Courriel: vie.federative.apac@fol74.org
Anthoine MARGOT Tél : 06 76 1559 20
Gérald GILLETTE Courriel: ufolep74@fol74.org

Animateurs coordinateurs délégués adjoints sportifs

Site : http://www.cd.ufolep.org/hautesavoie


mailto:usep74@fol74.org
mailto:secretariat.usep@fol74.org

Qu’est ce que 'UFOLEP?

Une fédération d’associations sportives régie par la loi 1901.

Agréée par le Ministere de la Ville, de la Jeunesse et des
Sports et membre du CNOSF.

L'UFOLEP est déclarée d’'utilité publique. C'est une fédé-
ration multisports au sein d’'un mouvement d’idées,
I’éducation populaire.

L'UFOLEP présente une double identité et une double
ambition de fédération multisports et de mouvement
d'idées dans la société d'aujourd'hui et de demain.

® —\/
Pourquoi s’affilier?

L'UFOLEP organise des rencontres sportives, des journées de plein air, des formations... C'est une fédération multisports
qui décline ses pratiques dans I'optique d'une « autre idée du sport » avec pour slogan « tous les sports autrement ».

Multisports : une seule licence pour pratiquer plusieurs sports.

Pour le plaisir : une fédération conviviale ou le jeu prime sur I'enjeu : nous voulons conjuguer épanouissement individuel et
plaisir collectif par une pratique saine, festive et accessible a tous les publics.

Pour tous : que vous soyez jeune ou moins jeune, femme ou homme, quel que soit votre age, vos moyens financiers, vos
origines ou votre niveau de pratique, expérimenté ou débutant : aucune discrimination !

Tous niveaux : de la détente dans le cadre des loisirs jusqu'a la compétition dans la mesure ou elle reste éducative, amicale
et amateur.

Accessible : des formalités d'adhésions et de fonctionnement simplifiées, des tarifs d'affiliation et de licence peu onéreux,
une couverture assurance appropriée pour mener votre activité en toute sérénité.

Des services : I'adhésion au CNEA (aide aux employeurs associatifs), un service paie (conseils, aide technique pour les paies

...), service comptabilité, service civique (la mise a disposition de volontaires) et aide technique sportive pour vos actions et/
ou manifestations.

Des formations : allant du PSC1 aux formations de dirigeants en passant par les formations d’animateurs pour la grande
majorité des activités.

Les Plus de 'UFOLEP :

L'UFOLEP Nationale a mis en place un systeme d’aide pour les associations qui emploient des salariés via le CNEA. L'UFOLEP
Nationale prend en charge (sous conditions) le colt du CNEA pour ses associations affiliées.

L'UFOLEP Nationale propose aussi une autre prise en charge pour les associations de gymnastique d’entretien (APE) pour le
visa SACEM, |a aussi sous conditions pour ses associations affiliées.



Nouveauté sur les certificats médicaux

La loi du 26 janvier 2016 de « modernisation du systeme de santé » a modifié les conditions de
délivrance et de renouvellement des licences sportives. Ces modifications concernent donc 'UFOLEP.
Vous trouverez ci-apres les changements apportés par cette loi et les modalités d’application pour
I"'UFOLEP. N’hésitez pas a contacter I'équipe départementale de 'UFOLEP si vous avez des questions a ce
sujet

. L’obtention de la premiére licence pratiquant

La premiere prise de licence a I'UFOLEP est soumise a un certificat médical, de moins d’un an, de non
contre-indication a la pratique du sport (a noter que pour la pratique de compétition, le certificat médical
doit le préciser).

. Le renouvellement de la licence pratiquant
La loi de « modernisation du systeme de santé » prolonge la durée de validité du certificat médical a trois
ans. |l faudra cependant remplir tous les ans un auto-questionnaire de santé.
Deux possibilités au choix de I'adhérent:
. transmettre le questionnaire rempli au club
. transmettre une attestation de réponse négative a toutes les questions du questionnaire.

Attention:

=  En cas de déclaration erronée ou fausse de la part de I'un des membres du club, le club (et ses
dirigeants) ne pourra en aucun cas étre tenu responsable.

=  Les activités suivantes ne sont pas concernées par cette prolongation : Rugby (R2), Tir Sportif (R2),
Alpinisme (R3), Plongée sous marine (R3), Spéléologie (R3), les activités R4 et les activités R6 (sports
mécaniques).

= Si il y a eu interruption dans la prise de licence, la nouvelle demande devra joindre un nouveau
certificat médical de moins d’un an.

Type 1°" licence Renouvellement

R1 Certificat Médical Questionnaire médical tous les ans

» o Certificat médical tous les 3 ans
R2 Certificat Médical . . o
Questionnaire médical tous les ans

R2 : Ecole de Sport et Activités . o ) ) o
Certificat Médical Questionnaire médical tous les ans

Aquatiques d’Entretien
R2 : Rugby et Tir Sportif Certificat Médical | Certificat médical tous les ans

i Certificat médical tous les 3 ans
R3 Certificat Médical

Questionnaire médical tous les ans

R3 : Alpinisme, Plongée sous i o . o
. L . Certificat Médical | Certificat médical tous les ans
marine, Spéléologie

R4 Certificat Médical | Certificat médical tous les ans

. o Certificat médical tous les 3 ans
R5 Certificat Médical . . o
Questionnaire médical tous les ans

R6 Certificat Médical | Certificat médical tous les ans

o Le questionnaire médical et I’attestation au club

Ces deux documents vous seront fournis avec |I'enveloppe de ré-affiliation de début de saison. Si vous
avez a nouveau besoin de ces documents, vous les trouverez sur le site de I’'lUFOLEP 74 et de la FOL 74. Le
guestionnaire de santé étant commun a toutes les fédérations sportives, vous le trouverez aussi en cerfa
sous le code N°15699*01.



Nos clubs

Pour tous renseignements, merci de contacter les permanents au
bureau d’Annecy : 04 50 52 30 02 ou ufolep74@fol74.org

SECTEUR ANNECIEN :

Sou des écoles laiques d’Annecy : Ski Alpin
Association Laique Plurisports 74 : Multisports
Club des Sports Annecy Le Vieux Section : Ski Alpin

Cran Gevrier Animation : Danses Sportives, Gymnastique d’entretien, Yoga, Qi Gong,
Gymnastique douce, Sophrologie, Danses, Marche Nordique, Tai Chi Chuan, Arts du
Cirque et Ski Alpin

L’Atelier du QI : Tai Chi Chuan

Foyer du Parmelan : Gymnastique d’entretien, Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce,
Danses, Ski Alpin

Poisy Animation Jeunes : Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce, Ski Alpin
Gym Tendance Poisy : Gymnastique d’entretien

Cyclo Club De Pringy : Cyclosport, Cyclotourisme, VTT randonnée
Union Cycliste de Cran-Gevrier : Cyclosport et Cyclotourisme.

Annecy Haute-Savoie Athlétisme : Athlétisme et Marche Nordique

SECTEUR PAYS DE FILLIERE :
Modélisme Club Thorens-Gliéres : modélisme roulant

Filiére Aventures : sport de montagne (spéléologie, alpinisme et escalade sur glace, ran-
donnée pédestre, raquettes, épreuve combinée, ski alpin, ski de fond, accrobranche, ca-
nyoning, VTT randonnée, plurisports, ...)




SECTEUR PAYS ROCHOIS :

Cyclo Club Rochois : Cyclosport, Cyclotourisme, VTT randonnée

Union Cycliste Rochoise : VTT

SECTEUR MONTAGNE DU GIFFRE :

Gliss’Ice: Patinage sur Glace

Haut Giffre Loisirs: Activité Physique d’Entretien, Marche Nordique

SECTEUR CLUSES-ARVE ET MONTAGNE :

Union Cycliste Thyez Marignier : Cyclotourisme
Cyclo Club Marnaz : Cyclotourisme

Gym Sports Loisirs Cluses : Gymnastique d’entretien, Jogging, Randonnée Pédestre, Yoga,
Qi Gong, Gymnastique douce, Raquettes, Danses

Amicale Cyclo Clusiens : Cyclosport, Cyclotourisme et VTT
Mont blanc VTT : VTT randonnée.

SECTEUR CANTON DE RUMILLY :
GTS Karting : Auto Karting piste

Nautic Club Rumillien : Natation

Amicale Sports et Loisirs d’Etercy : Danse Sportive, Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce

SECTEUR FIER ET USSES :

Les Choucas de Sallenéves : Ski Alpin




SECTEUR DES VALLEES DE THONES

Foyer Animation Loisirs de Thones : Activités Physiques d’Entretien, Randonnée Pédestre,
Yoga, Qi Gong, Judo, Karaté, Tennis de Table, Ski Alpin, Surf

Thénes Natation: Natation

Aravis Natation : Natation

SECTEUR ARVE ET SALEVE :

Pers Jussy Vélo: VTT randonnée

Foyer Rural Arbusigny : Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce, Judo, Tai Chi Chuan et
Ski Alpin

Nangy FOL Team : Auto Poursuite sur Terre

SECTEUR ANNEMASSE LES VOIRONS :

Ambilly Actifs : Randonnée Pédestre, Raquettes, VTT

SECTEUR HAUT CHABLAIS :

Club Nautique de Morzine : Natation

SECTEUR PAYS DU MONT-BLANC :
Multisport Black Friends : Cyclosport, Cyclotourisme, VTT randonnée, VTT compétition,
Ski de Fond, Ski Alpin

SECTEUR PAYS D’ALBY :

Vélo Club du Pont de ’Abime : Cyclotourisme, VTT randonnée




SECTEUR SEMINE, PAYS DE SEYSSEL ET VAL DES USSES :
Association Frangy Intercrosse : Intercrosse

Moto Club des Princes : Moto Cross, Moto Trial

SECTEUR THONON, COLLINES DU LEMAN ET BAS CHABLAIS :

Foyer Culturel de Sciez : Judo, Handball, Ju Jitsu, Activité Physique d’Entretien, Activité
Aquatique d’Entretien, Yoga, Qi Gong, Gymnastique douce, Danses, Eveil Corporel, Arts du
Cirque, Tir a I'’Arc, Gymnastique Rythmique Sportive, Ski Alpin, Surf

Voirons Activités Loisirs Bons : Gymnastique d’entretien

Foyer Rural d’Orcier : Badminton

SECTEUR GENEVOIS :
MJC du Vuache : Tir a I'Arc

Mini Racing Club de Vers : Modélisme Volant, Modélisme Roulant, Modélisme Naval

SECTEUR PAYS D’EVIAN ET VALLEE D’ABONDANCE :

Judo Club de Thollon-Gavot : Judo
Judo Club Chatel : Judo

Evian Sport Natation : Natation

SECTEUR QUATRE RIVIERES :
Oasis VTT : Cyclotourisme, VTT

SECTEUR VALLEE DE CHAMONIX MONT-BLANC :

Club des Sports de Chamonix Section Cyclo : Cyclotourisme, VTT

10



Prét de matériel

L'Ufolep de Haute-Savoie vous propose du matériel sportif a réserver.

- Cadres de Tchoukball

- Sarbacanes

- Sono

- Signalétique (flammes et banderoles)
- Matériel de comptage ski / vélo

- Matériel de comptage modélisme

- Crosses d’Intercrosse

- Arcs et fleches d’initiation

- Batons de Marche Nordique

- Chasubles et panneaux de signaleurs cyclistes

11



Comment adhérer a ’'UFOLEP?

Cette rubrique est consacrée aux différents documents d’adhésion que I’on vous demande pour vous
affilier. Le but est de vous donner les clefs pour remplir ces documents le mieux possible et le plus
facilement possible.

1- La demande d’affiliation ou de réaffiliation 2017/2018

Ce document vous est envoyé par courrier si vous étiez affilié la saison passée. Il n’est pas pré rempli.
L’association remplit et signe le bordereau puis le retourne a I’Ufolep avec le réglement de la cotisa-
tion.

"‘s' Feleratcs dwe Devwe wdees On Meste-Zeecow

) Iwmerue cow Pwre =37 340 - T4 002 Amec; Ceces
TE 450 T Ta - FmOd X A5 €

2 Ste  wenlgTATg -Mal | velesewrel’s T4 og

Bordereau d’affiliation annuelle d’une association postscolaire
Catégorie C1 — saison 2016-2017

QUELGUE ! MOTE IUR LA DEMARCHE ADMINIITRATIVE DrAFFILLATION

Fesoge o amuazon Du 1 s eveener 2018 40 31 acun 2017
1. L8 shuciume compidte le DOTemAy OFaTNATON of INGIgUE Cans le Don Oe Sommande e nombee O Canes

@ aCmESiOn et L) Servicel) e la FOL gont etie 8 Desoin

2 Lempetsentant ligel Ce la shuctiom signe ie bodereu C'afilalionbon de commande

3. Le stuctuee menvoie 8 1o FOL ie bomermau O'ofilasonon oe commande Dar mail ou coumter et 5'engage

Prcedue 4 payerses cousatons O aftnaton

4. Lo stctore met & [Cor 35 SCRe CLEgACSEC (CompiStte. Sigafe) poor meme 8 [Our 33 Ofciamsons
g assumnce

5 A cepton ies 3£NICES CONCEMES DEnOmnt CIECIEMEnt CONBCT et 18 STLCHIE Dour &tabilr un O vis
o )

= Semposer sy Guide ceMiation
Pius Oindcs = Consuiter nobe sie intemet yoww $0(74 om . onglet « Aldes sux 8330Cia%0n0s ef CollecT il »
- Costacter nos services ou lungl 8 vencreal ge 5n 8 120, ce 13830 & 17R30

COORDONNEE ! DE LA ITRUCTURE

Slépe social)

N° O afilaton -]
Nom ge la stuctoe
Admsse compibte
Code poats

Ville

Té domcme

Mai

8ot imtemet

OORDO D OFRE IR ONDA

Nom
Frtasen

Admsse Compltie
So0e st

Vilie

Teldphone Sxe
Téigphone poranie
Mai

OORD DU REPR Qs

Nom

Prénom

Adresse compilte
Coce postal

Vilie

Teigphone txe
Téidphone pomabie
Mai
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2—- La commande des licences

Cas n°1: premiére adhésion

Nom, Prénom, Date de naissance, Adresse, Code postal, Ville g
Si un de ces éléments n’est pas rempli, nous ne pourrons pas valider le ;.Tc'ﬂ;;

bulletin !

Nom @

Prénom :

ef J&aa e Ten g

Date de naksance :

Lieu de nazsance :

Adresse :

Nom
MON ABONNEMENT «ies igées en movwdns. |

Je coche le bon choix (dirigeant, officiel,

animateur... )

> e ore . . .
Numéro d’affiliation et Nom de I’association
Si on ne connait pas I'association,
~ on ne peut pas valider le bulletin !

SoCo-professionnelie ) ;

s gue [ Ligue de l'enseignement, MNUFOLEP ou FUSEP o
o5 oordorndes 4 des Sersparteraires 7 O Oul O Non

ADLLTT mlr_n: o Iw n.:rl
L TEET S ARET S 0

M (ron prabquant
pratiquant) '9

aucune activitd 3 renceigner)

Jindique mon code d’activité princi-
) pctremds  acondaires (no

pale et ceux de mes autres activités
(ils ne peuvent pas étre différents de

O Animateur (pratiquant) B Activeds secondaires [

O Omael (pratiguant)

ceux de mon association)

O Sportif (pratiquant) N N
Cortficat médical t91¢% :Date | 4 | 4 | 4 4

| et Nom du médett

Est-ce una mutation 7 O Non O Owl ans pratigue compétitive ¢

Etes-vous licencid d'une autre Fédération 7 O Non O Ow, prd
DatecduCASMMoo™ |, | , | , 4 4 |

Date dhomologation UFOLEP

e numéro du CASM Moto |
Prisentas-vous un handcap (physi

musmmhwmn
Iaawes | el Reacutste

Wil b volle - 24824 voi it - J303 V-lﬂ'l.lj

Je n"oublie pas d’indiquer la date de ma
visite médicale et le nom du médecin

Si je suis motard, je
n’oublie pas de remplir

nmwum cll’mm:
C Compidmantain individ.aaile de Persontes - CIP epion 2

ces deux cases O Compidmere e Idhid.ale ce Persomes - CIP opton 1 (pour I minewrs)

Pour s lgencds g risgues B o Y
Y prendh note Ga wificn de giaites Tuascrances| OATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRE
DATEET SIGNATURE OBLIGATOIRE || apac et congmson rmecie GrEgie & witante DULICENCIE RI-R2-R3-R5R%
DU LICENCIE R4 i bl b e o' agemnt jont b o st (ou o mineutr, du feprisentant ibgai)
{ow @ minew, AU repetsestat Wgai dinfrmation.

Algain L e BN B CErage i dEooaet TR

e garoe (8 fe 0 de Mindhvidael codent) dars e

Dy O s Qi

b Loere 11T PN e e RSO epaltve Dowater s e
a0 EIRATETT 8 TR D PR TR LT
o, Ders e 7 oo, (8 fewece UPTLET pomers i maeetion oPue e

Si je veux des garanties
d’assurance supplémentaires,
je coche mon choix

Je signe ici

sauf si je fais de 'ULM

du parachute, du vol a voile,
du vol libre ou du jet ski

T Amenton cette Nicence provi
ChoMoI0gaNon, rel (ele

LICENCE PROVISOIRE UFOLEP

N* de licence

Nom/Préncs Activités
Date dhomoiogation :
Cate de naksance

u.l'n‘r' -al.;-d'.ﬂrdum ﬁr’nr-uhw
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Cas n°2 : renouvellement d’adhésion

i T LERi)

AR T Y

2017 /2018

Aocceptez-vouc que i Ligue de Menceignement, NUFOLEP ou sermmmammmm‘:
MR T mmnmww cd.-:hm) (yTedont Jen vetiodes de oo Casaieport I'"Ouf'Non

Je vérifie les informations
Jindique la date de mon certificat médical et le nom de mon médecin
Ou je remplis le questionnaire médical

Dirgeant (Non ¢
[ omae: (Noa pratiquant) (2)

POl non pratquant
Activite seconciilik (non pratiquant):
[T Animatewr (pratquant) (2)  |Activite pencipollll orasquants 2912
(peatiquants 28020(R2)

[T omael (prazquaes) (2)
N 200t (prazquant)

Date au certificat medical (3) (&) et Nom cu medecin Date de surciassement (2)
[T zans pratique compestive (5)

Date de CASM Mot (5) Numero de CAZM Mot - LeLalis op gl

Etez vous [Cencia dure e 143 ool ou Precizer

Prézentez-vous un handicap (physiq 1, psychique ou menty) [ Non[™ Oul ()

Que R1, R2, RS R6 ou RE yore azsocation 3 s0usoR aupres de
Qul comprend 3 garanSe “Rezponsabiite Cide * cbligatore.
en cutre une garantie * Individuelie Accicent *. Jaccepte lec

bt 13 notioe d'Information de garantiec of Ge Drix m'a été remice

. tabiesu de ces gararties)

Compi e Copzen 2 [T CiP Opton 3 (pour les mineurs) [

Pour lec Boenciéc UFOLEP Ge ricquec RE ou RE: Je prends note 2he ie Dénefice des Qaranties dassurances APAC o3t condtionne du
respect des consignes et contrantes de sécurte Adcites dans face, poement jont 8 i notice dirformation.

Aftention: lez icenciés residart 8 reyanger ne Clzpozent daucune e Date of sgnature abigatoirs du lcencie

raeaz | Sije suis motard, je n’oublie pas de

renseigner les informations CASM

dans ‘e pays Oe leur dcomicle. (ou sl minewr, Gu représentant iegai)

Mg e pa e Gamies de Dase O Opse QP Option 2 1P loxa)
Fram e scrs socasect TANG TR TaRE TRIEC
Fotase dartue 200 € e Mecie IN € sem AW € e

Laramng 3 e

eiwwes Sije veux des garanties Je signe ici
E‘T}i': d’assurance supplémentaires, sauf si je fais de ’'lULM

je coche mon choix ' du parachute, du vol a voile,
T du vol libre ou du jet ski

Pour lec licenciéc UFOLEP relevant dec aotivitéc claccéec en ricq
OLP armchritnemm « 200220M - 24025Vl & vale - 24004Vl ire - 21031 VNN.

note que ma licence ne procure aucune assurance, Qull s'agisse de mme- en UCENCE PROVISOIRE UFOLEP
responsabiing civiie comme de Mindividuelie Accicert (10). Je confrme avoir ¢i¢ Informe st * 074010058 (2017/2018)
(conformément 8 larticle L. 3214 cu Code cu Spor) de Iintérét 8 bénedcier de ence n* oI

garanties Individuelie Accident couvrant les COMMages Comarels surguels |3 pratique F ]

SpOrTve peut mexposer. Date et swm obiigatore cu licence

[
23120 Plunsport R2 (R2), 2802C

auw
Fesentee Scernmatse G wmuwmmm-nnmcmuvm.m (R2)
xxbw-.-.ﬂ-lvmou.ul: L ot Sms & CONESON pABCLmre (0
I Ga 3 o cer Scal te Nan o = A8 Deiges Do TRAZ VA LOrCaTAS Y LOTOATE S ranbe o sta ayese
CAtAT S0 MO Oe T Ar 0m Se I A e 00 Boence UN nowveay o Boar maionl oot A Secender as e D aoe o 4 ...‘......:::.“‘-. = i
ratcenaleract e AN B L0 DRGSR COrEPURT (A Le CaRTcat medoal sas i Ay Presden de Taasccieter (arignel
u opel (3 Powr e SCBVINA 06 I CATTCE! TRECE AN SSEgEIIW LRAg et & I Thoe SRATANcs e 8 Joence aY Ty 8
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3—- 'assurance

Vous connaitre pour mieux vous garantir

APAC INFORMATION & DECLARATION DE L'ACTIVITE

I
£ assurances FICHE DIAGNOSTIC

La fiche diagnostic est un outil de I’APAC Assurances pour répondre le plus précisément possible a vos
besoins d’assurance. Cet outil est assez récent, ce qui peut le rendre compliqué a compléter par manque
d’habitude. Par ce document, nous allons vous aider a le remplir le mieux possible mais, si malgré cette
aide, vous éprouvez toujours des difficultés a remplir cette fiche diagnostic, nous serons toujours pré-
sents pour vous aider soit en venant nous voir a nos bureaux, soit par téléphone.

Service APAC Assurances : Monique Cinti — tél. 04 50 52 70 81.

Cette fiche diagnostic comprend plusieurs éléments, certains sont a remplir par I'association et d’autres
par la FOL / UFOLEP. De maniére générale, vous devez remplir les cadres blancs et violets.

PAGE 1 Il faut remplir les renseignements

de I’association

Nom de l'association ou de I'organisme :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Date de la création :

Correspondant de |"association :

Fax :

Tél :

— Association a but sportif Site Web :

et culturel

Nommez vos activités sportives
OBJET STATUTAIRE ET / OU SOCIAL : L, L,
(Loi 1901 ou Loi 1908) (et culturelles le cas échéant)

Activités principales :

SPECIFITES : PUBLIC VISE

O Autonome O Organise des activités pour ses seuls adhérents
O Rattachée a l'enseignement public O Organise des activités ouvertes 3 tout public

O Rattachée a l'entreprise

O Rattachée a la collectivité

O Rattachée a I'état

La plupart des associations UFOLEP cochent :
Autonome

Organise des activités pour ses seuls adhérents




PAGE 2 Nombre de membres de I’association.
Bien séparer ceux jusqu’a 16 ans du total

COMPOSITION : s o \

Nombre d'adhérents :

* Jusqu'a 16 ans inclus

* 17 ans et plus

* dont adhérents de soutien (membres bienfaiteurs
n‘ayant aucune action méme bénévole) ...

Dans vos adhérents précédemment déclarés, il y a :
Administrateurs.. == =
Dont titulaires d’'une carte Ligue

Dont titulaires d'une licence Ufclep avec part a

ance attachée

Collaborateurs bénévoles....

Personnel salarié permanent

Personnel salarié non permanent

prestataires intervenant dans -4l Les administrateurs sont les membres du bureau /

En plus des adhérents, I'association ad]  comité directeur / conseil d’administration de votre
des usagers ? -

association

Un personnel salarié permanent est un salarié¢ en CDI ou en CDD longue durée.
Un personnel salarié non permanent est un salarié en CDD courte durée, voire en intérim.

Rappel : parmi les administrateurs de votre association, trois d’entre eux, minimum, doivent avoir
une licence UFOLEP (le président, le secrétaire et le trésorier).

Indiquez votre budget actuel et celui de I’'année prochaine

MONTANT DU BUDGET DE FONCTIONNEMENT : 1
Pour I'année en cours : O Prévisionnel N + 1 :
MONTANT DES SALAIRES ET REMUNERATIONS ANNUELS BRUTS :
Pour |'année en cours : 0O Prévisionnel N + 1 :
. » ez s ge
ACTIVITES REGULIERES NON SPORTIVES : Si vous n’avez pas de salarié, indiquez 0 €.
'lList*-‘ des activites et effectif des participants = Gj yous n’avez pas prévu d’avoir un salarié, indiquez 0 €.
16 ans R 16 ans ans et
inclus ok by inclus plus
1.
2 2
<
4.
3 5
6.
HR  et/ou
4 Nombre maximum Nombre total de
2 de personnes personnes recues
accueillies dans I'année
19
S. 2.
Si vous n’avez pas d’activités NON SPORTIVES réguliéres (plus de 2
fois par an), ne pas remplir ce cadre
* Prestations extérieures (activités pour le compte d’autres 0 oui T non
entités)

Si oui, nombre

16



PAGE 3

Voici le cadre le plus important a remplir pour une association UFOLEP et, aussi, celui qui pose le plus de
problemes en général. Une explication générale sera faite, elle sera suivie d’exemples de cas

particuliers.

Indiquez TOUTES
vos activités sportives

Indiquez TOUS les licenciés

UFOLEP pratiquant I'activité

Indiquez TOUS

les pratiquants
(UFOLEP ou non)

Indiquez le nombre
de membres avec

une licence
UFOLEP et une
autre licence (pour
la méme activite)

Indiquez les

Siy’a1 des
pratiquants pratiquants
non-UFOLEP SANS licence
ACT TES REGULTIERES RTIVES
Atkan T §i wous Drosnisez des S gportives wigsss (RB), A hez pas de régulan "acte dengagement
ﬁglu'ﬂl n pages 5 ek 6.
BE Momre de i
. e licencigs Nombire de doubles gt i atque
p':'m:', e UFOLEP avec licencigs autres | [oendes (quiem | MNembre d2 nan L EEETIE
de prabousnts part assurance = SR unia licarca ficenaes UFOLEP/akres
(1) » a-‘ac=c:é B (2] ; UFOLEF gt una (3] Fédérations,
"_.,J' = licence d non hicenges
ey EIT e _ Federationz) S |
Jusgu’s e qu's 17 ams Juzquly | oo | Tusgula e b T |
16 ans i 16 ans g I'_ 15 ans H b 16 20 T 'H 16 ans okriin (& W1 NON
w Lisidilec 2ofivilas L= M nclue_|______ nciue e | pie: | S0EY inchiz f i
La Pl'ﬂthllE' conununea

(e
[2)

dane |z colonne < doubles licenciés =,

13}
liceniss.

correspond aux
entrainements ou aux
sorties faites avec les
licenciés UFOLEP et
les autres licenciés

LZe chiffre doit représanter |e total des colonnes licencigs Ufolep, autres Féddrations, doubles licendda et non licenciés
Ne dovent-fgurer dans o=s colonnes gue les prabguants Gtulares d'une scule foenoe. Les bhulaires de plusicurs licences dovent figures

Pour les achwités motonsdes RE (hos karbing piste) & jomdre impéabvement fa kste nominative {nom, prénom, date de nasssance ] des non

Artantion £ & wvous organicez une compétiton, randonnse ou épreuve oydiste [notamment soumize 3 autorisstion ou déclaration adminishrative
prealabl=}, vous devezr impérsbivern=nt sousoire le contret
départemantzle APAC le bordereau specifigus,

&.C.T.

* Prestations extérieures (activités de I"association pour ie compte d’autres entités)

Siooul, nombre

' Les activités périscolaires peuvent étre des prestations extérieures.

[tchhates Cydisles Temporsires), Demander & wobe Déiegabion

O ouid ncn
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Exemple 1 :

Mon association comprend une section ski pour les jeunes, ils sont 46 avec 6 amimateurs. Ils sont tous

affiliés &4 I'UFOLEP et a la FFS. Je remplis ma fiche diagnostic de cette facon :

Nowmbre de mombre de 8
licenciés Nombre de doubles R Pratiguie
Nombre total ey - | licenciés fqu ont | Mombre de non COMMLInS
& UFOLER avec licencigs autres =NCIES (o ar f e
de pratiquants 3 =T e T licenciés UFOLERfautras
P part assuranca Faderations o £ s oy
(1) SHoe PR UFOLEP ot une {3) Feéderabions/
i =g lic=no= d'=utres nan kicencids
() Fadtratinng)
Mesqu'a e IusOu'a i TLsquT Hisou'd s hEsqu'A i
o 17 ans L 17 ans fut i 17 an: 17 ans el 17T ans tbn s
) o lf’:'l i et plus Tlf-ﬁ': et plus ::.-:_I? =t plus {f‘__:j:_i et pliss ff_‘:': et plus aut NOR
* Liste des activites = [ — A E— R S —
. . 46 ] 0 f 0
Ski alpin 0 0 0 46 | 6 %

Exemple 2 :

Mon association de cychisme est double affiliee UFOLEP et FFCT, mais pas mes adhérents. Au total
nous sommes 39 adultes, il nous arrive de faire des sorties communes. Ja1 22 licenciés UFOLEP, 15

licenciés FFCT et 2 non licenciés. Je remplis ma fiche diagnostic de cette fagon :

Nambre de Mombre de Prati
: i -, ratigus
licentiés Mombre de doubles 2
Nombre total UFOLER avec licencis aufras | licencss (gu oot | Mombre de non COMImLnS
de pratiquants 2 ;E_SUFEH_EE Eb H'ra‘lclns il L licenciés UFOLEPfautras
f1) e Sl UFOLEP et une (2) Fedérations/
[y e licance d'aukres ran hcencias
Z) drlérs
EL::qu'ﬂ o Tusqu'a 17 = ,Ill':qll':'-u lusqud 4 = Jusqu'a R
16 ang 1_ F‘::_; Gans | Ff:_ 16 ans :3;::’ 16ane | 2 3% | jeans | I r;:JI out KON
™ L '_ - II'I|'_||_If1_ _.Fi'i_._"_ :r.r_I||'_'. NS
Iste des achivites
: 0 39 0 1 | 0 15 |0 0o 0 2 %
Cyclisme

Exemple 3 :

Mon association de moto cross est double affilide UFOLEP et FFM. Au total, on a 22 pilotes adultes,
aucun n’est double affilié et on ne fait aucun entrainement commun. J'a1 12 licencies UFOLEP et 10
licenciés FFM. Je remplis ma fiche diagnostic de cette facon -

Nombre de mombre de Prafique
licentids ombre de doubles =
Mombre total e E _ffl b liCenriss (o ¢ | Wombre de mon COMmimLne
Fa FETRE UHILER avec llcencigs autres i L : o
de pratiquants 3 TR, il i licenciés UFOLEPfautras
part assurance Faderations Wireer g : = x
1) o 1 UFOLEP at ung (3] Fedarabons/
PR i licenoe d'aukres N icencids
(2] Fadératinnz]
s : Tusqu'a oy Jusqu'd : Jusqu'a ] Jsqua | 4o
pEckay 17 ang 2 17 ang ! 17 ams i : 17 ans a 17 ans k
l?—i:.l: et plus jl'lffr.‘_" et plus lufrjil;? et phas ;f_'ﬁllt‘ et plus i:_?l":_g et plus ot Nom
* Liste des activites = o iclus gu |11 ncius
¥
Moto Cross 0 22 0 12 | o 10 0 0 0 0 e




Remplissez ce cadre si vous organisez des repas de club, des tombolas, des soirées ou des activités cultu-
relles. Les actifs sont les personnes qui organisent et/ou participent a la manifestation. Les passifs sont

le public attendu.

MANIFESTATIONS OU ACTIVITES TEMPORAIRES NON SPORTIVES

= Liste des activités

Renouvelez-vous ces activités
d'une année a l'autre ?
Actifs Passifs oui/non

Participants

Type Date de début Date de fin

Les manifestations ou activités temporaires non sportives pourront faire I'objet d’'une RAT.

PAGE 4

Dans ce cadre, il faut indiquer toutes les manifestations sportives qui ne correspondent pas aux activi-
tés habituelles (comme des rencontres avec des associations, des stages pour vos membres...).

MANIFESTATIONS OU ACTIVITES TEMPORAIRES SPORTIVES

Attention : si vous organisez des activités sportives cyclistes (R5) ou motorisées (R6), n'oubliez pas de régulariser 'acte d'engagement figurant
en pages 5 et 6.

* Liste des activités

Si activité temporaire ?
Renouvelez-vous ces

Participants cycliste (R5), ic A T

Type Date de début Date de fin sans licence participants licenciés actl\-fltteF‘;‘fulillljl:janne(. g
UFOLEP * UFOLEP R1, R2, R3, 0‘ fne ‘
R4, RE s

* ¥ compris licenciés UFOLEP sans part assurance attachée.

Attention : si vous organisez une compétition, randonnée ou épreuve cycliste (notamment soumise a autorisation ou déclaration administrative
préalable), vous devez impérativement souscrire le contrat A.C.T. (Activités Cyclistes Temporaires). Demander a votre Délégation

départementale APAC le bordereau spécifique.

Les manifestations ou activités temporaires sportives feront I'objet d’'une RAT pour les manifestations

sportives autres que cyclistes et mécaniques.
Les manifestations cyclistes feront I'objet d’'une ACT.

Les manifestations mécaniques feront I'objet d’'une VTM.
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Cette partie concerne les locaux que vous utilisez, avec une différenciation entre les locaux permanents

(club house, salle d’activités ...) et les locaux occasionnels (que vous utilisez pour des réunions ou pour

I’AG de I'association par exemple ).

* LES LOCAUX PERMANENTS :
1) Etes-vous propriétaire ?
2) Etes-vous locataire ?
Dans ce cas :
- y a-t-il existence d'un bail
a) gratuit ?
b) payant ?
- y a-t-il une renonciation a recours ?

* LES LOCAUX OCCASIONNELS :

agooao uug
-
=
gooog ooo
=

Ce sont des locaux qui ne sont pas exclusivement réservés a votre association :

Type Fréquence a l'année

Nombre de personnes
et/ou capacité Durée Activités concernees
d‘accueil

Le fait de mentionner les locaux occasionnels vous permet de recevoir une attestation d’assurance que

vous pourrez transmettre au(x) propriétaire(s) du local.

PAGE 5

Il s’agit du dernier cadre a remplir de la fiche diagnostic. Ce cadre est indicatif. Si vous souhaitez obtenir

un contrat d’assurance pour les biens de votre association, il faut nous I'indiquer. L’APAC est susceptible

de vous proposer un contrat d’assurance pour toutes ces propositions : mobilier, matériel, informatique,

voiture, bateaux...

* MATERIEL MOBILIER

En ce qui concerne le matériel mobilier, possédez-vous ?

O Mobilier de bureau et d’activités -hors informatique-
(siéges, tables, bureaux, armoires, rangements, ...)

0O Matériel informatique et bureautique de gestion ou

d’activités (photocopieurs, télécopieurs, calculatrices,

téléphones, ...)

O Matériel d'activités (matériel eéducatif, costumes, ...)

0O Stands et supports d’expositions, chapiteau, ...
O Mobilier d'hébergement

O Mobilier et matériel de cuisine, de restauration,
d’entretien

O Matériel photo, sono, cin€é, vidéo, bancs de montage,

films, éclairages, radio, antennes pylones, ...
O Instruments de musique

0O Marchandises et stocks

* VEHICULES DE L'ASSOCIATION Nombre

O Matériel sportif : skis, surfs, snowboards, bicyclettes
0 Tentes et matériel de camping

O Matériel scientifique ou dastronomie

O Machines outils fixes ou mobiles de chantier

O Matériel médical de rééducation et prothése audio, ...
O Modéles réduits et maquettes

O Bateaux

3 Tout bien dépassant une valeur de 10.700 € a l'unité
o

(=]

o
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Derniére étape

Pour finir de compléter la fiche

PP PR PP S TP PR PP

L guestionraine & &E rdige monformément s dispostions de Vartice L113-2 du Code des Assurances qui oblgs Missurd o
répondre exsctement BUE QuEsHons poSdes par |assursss sur fes groonstances qui sont e nature A fare spprdcier les
Aigges d garantic ot 4 Aéclaner an COWTS 08 CONITat les Oroonstances nouvelles Ui ont pour consequence solt o aggraver les

djﬂgﬂ(ﬁﬁcj i_l 12 vOus rﬂte pl'us q‘l"ﬁ ABQREs S0IL 0T8N créer de nouvedus et reradent de-0e fait imeoactes ou adugquiss |es il ponses faites.

cmrtifie que

signer en bas de la page 7 de celle-c1.

[ ——

—

L

APAC B OE- 201

R

VOS5 ENGAGEMENTS SPECIFIQUES
51 VOUS ORGANISEZ DES ACTIVITES RELEVANT DES RISQUES RS (ACTIVITES CYCLISTES)

Las activitds cyclistes des assockath UFOLER istrent une sinistralitd trés importante gui désdquilibre
anlnmhl- des résultats technigues de PAPAC. Par conségquent, une prise de conscience gindrallsde ast

quant au ¥ dhas ol régles de sécuriti afin de limiter les risgues inhérents & ces
activités et réduire les mizes en cause de chvila & da park

Le strict respect de ces for e ba par de la distribution de ces garanties d'assurance par
FAPAC pour ces sctivités sportives.
e paragraphe for ¥ das prisi LK das @ la Ligue de Menssignement et &

FUFOLEP organisant des activités sportives ral t des RS & tar les conditions de séecuribe

ddictées par I"UFODLEP glr déligation :h la Mr-ﬁun délégataire. Il a également pour objet de wirifiar e
das pratique des activités conditionnant l'octrol des g

d'assurance APAC ldh:l;h- dans 1a HMthI Adhirents Association Activités Sportives et de Plein Air.

Je soussignid, Prédsidant de Fassociation ... s TV ENIGEGE sUT I’ honneur
= AU siAct respect du réglament technigue LIFOI..!P ot Fédé'au:m DEldgataira y uumpn; an o8 quil CONceme les maciires
= ires ﬂdﬂnl’all OOt du casque obligatoire par tous les parbcipants, ainsi qu'au respect 9u Code de b Roate pour las
BCHVIEES concarm

Par coressguent, j les donrdes renssignées |0 sonk conformes & s situabion de man ssscodbon et ne comporbent
aucuna nnu:ncmm i nature & lmiter Fanpréhension des rsques.

L'ASSOCIATION
Signaturs précédée de |a mention = Cenifié mad =
Gualité du sgratsre

Les associations pratiquant
des activités  cyclistes
dorvent aussi, en plus,
remplir et signer le bas de
la page 5.

= & |s désignation d'un réfdrent au sen de I'association {Monsieur Séouritd) en charge de o sécuritd desting & sensibilisar dmm—
les adhérents ef pratiquants & ces exigences. Coordonnées de ce Monsieur SECURITE: :
Je prends égelement note de Uinkdrit 3 déclarar les entrainements at mnpétltions umanlsés par mon association {ainsl gus
fa liste des participants) sur le site wwes. roulerenufolep.org (facuitstif).
Je prends note de ce que le strict respect do ces mesures de sécuritd conditionne l'octrol des garanties
d'assurance de la Multirisgue Adhérents Association Activités et da Plein Alr et que FTAPAC sarait
habilitée & nous opposer une déchéance de garanties pour tout sinistre survenu en raison d'un manguamaent &
un do CEE engagemaents.
B i 0 VETTECSWITELLRITT: . NPT EPAT RTIRITRIPPRTET PPy | ', 1 ol .|k
- pas o Pexmc de vos déciarations
an appasant volre signature en page 7
APAC 34.08.2007 ]
Wil B AGEMENTS SIECTFIG UES
Bl VOUR GRCANIGES 68 ACTIVEVES AL FVANT DS AISQLARS WA | ACTIVITER OO s ) Bunwrsert & ke wepe sttt

Lo echhviidn L UG LAl Iria g SRl il S ey
rn—:::lr-mlum-uﬁhmnl: i, P o bk e
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‘mhdeerts h-nmnihlnmauuinm'—n:m-—- Bt gt L
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Halirmgen Aphinen

T g

5 v g e
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Que faire en cas d’accident ou de sinistre ?

Sh

Contacter le Président de mon association.

Remplir la fiche de déclaration de sinistre.
Elle doit étre faite dans les 5 jours !

(Elle est disponible sur le site de la FOL74, www.fol74.org/assurance-apac)

Renvoyer la déclaration de sinistre a :
FOL 74 - service Assurances
Monique CINTI
3 avenue de la Plaine - BP 340
74008 Annecy Cedex

S’il s’agit d’un accident corporel, ne pas oublier de joindre un
certificat médical de constatation des blessures.

Pour toute question, n’hésitez pas a joindre Monique CINTI
Tél. : 045052 7081
Mail : vie.federative.apac@fol74.org
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4- Les tarifs 2016-2017

Tarifs UFOLEP 2017 - 2018

Total UFOLEP Total FOL Total FOL+UFOLEP
Affiliation
collective 78,00 € 74,00 € 152,00 €
ADULTES
Tarifs UFOLEP 2017 - 2018
Licences adultes APAC Total UFOLEP Carte FOL Total FOL/UFOLEP
R1 0,59 € 8,45 € 10,75 € 19,20 €
R2 3,18 € 12,70 € 10,75 € 23,45 €
R3 19,95 € 27,65 € 10,75 € 38,40 €
Dirigeants 8,45 € 10,75 € 19,20 €
Activités R5, Duathlon - Triathlon - Bike and Run - Bicross - Cyclosport - Dirt - VTT en
compétition - Bike Trail compétition - Epreuves combinées
Adultes 57,16 € 64,85 € 10,75 € 75,60 €
Activités R5, Vélo Trial - Bike Trial
Adultes 42,67 € 50,35 € 10,75 € 61,10 €
Activités R5, Cyclotourisme - VIT Randonnées
Adultes 20,93 € 28,65 € 10,75 € 39,40 €
Activités R6, MOTO CROSS
Adultes 111,49 € 111,49 € 10,75 € 122,24 €
Activités R6, moto enduro et 50 CC
Adultes 71,11 € 78,75 € 10,75 € 89,50 €
Activités R6, MOTO TRIAL - ECOLE DE CONDUITE - RANDO LOISIRS
Adultes 34,87 € 42,55 € 10,75 € 53,30 €

Activités R6, AUTO

(Gymkhana - kart c

ross - karting piste - poursuite sur terre - trial 4 x 4)

Adultes 34,87 € 42,55 € 10,75 € 53,30 €
Activités R6, AUTO (école initiation)
Adultes 22,05 € 29,75 € 10,75 € 40,50 €
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JEUNES

Tarifs UFOLEP 2017 - 2018

Licences jeunes APAC Total UFOLEP Carte FOL Total FOL/UFOLEP
R1 0,59 € 4,85 € 2,60 € 7,45 €
R2 3,18 € 8,50 € 2,60 € 11,10 €
R3 19,95 € 23,95 € 2,60 € 26,55 €
Activités R5, Duathlon - Triathlon - Bike and Run - Bicross - Cyclosport - Dirt - VTT en
compétition - Bike Trail compétition - Epreuves combinées
Jeunes 29,80 € 34,80 € 2,60 € 37,40 €
45
Jeunes 29,80 € 34,80 € 2,60 € 37,40 €
Activités R5, Cyclotourisme - VTT Randonnées
Jeunes 20,28 € 25,30 € 2,60 € 27,90 €
Activités R6, MOTO CROSS
Jeunes 111,49 € 116,50 € 2,60 € 119,10 €
Activités R6, MOTO ENDURO ET 50 CC
Jeunes 71,11 € 76,10 € 2,60 € 78,70 €
Activités R6, MOTO TRIAL - ECOLE DE CONDUITE - RANDO LOISIRS
Jeunes 34,87 € 39,90 € 2,60 € 42,50 €
Activités R6, ECOLE DE CONDUITE (MOTO)
Jeunes 34,87 € 39,80 € 2,60 € 42,40 €

Activités R6, AUTO

(Gymkhana - kart c

ross - karting piste - poursuite sur terre - trial 4 x 4)

Jeunes 34,87 € 39,90 € 2,60 € 42,50 €
Activités R6, AUTO (école initiation)
Jeunes 20,47 € 25,50 € 2,60 € 28,10 €
ENFANTS
Tarifs UFOLEP 2017 - 2018
Licences enfants APAC Total UFOLEP Carte FOL Total FOL/UFOLEP
R1 0,59 € 2,85 € 2,60 € 5,45 €
R2 3,18 € 6,70 € 2,60 € 9,30 €
R3 19,95 € 21,65 € 2,60 € 24,25 €
Activités R5, Duathlon - Triathlon - Bike and Run - Bicross - Cyclosport - Dirt - VTT en
compétition - Bike Trail compétition - Epreuves combinées
Enfants 29,80 € 31,40 € 2,60 € 34,00 €
Activités R5, Vélo Trial - Bike Trial
Enfants 29,80 € 31,40 € 2,60 € 34,00 €
Activités R5, Cyclotourisme - VTT Randonnées
Enfants 20,28 € 21,85 € 2,60 € 24,45 €
Activités R6, ECOLE DE CONDUITE (MOTO)
Enfants 34,87 € 37,65 € 2,60 € 40,25 €
Activités R6, AUTO (karting piste)
Enfants 34,87 € 37,65 € 2,60 € 40,25 €
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Calendrier UFOLEP
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Les activités départementales

Les Grimpées du Semnoz

Une grande journée autour du Semnoz ou vont se retrouver des marcheurs, des cyclotouristes et des cyclistes
compétiteurs. Le rendez-vous est a Annecy sur le Paquier le samedi 9 septembre. Nous vous proposons de venir
partager avec nous une matinée dans le Semnoz, a vous de choisir comment vous vous déplacez : a pied ou a vélo !

Séjours Séniors

Depuis mars 2015, le Secteur Sportif a mis en place des séjours sportifs en direction des séniors. Ces stages, de 5
jours, ont pour but de prendre ou reprendre les bonnes habitudes pour rester en forme le plus longtemps. Ces
stages permettent aussi un dépaysement puisqu’ils ont lieu au bord de I'eau (Bassin d’Arcachon, Bretagne ou Cote
d’Azur). N’hésitez pas a nous contacter.

Stage Animateur Ski

Tous les ans, le Comité départemental, via sa commission ski, met en place un stage animateur ski. Ce stage per-
met aux personnes souhaitant se lancer dans I'encadrement des sorties ski d’acquérir les bases pour apprendre
aux jeunes (ou moins jeunes) a skier ou a se perfectionner en ski alpin. Ce stage permet d’obtenir une « capacité »
d’animateur ski, le premier pas vers les diplémes fédéraux d’encadrement pour les bénévoles. Il aura lieu début
janvier. Pour toute demande de renseignements, ou pour vous inscrire, contactez-nous !

La Nocturne de Ski

Ce rendez-vous incontournable de la saison de ski UFOLEP est une des manifestations les plus conviviales de I'UFO-
LEP. Il s’agit d’une course festive par équipe de 2, un adulte et un enfant (jeune) sur un petit slalom géant. Ce ren-
dez-vous pour les 3-70 ans (et méme plus ...) est a Manigod ! Attention a ne pas oublier son costume !

Stages Natation

Le Comité départemental, via sa commission natation, propose chaque année deux stages pour les jeunes nageurs
UFOLEP du département. Le stage « des petits » pour les 10-12 ans est organisé en Haute-Savoie. Le stage « des
grands » pour les 13-17 ans est organisé hors de la région (Saint Raphaél, Villefranche...). Ces stages permettent de
lancer la saison de natation et servent de reprise pour nos jeunes nageurs. En plus de la natation, d’autres activités
sont pratiquées en complément.

La Move Week

C’est la Semaine européenne de I'activité physique et sportive pour le plus grand nombre. Elle aura lieu au prin-
temps 2018. La Move Week est une semaine de rassemblement autour des activités physiques et sportives asso-
ciatives qui se construit autour de trois points : favoriser I'accés a la pratique physique et sportive pour le plus
grand nombre, faire du « sport pour tous » un élément incontournable de notre société et développer la citoyen-
neté européenne.
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Les formations

Formation aux Premiers Secours PSC1
- P
P LA g

L'UFOLEP est agréée depuis 2014 pour proposer des formations PSC1. - O
Ces formations aux premiers secours sont ouvertes a toute personne agée de plus de 10 ans. "'}}_,
Elles permettent d’analyser et d’intervenir lors de situations d’urgences, de donner I'alerte J FORMATION PSC1

(Premiors Secours)

aux différents services de secours et de réaliser les gestes de premiers secours.

Ces formations se déroulent sur une journée en semaine principale- Dates Lieu
ment mais aussi en week-end : 7h pour sauver une vie ! i
Lundi 23 octobre Annecy

A noter que le dipléome PSC1 peut vous étre demandé pour passer : i

, ) , Vendredi 8 décembre Annecy
d’autres formations et peut rentrer dans le cadre des formations pro-
fessionnelles (renseignez-vous aupreés de votre employeur). Vendredi 23 mars Annecy
Le lieu de formation indiqué est Annecy mais il peut étre délocalisé au Samedi 5 mai Annecy
sein de votre association sur demande. Mardi 10 juillet Annecy

D’autres dates vous seront
communiquées pendant la saison

Formation Fédérale d’Animateurs ou d’Officiels

L’"UFOLEP propose des formations pour les bénévoles : les brevets fédéraux.

Ces formations, sur le temps d’un week-end, vont vous permettre de vous sentir plus a I'aise lorsque vous étes face
a un groupe grace a des apports théoriques et des mises en place pratiques.

Pour pouvoir accéder a ces formations il vous faudra avoir le PSC1 et venir sur une journée de formation dite

« Tronc Commun ».

Une session de Tronc Commun aura lieu en octobre sur Annecy.

Plusieurs Brevets Fédéraux sont déja prévus sur la région. Il s’agit du BF Ski (courant janvier) et du BF VTT (en oc-
tobre).

Certificat de Qualification Professionnelle Animateur Loisirs Sportifs CQP ALS

L'UFOLEP propose aussi des formations qualifiantes permettant d’exercer contre rémunération. Ces formations se
déroulent sur plusieurs sites de la région (Lyon, Dréme et Ain). Contactez-nous pour plus d’informations.

Autres Formations

L'UFOLEP 74 vous proposera aussi au cours de I'année d’autres formations (sans obtention de dipléme) afin de
vous apporter de nouveaux éléments et des aides dans vos activités.

Début janvier, une formation ski sera organisée pour les personnes qui souhaiteraient débuter I'encadrement et
I"accompagnement d’un groupe de skieurs.

En octobre, une formation sera organisée pour les animateurs (entrafneurs, coach, ...) d’activités physiques d’en-
tretien concernant les différents types de public (enfants, seniors, handicap, ...). Contactez-nous pour plus d’infor-
mations.

D’autres formations seront proposées sur demande des associations, n’hésitez donc pas a nous contacter
rapidement afin que nous puissions enrichir notre plan de formation.
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SOUSCRIPTION

DES (BUVRES LAIQUES

COLLECTE pour soutenir
les
de CITOYENNETE et de SOLIDARITE

en faveur des

De nombree tots
4».{4 wrt

Souscription organisée par |a
Fédération des (Euvres Laiques
de Haute-Savoie en direction
des écoles publiques et des

Chaque année, la FOL 74 vous propose de participer a la souscrip-
tion gu’elle met en ceuvre sous la forme d’'une tombola a la Tous-
saint 2017. C’est un moyen facile pour vos associations UFOLEP de
financer vos projets: 40% des recettes restent a votre association.
Les 60% qui reviennent a la FOL 74 servent a financer les projets du
comité départemental UFOLEP.
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Du 17 novembre au 3 décembre pour les dates officielles. Mais tout le premier trimestre voire toute
I'année pour vous intégrer dans un projet solidaire.

La mondialisation accroit l'interdépendance entre les hommes, les Etats et les économies. Les choix
politiques et économiques ont des conséquences sociales et environnementales a I'échelle locale
comme a l'échelle mondiale. La solidarité internationale, c'est prendre en compte la réalité de ces
inégalités, en comprendre les causes et agir pour les combattre. Tous les acteurs de la société peuvent
s'y engager : pouvoirs publics, collectivités territoriales, entreprises, médias, organisations syndicales,
associations... Chaque citoyen est concerné.

Les associations du collectif proposent, dans le cadre du Festival des Solidarités, mais aussi tout au long
de I'année, un programme d'animations culturelles favorisant I'échange autour des thématiques de la
solidarité

internationale : le développement durable, la souveraineté alimentaire, I'épargne solidaire..

La FOL met a votre disposition des expositions et du matériel.
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Eduquer 3 I'égalité dans la diversité
Commandez gratuitement les cartes postales
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¢ en partenariat avec

laligue de
'enseignement

iiu"igl

Les Semaines d’Education Contre les Discriminations et le Racisme &
Les Cartes de la Fraternité

Les principaux axes de réflexion des "Semaines" : promouvoir le "vivre ensemble", débusquer le racisme au
quotidien, découvrir les différentes cultures, expliquer la diversité humaine aux jeunes...

La FOL, qui est a l'initiative des "Semaines", poursuit chaque année avec force et conviction son réle de
coordination, d'animation, de gestion et de centre de ressources a I'échelon départemental. Sur la base d'un
travail fédératif, la FOL accompagne les structures locales, associations et collectivités, pour qu'elles prennent
toutes leur responsabilité et leur autonomie dans le cadre d'un projet partagé. Un projet inscrit dans la durée pour
contribuer de fagon déterminante a la promotion, la diffusion et la protection des valeurs démocratiques de justice
et d'équité indispensables pour prévenir ou combattre la propagation du racisme et de toute forme de
discrimination.

L'action « Jouons la carte de la Fraternité, des milliers de cartes postales pour agir contre les discriminations et le
racisme » s'inscrit dans le cadre des Semaines d'éducation contre les discriminations et le racisme. Ecoles,
colleges, lycées, associations et services municipaux peuvent commander les "cartes de Fraternité" mises a
disposition par la FOL 74. Cette action repose sur un double enjeu d’éducation populaire : I'’éducation a la
citoyenneté et I'éducation artistique et culturelle. Elle propose un cadre de réflexion et d’action au service de la
lutte contre le racisme et les discriminations en s’appuyant sur la lecture d’'images et des ateliers d’écriture.

Les cartes de Fraternité sont envoyées a des correspondants inconnus, comme des bouteilles jetées a la mer, pour
sensibiliser le plus grand nombre a la nécessaire lutte pour I'égalité de traitement.
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