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L’année 2022 a été celle d’une reprise d’activité presque classique.  
Les associations ont pu reprendre leurs activités de loisirs comme leurs parcours compétitifs, même si 
ceux-ci ont été, pour certaines activités, aménagés en termes de dates de début de saison. En parallèle, 
les éducateurs en activités physiques adaptées du comité départemental ont développé de nouveaux 
partenariats, permettant d’accentuer l’implication du comité départemental dans son action socio-
sportive, en complémentarité du sport santé.  
 
Ce rapport retrace l’activité du comité départemental sur l’année 2022, celle qu’il a pu mettre en place 
en accompagnement de ses clubs adhérents ou des publics qu’il touche en direct, toujours en gardant 
en ligne directrice les valeurs qu’il défend, à savoir la pratique d’une activité physique et sportive, 
accessible à tous, à des fins de bien-être, de développement, d’épanouissement, mais aussi de santé 
physique, morale et sociale.  
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Le volet sport et éducation répond à la pratique d’activités sportives dans un cadre classique, une 
pratique de club, à destination d’un large public. Les associations UFOLEP sont garantes de l’ambition 
d’un sport vecteur de valeurs telles que la solidarité, le fair-play, la laïcité et la citoyenneté. Il s’agit d’un 
sport où sont adaptés sans cesse les règles, les formats, les pratiques pour mettre le citoyen au centre 
des préoccupations. 
 

1.  L’UFOLEP DES HAUTS DE SEINE EN CHIFFRES 

L’Ufolep 92 compte, en 2021/2022, 27 structures affiliées.  
Parmi elles :  

- 23 associations à objet sportif affiliées, pour 1452 licenciés 
- 2 associations à objet non sportif 
- 3 structures affiliées 

Ces deux derniers formats d’affiliation sont en lien avec les activités sport et société du comité 
départemental.   

 
 
 
En 2021/2022, 2 associations ont 

quitté l’Ufolep (GRS, Gym douce) 

pour deux nouvelles associations 

adhérentes (GRS, Aïkido), toutes 

deux fidélisées car adhérentes à 

nouveau en 2022/2023.   

Au global, l’Ufolep a retrouvé le 

même nombre de structures 

adhérentes qu’en 2017/2018. Pour 

autant, cette saison, 5 des 

structures adhérentes n’ont pas d’objet associatif. La part d’associations adhérentes pour sport et 

éducation a donc baissé. Cette baisse est représentative d’associations sans pratiques compétitives, et 

qui n’ont, après la crise du covid, pas souhaité adhérer à nouveau.  

 

Pour autant, le nombre de licenciés est 
constant. Si la majorité des associations 
accusent une baisse de licences, un 
gros club s’est tourné vers l’Ufolep pour 
l’ensemble de ses adhérents, 
permettant d’équilibrer cette perte. 
La reprise des saisons sportives 
compétitives devrait permettre de 
maintenir le nombre de licenciés sur les 
années à venir, bien que certaines 
activités tendent à baisser, les activités 
cyclistes notamment 

- La part des adhérents 
masculins est en baisse, égale à 
20%, contre 26% en 2019/2020.  

- Les licenciés 
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Enfin, notons que l’âge moyen des licenciés est de 10 ans.  
 
Le comité départemental s’est attaché à entrer dans la politique fédérative de l’Ufolep De fait, elle a 
enregistré 5 structures en catégorie C3, contre 3 en 2020/2021. Si certaines activités sont pérennisées, 
d’autres nécessitent encore de travailler avec les partenaires pour montrer l’importance du travail qui 
est mené.  
Au travers de ces dispositifs, l’Ufolep 92 souhaite mieux faire connaître son action auprès des structures 
mais également des collectivités et partenaires.  
  

2. LES ACTIVITES : ARTICULATION ET REPRESENTATION 

Un grand nombre d’activités sont répertoriées 
au sein du département. Pour autant, peu 
d’activités sont représentatives. 
 
Les activités les plus représentées sont : 

- Les activités gymniques, avec la 
gymnastique rythmique et sportive, et 
la gymnastique artistique féminine, 
représentant plus de 1200 licences 

- Les activités de remise en forme et 
d’entretien, qui sont proposées dans 
beaucoup d’associations, en 
complément des activités compétitives 
à destination du jeune public. Cette 
saison, le Taï-chi et le Yoga ont été 
comptabilisés dans ces pratiques. 
Elles représentent près de 450 
licences 

- Les arts martiaux et sports de combat, 
présents dans 4 des 23 associations 
affiliées. 

- Le cyclosport et autres activités 
cyclistes, dont le nombre de licencié 
unique est faible, mais dont la 
représentativité peut sembler 
importante au regard du nombre 
d’activités qu’ils pratiquent, car les adhérents déclarent souvent 2 à 3 activités cyclistes. En 
revanche, ce sont 6 associations, spécialisées dans ces activités, qui les proposent à la 
pratique, soit un quart des associations du comité dédiées aux activités cyclistes.  
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3. COMPETITIONS ET MANIFESTATIONS 

3.1. Les championnats par activité 

En 2021, les compétitions ont repris, et les licenciés du 92 ont pu participer :  
- Du département jusqu’au national, aux championnats en individuel de GRS, aux championnats 

par équipes ainsi qu’à un nouveau challenge national. 
- au championnat interdépartemental GAF, et jusqu’aux finales jeunes et nationales,  
- au championnats régional et national de cyclosport, ainsi qu’au national de cyclocross et de 

VTT. 
L’Ufolep 92 remercie chaleureusement ses clubsqui se sont portés volontaires pour organiser les 
compétitions pour l’année 2022, à savoir  

- pour la GRS : l’ACBB Gym, Chaville GR et Gennevilliers GR pour la saison 2021/2022, ainsi 
que le Stade de Vanves et l’ACBB Gyl pour la saison 2022/2023 

- pour le cyclosport : Le RAC cyclisme. 
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FORMATION D’OFFICIELS GRS 

4 formations 
35 heures dispensées 
90 gymnastes formées 

FORMATIONS PSC1 

27 sessions dispensées 
189 heures de formation 
202 personnes formées 

1. Formation fédérale d’animateurs et d’officiels

La formation est un levier indispensable à l’accompagnement des associations, qu’elle soit pour 
permettre l’animation, l’encadrement, ou encore la gestion associative, et qu’elle soit à destination de 
bénévoles ou de professionnels. Elle permet également la transmission des valeurs de l’Ufolep, au 
travers du regard qui est porté à la pratique et aux pratiquants 

L’Ufolep 92 forme des juges GRS, afin de permettre le bon déroulement de ses compétitions, à tous les 
niveaux. En effet, chaque équipe ou personne engagée nécessite qu’un ou plusieurs juges les 
accompagnent, que la compétition soit départementale, régionale ou nationale. Gymnastes ou parents, 
leur rôle est essentiel au maintien de la pratique. Valeurs techniques des éléments, exécution, ou encore 
valeur artistique, les besoins sont variés et les juges nombreux lors des compétitions de GRS ! 

Cette année, 4 formations ont pu avoir lieu, en présentiel : 
- BF1O GRS, en mars
- BF2O VT, VA et Exécution, en octobre et novembre

D’autres départements ont formé par ailleurs les bénévoles des 
associations du département, et notamment en gymnastique 
artistique et en aïkido, mais aussi en ufobaby.  
Les formations proposées par la ligue de l’enseignement 92, et plus largement le plan de formation 
national de la ligue de l’enseignement est accessible aux bénévoles des associations.  

2. PSC1

En 2022, 27 sessions PSC1 ont été mises en place, au bénéfice de 202 stagiaires. 
L’Ufolep 92 s’appuie sur ses partenaires que sont le district de football 92, la DSDEN, la ligue 92 ou 
encore les associations du département pour mettre en place des sessions. 
Si ces sessions sont majoritairement à destination de volontaires en service civiques, les associations 
adhérentes peuvent bénéficier de sessions à tarif préférentiel. La formation est également indispensable 
pour les animateurs et officiels en UFOLEP.  

L’Ufolep 92 a également proposé 16 formations de gestes qui sauvent (GQS) auprès de 99 stagiaires. 

Elle dispose d’un groupe de 5 formateurs, qui se relaient pour assurer les formations sur tout le 
département, et qui sont recyclés tous les ans afin de garantir la qualité des formations données.  

LA FORMATION
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Le volet sport et société regroupe l’ensemble de actions à destination de publics spécifiques éloignés 
de la pratique physique. 

Dans le cadre habituel d’une pratique associative, les usagers se rendent sur le lieu de l’activité pour 
pratiquer. Ici la situation est différente. Pour des raisons d’ordre médicales, sociales, financières, ou 
même liées à un déficit culturel d’éducation physique, les publics ciblés ne se déplacent pas, ou très 
peu, pour pratiquer une activité physique. Il est indispensable d’aller à leur rencontre pour leur permettre 
d’améliorer leur santé et de bénéficier de tous les bienfaits liés à la pratique d’une activité physique 
régulière. 

Selon l’ANSES, 95% de la population française est exposée à un risque de détérioration de la santé par 
manque d’activité physique, risque majoré par l’excès de sédentarité. Seulement 5% des adultes ont 
une activité physique suffisante pour être protectrices. L’activité physique peut être la solution à des 
préoccupations actuelles de santé publique majeures. Une activité́ physique d’intensité modérée ou 
soutenue a des effets bénéfiques sur la santé (physique et mentale). En effet elle permet de prévenir 
des maladies non transmissibles tels que les maladies cardio-vasculaires, le diabète, les cancers, 
l’obésité, permet d’avoir une meilleure capacité cardio- respiratoire. Nous constatons aussi que l’AP a 
des vertus pour notre santé mentale, en effet elle agit sur le stress, l’anxiété, l’humeur, la dépression.  
Par la pratique, on constate un effet bénéfique sur la qualité de vie et le bien-être des personnes, à tous 
les âges, et qui favorise par ailleurs le maintien de l’autonomie chez les plus anciens. 

Portés par ce besoin de démocratiser la pratique, les éducateurs sportifs de l’Ufolep des Hauts-de-
Seine se rendent au plus près de ces publics.  

1. LES ACTIVITES EN FAVEUR DE JEUNES PUBLICS

1.1. La Maison d’Arrêt des Hauts-de-Seine

Depuis 7 ans, l’UFOLEP 92 est en partenariat avec la Direction Territoriale de la Protection Judiciaire 
de la Jeunesse. Ainsi l’UFOLEP 92 intervient au sein du quartier mineur de la Maison d’arrêt de 
Nanterre.  

Ces interventions s’inscrivent dans la prise en charge scolaire des jeunes pour lesquels l’Education 
Physique et Sportive est toujours obligatoire malgré leur incarcération. Pour cela, chaque jeune dispose 
d’une heure hebdomadaire de pratique physique. Les jeunes sont répartis en 4 groupes, d’une capacité 
d’1 à 5 jeunes. Les activités mises en place sont axées autour du renforcement musculaire général et 
cardio-vasculaire ainsi que du tennis de table. Elles permettent également de travailler le respect du 
cadre et de l’autre. Chaque éducateur sportif cherche à adapter le contenu des séances afin de rejoindre 
les besoins et envies des jeunes ainsi que leurs capacités physiques.  

Les interventions de l’UFOLEP 92 sont maintenues lors des vacances scolaires afin de maintenir un 
accompagnement continu des jeunes. Cela inscrit ce temps de pratique physique dans la régularité, au 
moins le temps de leur placement. C’est un temps qui peut être attendu des jeunes et leur permet de 
sortir de leur cellule, de lutter contre l’inactivité physique, de se dépenser physiquement avec les 
conseils d’éducateurs sportifs. Cet atelier leur permet également de se retrouver entre eux et avec le 
regard d’un éducateur extérieur. Pour certains jeunes, cette séance permet des échanges nouveaux 
sur leur quotidien, leurs projets, leur santé ou sur tout autre chose. 

En 2022, 164 séances ont été réalisées à raison de 4 heures par semaine en période scolaire et 8 

heures, lors des vacances scolaires. Au total 44 jeunes ont pu y participer. La durée de placement des 

SPORT ET SOCIETE
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jeunes étant variable et souvent courte, la moyenne de participation des jeunes est de 5 séances 
chacun.  
1. 

Ces séances ont été financées par les Fonds Interministériels de la Prévention de la Délinquance (FIPD) 
ainsi que par l’Unité Educative de Milieu Ouvert (UEMO) de la Garenne Colombes. Ces interventions 

sont poursuivies en 2023. 

1.2. Le contrat d’engagement Jeune (CEJ) 

Cette action vise à favoriser l’insertion socio-professionnelle de jeunes en situation de grande précarité 
vers l’emploi ou vers la formation, par la mise en place de séances d’activités physiques régulières. 
En 2021, l’ufolep 92 a entamé une collaboration avec la mission locale de Gennevilliers, afin de proposer 
aux jeunes qu’elle accueille, éloignés de l’activité physique, de participer à des ateliers d’APS, dont la 
mise en place répond à plusieurs objectifs : 

- Permettre aux jeunes de prendre conscience de leurs capacités lors de pratiques d’APS, et les
inviter à réfléchir à la manière d’exploiter leur potentiel.

- Améliorer les difficultés individuelles ou lacunes identifiées par la mise en situation à travers le
jeu ou la compétition.

- Utiliser les valeurs du sport et les compétences travaillées dans chacune des pratiques pour
valoriser les qualités des jeunes et favoriser leur insertion professionnelle.

Cette action vient en complément de celles déjà mises en place par les coordinateurs de la mission 
locale. Elle favorise la prise de confiance en soi par l’identification de compétences reconnues à des 
groupes d’activités spécifiques, entre autres : Esprit d’équipe / Concentration / Communication / 
Stratégie / Gestion des émotions / Capacités d’adaptation. 

Bien que l’intention première soit de contribuer à la réinsertion socio-professionnelle des jeunes par 
l’activité physique et sportive, les séances mises en place permettent également de répondre à un 
objectif plus large de lutte contre la sédentarité. 
Ainsi en 2022, les éducateurs de l’Ufolep92 sont intervenus 27h auprès d’une cinquantaine de jeunes 
inscrits au dispositif CEJ à la Mission Locale de Gennevilliers. 

1.3. Le CADA 

L’UFOLEP 92 a poursuivi son partenariat avec le Centre d’Accueil des Demandeurs d’Asile (CADA) de 
Châtillon pour le premier trimestre 2022, soit 8 séances hebdomadaires d’1h. Ces séances s’inscrivaient 
dans le dispositif Primo sport de 
l’UFOLEP National qui vise à utiliser la 
pratique physique comme un outil 
d’insertion sociale des personnes 
migrantes. 

Les séances d’activités physiques 
étaient proposées aux enfants des 
familles migrantes accompagnées par 
le CADA. L’objectif des séances était 
de proposer différentes activités 
sportives afin de participer au 
développement moteur global des 
enfants mais également à la création 
de lien social par la rencontre des 
différents jeunes, au-delà de la barrière 
de la langue. Chaque séance était 
également l’occasion pour les enfants 
de pratiquer le français et d’acquérir du 



8 

nouveau vocabulaire dans un autre cadre que celui scolaire. 

8 jeunes ont pu participer à ces séances avec une moyenne de deux jeunes par séance. La 
mobilisation des familles ayant été difficile à maintenir sur la durée, ce partenariat n’a, par la suite, pas 
été reconduit. 

1.4. La vie au grand air 

Depuis cette année, l’UFOLEP 92 intervient auprès de la fondation La vie au grand air qui accompagne 
à la parentalité des familles suivies par l’Aide Sociale à l’Enfance. L’UFOLEP 92 a mis en place 7 
séances d’1h30, de septembre à décembre 2022, auprès de leur service de Soutien à la Parentalité et 
d’Accueil de Jour (SPAJ) pour les 9 enfants âgés de 6 à 12 ans, pris en charge. 
Lors de ces séances, les différentes activités physiques avaient pour objectif le travail des différentes 
habiletés motrices des enfants et également le travail de leurs compétences psycho-sociales telles que 
l’attention à l’autre, l’écoute, la prise de décision, la confiance en soi et la coopération. Les activités 
physiques proposées permettaient également aux éducatrices spécialisées présentes d’observer les 
enfants dans un autre contexte et s’inscrivaient ainsi dans la prise en charge globale des jeunes. 

1.5. Action en faveur des jeunes en situation d’obésité 

Dans un souci commun d’accompagner les patients souffrant d’obésité pédiatrique, le Réseau pour la 
Prise en charge de l’Obésité en Pédiatrie (REPOP) et l’Ufolep 92 ont de nouveau mutualisé leurs 
compétences et leurs moyens d’interventions réciproques dans la mise en œuvre d’un 
accompagnement global de santé, incluant de l’activité physique adaptée. 
Les ateliers mis en place par l’Ufolep 92 ont principalement pour objectifs : 

- De lutter contre la sédentarité et d’améliorer l’estime de soi de ces jeunes, en utilisant l’activité
physique comme facteur de santé sur les trois plans physique/physiologique, psychologique et
sociaux.

- De modifier l’image que ces jeunes se font du sport, et d’utiliser l’activité physique comme
facteur de confiance en soi.

- De contribuer, par l’éducation physique, à l’amélioration de l’hygiène de vie globale et au bien
être psychologique et physique de ces jeunes.

L’action s’est déroulée au Dojo du gymnase Jean Guimier, situé dans un QPV de la ville de 
Gennevilliers. Les ateliers étaient inspirés du principe de Koh Lanta, les jeunes inscrits étaient 
regroupés par équipes et devenaient des aventuriers luttant lors de diverses épreuves physiques et 
coopératives pour améliorer leur campement. 

Malheureusement seulement 5 enfants étaient inscrits, cette faible mobilisation n’a pas permis à l’Ufolep 
92 de maintenir cet atelier plus de 6 séances 

1.6. L’école ouverte 

Dans le cadre du dispositif école ouverte, l'Ufolep 92 a travaillé avec les jeunes du collège André 
Doucet implanté en QPV à Nanterre, à l'acquisition de compétences et connaissances spécifiques, 
facilitant l'expression de leur rôle de citoyen. Le projet s’est déroulé sur 2 périodes des vacances 
scolaires une semaine lors des vacances printanières et une semaine au mois d’août, durant 
lesquelles 37 jeunes ont bénéficié d’un travail autour du respect des règles par la mise en place 
d'activités sportives traditionnelles d'équipes, en lien avec l'hygiène de vie (sommeil, alimentation, 
addictions).  
Cette première période a amené un questionnement sur leurs habitudes de vie, mais aussi sur leur 
positionnement par rapport à eux-mêmes, aux autres et aux règles. Les objectifs majeurs étaient de 
créer du lien, de favoriser la cohésion de groupe et de travailler au respect des règles et des autres. 
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Dans le cadre de ce dispositif, l’Ufolep 92 travaille conjointement avec l’Usep 92 et la ligue de 
l’enseignement, afin de permettre la découverte de nombreuses activités et d’élargir les champs et de 
traiter des risques liés aux dérives d’internet et des réseaux sociaux 

2. LE SPORT SANTE

2.1. Séniors autonomes 

Peur de tomber, mobilité réduite, manque de motivation : les personnes âgées ont tendance à moins 
bouger. Pourtant, la sédentarité est néfaste pour la santé et peut entraîner une perte d’autonomie. A cet 
effet, seule la pratique régulière d'activités physiques peut améliorer considérablement la santé et 
prolonger un mode de vie plutôt actif. Cette pratique permet aux personnes âgées d’augmenter leur 
mobilité, d’inhiber le sentiment de peur, d'améliorer leur qualité de vie et réduire leur limitation en 
favorisant leur gain d’autonomie.  De plus, son apport positif pour les personnes âgées sur le plan 
physiologique, psychologique, moteur et social n’est pas à négliger bien au contraire. 

L'UFOLEP 92 intervient en direct auprès de partenaires autonomes, ou via des dispositifs spécifiques 
mis en place par ses partenaires, tels que le PRIF.   

Voici un aperçu sur les statistiques annuelles du nombre d’heures d'activités effectuées et le nombre 
de seniors autonomes touchés lors des ateliers d’activité physique :  

Ateliers annuels en présentiels 
Ateliers AMR1 et ateliers 
équilibre en mouvement  

(1 conférence + 12 séances) 

Ateliers annuels en 
visioconférence 

- 149 heures d’activités
- 60 Séniors participants

- 96 heures d’activités
- 70 séniors participants

- 136 heures d’activités
- 17 séniors participants 

Les ateliers annuels sont dispensés en partenariat avec les CLIC, les maisons de quartier, les 
associations de seniors, les centres sociaux ou encore le bailleur social Hauts-de-Seine Habitat. 
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Ainsi, dans une perspective de faire le point annuel et de voir l’atteinte de ces objectifs et celui de ses 
adhérents seniors, l’UFOLEP 92 opte pour un suivi global de ses activités ce qui permet aux éducateurs 
d’évaluer le niveau de progressivité des adhérents tout en les encourageant à prendre conscience de 
leur besoin, de leur capacité et à repousser leur limite.   
Cela contribue au maintien de la motivation de tous et à la pérennisation de leur présence. Ce suivi 
permet également aux éducateurs APA de prendre connaissance de ce qui est fait et de ce qui reste à 
faire. Pour une pratique ludique et bien adaptée aux différentes ressources motrices, psychologiques, 
cognitives, psycho-sociales et physiologiques dont disposent ces adhérents.  
Les éducateurs APA de l’UFOLEP 92 s’appuient sur des activités de support, qu’ils adaptent aux 
capacités du public pour favoriser le mouvement tout en gardant un esprit ludique dans les séances : le 
basket, le foot, le hockey, la danse, la gym douce, le tir à l’arc, le tennis, la boxe, etc.  

2.1.1. Les ateliers Equilibre en mouvement du PRIF 

Chaque année, chez les plus de 65 ans, plus de 2 millions de chutes sont recensées. Cela ne signifie 
pas qu’il y a 2 millions de chuteurs mais que de nombreuses personnes chutent plusieurs fois. Après 
une première chute, les seniors ont tendance à adopter des comportements contre-productifs qui 
augmentent la probabilité de nouvelles chutes. En effet, ils tentent de limiter leurs mouvements et leurs 
activités pour ne pas s’exposer. Or, l’immobilité accélère la diminution des qualités physiques qui 
constituent pourtant le meilleur rempart à ce risque de chute. La peur, les hésitations et autres 
crispations engendrent des comportements accidentogènes. Les conséquences des chutes ne sont pas 
anodines. Outre les traumatismes directement liés à la chute (fracture du col du fémur le plus souvent), 
les conséquences à plus long terme sont édifiantes. Il existe plusieurs facteurs liés aux problèmes de 
chutes : environnement, problèmes de vue, manque de force ou déséquilibre.  

Pour limiter ses complications, le PRIF (Prévention retraite Ile-de-France) a été créé afin d’aider les 
franciliens retraités. Il crée, coordonne, développe et finance des actions de prévention santé pour ce 
public. Ainsi, l’UFOLEP 92 collabore étroitement avec le PRIF. En effet, elle propose un 
accompagnement spécifique autour de 12 séances d’équilibre en mouvement.  
Les séances d’une heure sont réparties sur une période de 12 semaines avec des groupes allant de 12 
à 15 personnes. Les bénéficiaires peuvent accéder à cet accompagnement une fois, le but étant par la 
suite d’orienter les participants vers des structures d'accueil plus durable comme les associations du 
réseau.  

Pour un suivi optimal, elles sont menées en présentiel et sont encadrées par un éducateur APA. Le but 
de ces ateliers est de sensibiliser les participants sur leur propre rôle dans l'évolution de leur capital 
santé. A travers cet accompagnement, l'enjeu est de préserver l’autonomie de la personne âgée à risque 
moyen et faible de chute.  



11 

Par le biais d'activités multisports, les séniors se confrontent à des situations motrices variées mettant 
en jeu la fonction d’équilibre dans toutes ses composantes. La réalisation d’un questionnaire et 
l’évaluation de l’équilibre par des tests physiques, à la première et la dernière séance permet d’analyser 
la progression des bénéficiaires. Des conseils personnalisés leurs sont aussi proposés pour améliorer 
leur équilibre, renforcer leur musculature et adopter les bons gestes au quotidien. 

En 2022, l’UFOLEP 92 intervenait dans 7 structures et villes différentes pour le PRIF dont Nanterre, 
Antony, Châtillon, Rueil-Malmaison, Vaucresson, et la Garenne-Colombes.  

Comme déjà accompli par le passé, le but de ce dispositif serait de nouer des partenariats avec de 
nouvelles structures qui basculent ensuite sur des ateliers annuels. L’exemple de la Ville d’Antony en 
est l’illustration. Aujourd’hui partenaire de l’UFOLEP 92 au sein de la Maison des Ans Tonique. La 
structure était autrefois un lieu d’accueil pour les bénéficiaires du PRIF.  Celle-ci s’est par la suite 
renouvelée en atelier annuel permettant de proposer une continuité cohérente pour ce public. 
L’enseignant en activité physique proposera au cours de ses séances des activités variées, ludiques et 
adaptées (gymnastique d’entretien, danse, jeux de ballons …). L’objectif de ces ateliers est d’améliorer 
la condition physique et la qualité de vie, prévenir les problèmes de santé, en faisant prendre conscience 
à ces personnes sorties de la vie active de l’intérêt de pratiquer régulièrement une activité physique tout 
au long de sa vie. 

2.1.2. Les résidences autonomies 

L’UFOLEP 92 s’engage activement dans des partenariats durables avec plusieurs types de structures 
dont les résidences autonomies. Elle met en place des séances d'activités physiques adaptées dans 
plusieurs villes du département telles que Nanterre, Suresnes, Antony, Bois Colombe et la Garenne-
Colombe.  

L’objectif majeur est de contribuer au bien-être physique, psychologique et social des pratiquants en 
intégrant l’intervention de l’UFOLEP 92 dans le projet d’établissement pour que les séniors puissent 
conserver au maximum leur autonomie.  

Au sein de ses interventions, l’UFOLEP 92 s'appuie sur un panel de sports adaptés. En diversifiant ses 
activités, l’UFOLEP 92 multiplie les apports moteurs et cognitifs par la mobilisation de différentes 
ressources nécessaires à la réalisation des activités.  

Cette pratique apporte de nombreux bienfaits. Elle maintient les capacités motrices, sollicite les 
capacités cognitives et sensorielles, sollicite les aptitudes sociales et améliore la gestion des syndromes 
psycho-comportementaux. Le but étant d’améliorer le bien-être de la personne et sa qualité de vie. Par 
ailleurs, l’activité se déroule dans un cadre convivial ou les séniors prennent plaisir à s’y retrouver, ce 
qui est bénéfique pour ce public fréquemment sujet au sentiment d’exclusion. 
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2.1.3. Les AnsToniques 

L’UFOLEP 92 intervient au sein de la Maison des Ans Toniques. Il s’agit d’une structure qui accueille 
les Antoniens de plus de 60 ans. Les participants sont autonomes et volontaires. Tout au long de 
l’année, une fois par semaine, un enseignant en activité physique adaptée propose une séance 
collective. Cette séance est utile pour ce public car elle permet d’agir en termes de prévention primaire. 
Cela signifie qu’elles visent à diminuer et ralentir l’incidence de maladies ou d’altération physique, 
psychologique et sociale (notamment avec l’avancée en âge au moment de la retraite). De plus, 
l’intervenant va permettre de faire travailler aux participants diverses spécificités : endurance, équilibre, 
renforcement musculaire, coordination, souplesse, fonction cognitive (mémoire). Ces activités sont 
proposées dans un cadre ludique et pédagogique afin d’impliquer dans les séances la dimension de 
plaisir et l’aspect motivationnel. Aussi, elles permettent également de créer un lien social car il s’agit 
d’un public souvent isolé.  

Ainsi, l’enseignant en APA met en place régulièrement une séance d’activité physique adaptée. Il 
propose aux participants des outils et des méthodes qui sollicitent de manière sécuritaire l’ensemble de 
leur corps. Le but est qu’ils puissent reproduire certains exercices au quotidien et de façon autonome. 
L’enjeu de ces séances est d’améliorer la condition physique globale des bénéficiaires. Cette pratique 
physique à de nombreux bienfaits sur leur santé. En effet, elle permet à la fois de renforcer les muscles 
et les capacités cardio-respiratoires. 

2.1.4. Les séances en visioconférence 

Depuis maintenant 3 ans ce format s'est imposé petit à petit dans la liste de nos interventions menées 
par les enseignants en APA. Ce format est mis en place depuis la crise du 
Covid 19 pour s’adapter à la situation sanitaire. Ce qui se voulait d’abord 
temporaire pour continuer à proposer des ateliers à nos publics seniors et 
pallier l'impossibilité de mettre en place des séances en présentiel est 
finalement devenu permanent. Certains participants ayant commencé à 
pratiquer à distance, suite à notre partenariat avec la MGEN, ont préféré 
conserver cette forme de pratique, depuis leur domicile. Aussi nous avons 
continué à proposer auprès de séniors particuliers des ateliers en visio. Lors 
de ces séances d’une heure, nous travaillons les fonctions de l’équilibre, le 
renforcement musculaire et postural ainsi que les capacités cardio-
respiratoires, en nous adaptant au mieux à ce format. 
Pour l’année 2022, l’UFOLEP 92 a proposé 136 heures de séances 
d’activité physique adaptée en visioconférence avec au total 17 séniors 
mobilisés. 

2.2. Les séniors dépendants 

Le vieillissement est un processus naturel qui est propre à chaque individu. Il faut donc distinguer le 
vieillissement normal (physiologique) et le vieillissement pathologique qui est accéléré par des maladies 
(neurodégénératives, cardio-respiratoires, cardio-vasculaires, neurologiques, métaboliques, etc.) qui 
peuvent se déclarer avec l’âge. Il devient donc souvent difficile pour les aidants (conjoints, familles ...) 
de s’occuper d’eux.  Ainsi souvent, l'individu qui à subi une perte d'autonomie et qui devient fragile et 
dépendant, est accueilli dans un établissement d'hébergement pour personnes âgées (EHPAD).  

L’UFOLEP 92 via ses intervenants EAPA, intervient dans plusieurs EHPAD. L’objectif de ces séances 
d’activités physiques adaptées est de permettre aux résidents de se mettre en mouvement en douceur. 
Ces séances s’inscrivent dans le parcours de soins de ces patients mis en place par les EHPAD. En 
effet, les résidents de ces établissements présentent bon nombre de limitation tant physiques 
(diminution de la force musculaire, capacités cardio-vasculaire et respiratoire) que cognitive ce qui induit 
une perte importante de leur autonomie ce qui fragilise leur qualité de vie.  
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La mobilisation physique des résidents permet de solliciter leurs groupes musculaires et leurs 
articulations afin de préserver leurs capacités motrices restantes et limiter leur déclin par la mise en 
mouvement. Lors de ces séances, nous travaillons la coordination, l’équilibre, la souplesse, l’adresse, 
la proprioception ou encore la gestion de la force musculaire. Ces temps d’activités physiques nous 
permettent également de mobiliser les capacités cognitives des résidents telles que la mémoire, les 
repères spatio-temporels, la capacité d’attention, les réflexes ou encore l’apprentissage. Par ailleurs, 
ces séances sont pratiquées en groupe. Enfin, cela permet aux résidents de se rencontrer, d’échanger 
entre eux et ainsi de participer au maintien d’un lien social.  

En 2022, l’UFOLEP 92 et ses intervenants sont intervenus au sein de 3 EHPAD : 
- l’EHPAD Galignani (ehpad classique), à Neuilly sur Seine
- l’EHPAD la Chartraine (ehpad classique), à Antony
- l’EHPAD des Érables argentés (ehpad classique et unité protégée), à Clamart

Pour ces trois structures, les éducateurs ont dispensé 100 heures annuelles de séances d’activité 
physique adaptée à 72 résidents.  

Enfin, à l’occasion des Jeux Olympiques d’Hiver de cette année 2022, l’UFOLEP 92 a été sollicité par 
la maison de familles Les Vallées, à Colombes, afin de mettre en place une intervention d’Activités 
Physiques Adaptées. Cette intervention destinée à des séniors dépendants de l’EHPAD avait pour 
objectif de rassembler les résidents autour d’une activité inspirée du biathlon avec un parcours moteur 
chronométré et du tir à l’arc. 15 résidents ont pu y prendre part.   

3. LES ACTIONS REALISEES AUPRES DES FEMMES

L’UFOLEP 92 continue de s’inscrire dans une volonté de 
rendre accessible la pratique physique à toutes, notamment 
aux femmes qui n’y ont pas accès.  

En 2022, 48 % des femmes pratiquent une activité physique 
mensuelle (contre 50% des hommes). Toutefois, elles rencontrent davantage de difficultés que les 
hommes qui les conduisent à arrêter une activité physique régulière. Cela est causé pour 49% des 
femmes par des raisons financières, pour 46% par des contraintes familiales et pour 40% des femmes 
par des contraintes domestiques (enquête : la pratique sportive des femmes, ODEXA, 2022).  

A travers le dispositif national Toutes sportives, l’UFOLEP 92 souhaite utiliser la pratique physique 
comme un outil de bien-être pour toutes et offrir ainsi un espace de pratique pour les femmes, 
notamment celles en situation de précarité. Ainsi l’UFOLEP 92 est intervenue en 2022, auprès de 
plusieurs structures sociales. 

Le centre social et culturel des Fossés Jean 

En 2022, l’UFOLEP 92 a poursuivi son partenariat avec le Centre Social et Culturel des Fossés Jean 
de Colombes dans le cadre du projet Danse avec tes mots. Ce projet avait pour objectif de permettre 
aux femmes de se réapproprier leur corps et leurs sensations à travers la danse et dans un espace de 
confiance.  

A travers cette activité, les femmes ont repris une activité physique régulière et adaptée. Le contenu 
des séances leur a permis à la fois de renforcer leurs capacités physiques et cardio-vasculaires et 
également leur confiance en elles et en l’autre. Lors des séances, de la relaxation et des exercices de 
souplesse étaient également proposés aux femmes afin d’acquérir des gestes et postures qu’elles 
pourront reproduire dans leur quotidien. Les séances étaient d’une durée d’1h30 hebdomadaire. Lors 
des séances les thématiques de l’hygiène de vie, de leur quotidien et la féminité ont également pu être 
abordées. A la fin des séances, des temps d’écriture étaient proposés aux femmes, afin qu’elles notent 
ce qu’elles avaient ressenti et ce qu’elles souhaitaient conserver des échanges.  
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En 2022, 13 séances ont été proposées de janvier à avril et 40 femmes y ont participé avec une 
moyenne de 8 femmes par séances. Ce public peut être difficile à mobiliser sur la durée et de façon 
régulière. A cette difficulté propre au public, s’est ajouté la reprise de l’épidémie du Covid en janvier et 
l’évolution des situations personnelles des femmes qui ont conduit à un renouveau de l’effectif en cours 
d’année. Ce partenariat a été financé par le dispositif régional UFOLEP 1’PULSE ainsi que la subvention 
Quartiers solidaires. Il n’a pas été reconduit suite à des difficultés de financements. 

Le centre culturel Ousmane Sy 

L’UFOLEP 92 est intervenu auprès du centre culturel Ousmane Sy à Antony qui se trouve en Quartier 
prioritaire de la ville. L’objectif de ces séances était de proposer aux femmes éloignées de la pratique 
physique des séances hebdomadaires d’1h30 autour de la danse afin de s’inscrire dans une dynamique 
de reprise d’activité physique.  

Les activités avaient pour objectif un renforcement musculaire et cardio-vasculaire adapté à toutes. La 
pratique de la danse a permis à chacune de se réapproprier son corps et son schéma corporel ainsi 
que de renforcer sa coordination. Des temps de relaxation étaient également proposés en fin de 
séances afin de permettre à chacune de se reconnecter avec son corps et ses sensations.  

Les 15 séances ont eu lieu d’avril à septembre, hors vacances scolaires. Au total, 14 femmes ont 
participé avec une moyenne de 4 femmes par séance. Ce partenariat a pu être mis en place grâce au 
dispositif régional UFOLEP 1’pulse qui prend en charge 12 séances et la subvention que nous avions 
touchée pour le projet Danse avec tes mots en 2020.Ce partenariat n’a pas pu être reconduit suite à 
des difficultés à mobiliser le public. 

Le Samusocial 

Depuis novembre 2022, l’UFOLEP régionale est en partenariat avec le Samusocial qui héberge des 
familles précaires dans des logements sociaux. Dans ce cadre, l’UFOLEP 92 intervient au sein de l’hôtel 
Villa Renaissance à Fontenay-aux-roses et propose 1 heure de séance d’activité physique auprès des 
femmes. Il s’agit d’un public difficile à mobiliser. Chaque intervention est précédée d’un porte à porte 
mené par l’intervenante sportive afin d’aller à la rencontre des femmes. 

Lors de ces séances, du renforcement, de la danse, des jeux et de la relaxation sont proposés aux 
femmes afin qu’elles puissent reprendre une activité physique régulière et adaptée, se reconnecter à 
leur corps et sensations et prendre un temps pour elles.   

6 femmes ont participé à ces ateliers en 2022 avec une moyenne de deux femmes par séance. Le 
partenariat est poursuivi en 2023.  
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Les activités des deux pôles sport et société et sport et éducation se sont développés à nouveau et 
l’avenir semble à nouveau permettre une activité sereine.  
Les activités portées dans le cadre de sport et société ont tendance à trouver un équilibre entre les 
différents publics. D’autres partenariats sont en cours de travail, notamment avec les associations du 
réseau de la ligue de l’enseignement.  
La difficulté majeure cette année a été liée au recrutement. Un salarié était attendu en septembre, mais 
le poste n’a pas pu être pourvu, malgré un accompagnement du SDJES dans le cadre du plan sport 
emploi de l’ANS. Le comité espère pouvoir bénéficier de cette aide en 2023, et renforcer son équipe 
pour maintenir et développer les projets que le comité souhaite porter : séjours, lutte contre les 
violences, activité sportive pour les primo-arrivants, mais aussi développement de l’offre 
évènementielle, en s’inscrivant encore une fois dans les projets nationaux (ufostreet, playatour).  
Le comité devra s’attacher à travailler une stratégie lui permettant de mieux répondre aux attentes de 
ses clubs et renforcer les liens de ce réseau.  

PERSEPCTIVES 




