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La Fondation du Souffle

La Fondation du Souffle, reconnue d'utilité publique, a pour objectif de lutter contre les maladies
respiratoires et de promouvoir la santé respiratoire. Elle se mobilise au quotidien sur plusieurs fronts :

U Ensubventionnant la Recherche scientifique francaise en pneumologie,
U En apportant un soutien financier aux malades respiratoires les plus précaires,

U En menant des actions de prévention et d’information sur les maladies respiratoires aupres du
Grand Public.

Dans le cadre de sa mission de prévention/information et de dépistage, la Fondation du Souffle fait la
promotion du sport et de I'activité physique en général qui est essentielle pour la santé respiratoire de
tous mais aussi pour les malades respiratoires.

Régulierement et de facon spontanée, des sportifs de tout niveau se lancent des défis sportifs pour
soutenir la Fondation du Souffle et véhiculer un message d’espoir.

En 2018, la Fondation du Souffle s’est lancé un défi en organisant une course
d’orientation solidaire. L’objectif est de faire connaitre la Fondation du Souffle et ses
missions et de sensibiliser le plus de personnes a l'importance de pratiquer une

activité physique.
e



L’'UFOLEP

L'UFOLEP c’est une vision du sport a dimension sociale pour répondre aux enjeux actuels tels que le sport-
santé, le sport-handicap, le sport-durable avec des valeurs incontournables :

Q lasolidarité

O lefaire play

Q lalaicité

O lacitoyenneté

Fédération sportive affinitaire, elle a pour vocation de fédérer des associations sportives multisports,

d’organiser des rencontres et des compétitions départementales, régionales et nationales et de
produire des documents pédagogiques.

L’UFOLEP, secteur sportif de la Ligue de I’enseignement, participe a son projet global
d’éducation, de sport et de culture pour tous ainsi que de formation d’un citoyen
éclairé, engagée et solidaire.




L’esprit de la course

« Venez en famille ou entre amis »

O Un parcours unique dans le fabuleux jardin écologique de I'lle Saint Germain.
Avec ses grandes pelouses, ses sculptures, ses aires de jeux, sa faune et sa flore, le
parc de I'lle Saint Germain est véritablement adapté aux parcours découvertes
rassemblant petits et grands.

O Un evénement ouvert a tous, un événement sportif, familial, caritatif, ou les 300
participants pourront se mesurer a un véritable parcours d’orientation adapté a tous
les niveaux sans oublier le cGté découverte de ce nouvel espace végetal écologique.

U Des animations autour du souffle, du sport, de I’environnement pour sensibiliser
les petits et les grands a I'importance de la pratique sportive et a la préservation du
souffle.

0 Un environnement propice a la bonne santé respiratoire et en adéquation avec les
valeurs que la Fondation du Souffle souhaite transmettre, un Paris qui Respire, un
Paris sans pollution, sans agresseur du souffle.



Parcours d’orientation

Date : Samedi 7 juillet 2018

Horaire : départ 14h30 apres échauffement

Lieu : parc de I'lle Saint Germain a Issy les Moulineaux
Public : familles, enfants, adultes

Type de parcours : parcours d’orientation avec balises
Nombre de participants : 300 personnes maximum

Mode d’inscription : en ligne via le site www.lesouffle.org
ou sur place le jour méme

Tarifs : 10 € pour les adultes, 5 € pour les enfants

Goodies : tee-shirts et bracelet de la Fondation du Souffle
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Le parcours

PARC DE L'ILE SAINT-GERMAIN
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MOYENS D’ACCES :

170, quai de Stalingrad — 92 130 Issy-les-Moulineaux
ATTENTION : AUCUN ACCES VEHICULE SUR L’ILE
Parking : VINCI en face (177 places)

RER : ligne C, station Issy-Val)de-Seine (10 minutes)

Tramway ; T2 Station Jacques Henri Latigue (4 minutes) "
Bus : 123-126-189 (10 minutes)
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Village du Souffle - Animations

= Atelier sensibilisation au Souffle

Les participants pourront venir se renseigner sur les maladies respiratoires et les
agresseurs du souffle ainsi que déecouvrir le village du souffle et son équipe de bénévole.

L'équipe de la Fondation du Souffle sera présente pour distribuer des brochures de
prévention, faire des mesures du souffle et sensibiliser a I'importance de Ia
préservation du souffle.

La Fondation du Souffie

aime le sport!




Village du Souffle - Animations

= Atelier qualité de l'air

Avec entre autres , la présentation de la Maison de Justin fait découvrir aux participants les
sources d’allergénes se trouvant dans I'habitat.

L’animation favorise I’adoption de gestes favorables pour obtenir une meilleure qualité de
I'air a I'intérieur de I'habitat.

Apprendre, connaitre et tout savoir sur les allergenes et les difféerentes allergies !

Les participants pourront bénéficier de conseils pour minimiser lI'impact de ces ennemis
invisibles sur leur santé et leur qualité de vie.




Village du Souffle - Animations

= Atelier défis du Souffle

Des idées pour travailler le souffle en s’amusant !

Le Parcours du Souffle permet d’organiser une course de gobelets, réaliser un serpent
de bulles ou encore travailler le souffle en peignant.




Village du Souffle - Animations

= Ateliers activites de plein air

Découvrir des activitées de plein air pour se rendre compte de I'importance de l'activité
physique au quotidien pour entretenir son souffle.




Village du Souffle - Animations

= Atelier sport et nutrition

Le vélo smoothie est une animation ludique et sportive pour les petits et les grands.

L'objectif est de créer un instant sportif tout en dégustant des produits frais et bon pour la
santé et les poumons.




Village du Souffle - Animations

= Atelier recyclage & environnement

Devenez eco-citoyens au quotidien !

Le Village Recyclage & Environnement vous informe sur la pratique du recyclage dans
les villes grace a des animations ludiques et animées.




Village du Souffle - Animations

= Atelier les gestes qui sauvent

Initiez-vous aux gestes qui sauvent avec la SNSN (société nationale de sauvetage en mer) !

DEVENEZ ACTEUR

INITIEZ-VOUS AUX PREMIERS SECOURS

O ALERTER E
LES \"" GESTES
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Village du Souffle - Animations

Et bien d’autres ateliers ....




mc.tisserand@lesouffle.org

audrey.lopez@lesouffle.org
communication@lesouffle.org

ufolep92@lique92.orqg
clemence.rouyer@ufolep92.orqg

www.lesouffle.org
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