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PROGRAMME DE FORMATION - POEC
du 14 décembre 2020 au 19 mars 2021

Cette action de formation, préalable a 'embauche, vise a qualifier des demandeurs d’emploi au BAFA, au
PSC 1, au CQP ALS JSJO et a permettre leur intégration au sein des structures d’animations et/ou
sportives sur le territoire. Cette action de formation démarrera le 14 décembre 2020 pour se terminer le 19
mars 2021, soit 300h sur 13 semaines.

Volume horaire global de la POEC :

I- Remise a niveau traitant les savoirs-étre et savoirs-dire : 55 h
Il- Remise a niveau traitant des savoir-faire fondamentaux : 125 h
llI- Qualification : le CQP ALS JSJO 120 h

TOTAL : 300 h

PROGRAMME DE FORMATION EN 3 PHASES

I- Remise & niveau traitant les savoirs étre et savoirs dire : 55 heures

Les difficultés de certains avec les compétences de base constituent un obstacle pour I'obtention d'un
dipldme. La partie de formation dite « générale » demeure difficile a suivre et 'accés au niveau de maitrise
requis pour le dipléme devient laborieux. De plus, les exigences des situations de travail aujourd’hui
(communication au sein de 'entreprise, respect de consignes, contraintes liées a la sécurité) imposent une
maitrise du lire, écrire, compter. L'acces a 'autonomie professionnelle passe par une remise a niveau dans
ces domaines.

Grace & un positionnement en début de parcours le travail sera orienté et individualisé en fonction des
besoins de chacun.

Ce temps de formation tend a développer une vraie posture professionnelle dans le milieu de I'animation,
gérer les codes du monde du travail et développer un savoir étre au quotidien.

- Communication : 20 heures
Atelier de travail écrit
Atelier théatre
Mise en situation pedagogique

- Formation socio sportive : 20 heures
Découverte du socio-sport
Méthodologie pédagogique
Outils d’animation / Outils d'évaluation
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- Découverte des codes du monde professionnel : 15 heures
Savoir se présenter, se vendre
Adapter sa posture
Avoir une attitude professionnelle
Gestion des entretiens
Recherche et mise en relation avec les structures potentiellement

ll- Remise a niveau traitant des savoirs faire fondamentaux : 125 heures

- Remise a niveau numérique : 20 heures
Traitement de texte, Excel, recherche internet, boite courriel.

- Pratique sportive diversifiée : 28 heures
Remise en condition physique
Introduction du sport bien étre
Decouverte de nouveaux supports d’activites

-PSC 1: 7 heures

Devenir un maillon actif de la chaine des secours en apprenant les gestes et les conduites a tenir
adaptés et efficaces pour porter secours a une victime.
Contenu : Protection et alerte / Victime nécessitant un geste d’urgence / Victime ayant perdu connaissance
/ Victime en arrét cardiaque (utilisation du DAE) / Gestes et conduites a tenir adaptés
Le PSC 1 est un prérequis pour I'ensemble des diplédmes sportifs

- Session de formation générale BAFA : 70 heures

Le BAFA témoigne d'un engagement volontaire dans l'intérét public, dans la prise de responsabilité,
dans des actions de solidarité. C'est un engagement citoyen ol les animateurs.trices contribuent &
I'éducation des enfants et des adolescents, au travers de projets, de formations dans une démarche
d’éducation populaire.
Un brevet qui permet d'encadrer des enfants et des jeunes pendant leurs vacances, mais aussi le mercredi
C'est une porte d'entrée vers le métier d'animateur-trice.

Compétence a acquérir :

- Echanger sur et s’approprier les valeurs I'éducation populaire,

- Réfléchir sur les valeurs du stagiaire et son réle éducatif,

- Connaitre les différents publics (de 3 a 17 ans par tranche d'age)

- Intégrer Le réle de I'animateur et les différentes attitudes,

- Réfléchir sur la laicité et les valeurs de la République,

- La réglementation des ACM (taux d’encadrements, les transports, baignades, sorties, trousse de
secours),

- Participer aux projets en ACM (Projet éducatif, pédagogique, d’animation) et réaliser une fiche
d’activité,

- Découvrir et mettre en pratique des chants, des jeux, des activités manuelles,

- Travailler en équipe, analyses de pratiques d’animation,

- Sensibiliser aux conduites addictives et aux risques liés aux conduites de dépendance
(consommation de tabac, d'alcool, de drogues...) ou aux pratiques sexuelles (respect de l'intéegrite
physique et de I'inimité de I'autre, maladies sexuellement transmissibles, grossesse non désirée, etc.),
- Prévenir de toute forme de discrimination, que celles-ci soient fondées sur l'origine, le sexe, la
situation de famille, I'apparence physique, I'état de santé, le handicap, I'orientation sexuelle, les
opinions politiques, 'appartenance ou de la hon-appartenance, vraie ou supposée, a une ethnie, une
nation, une race ou une religion déterminée,



lll- gqualification : 120 heures

Certificat de Qualification Professionnelle d’Animateur de Loisirs Sportifs

Option : Jeux Sportifs et Jeux d'Opposition

Premier dipléme de la branche sport permettant d’accéder a l'obtention d’une carte professionnelle,
obligatoire en France pour travailler contre rémunération dans le sport.

L'option Jeux Sportifs et Jeux d'Opposition traite des supports suivants : les jeux d’opposition, les jeux de
ragquettes et les jeux sportifs collectifs.

Ces activités, a caractére ludique et éducatif, sont utilisées dans le cadre de situations pédagogiques dans
un objectif de socialisation, de développement et de maitrise des habiletés motrices en dehors de tout
contexte de compétition.

UC 1: OTI 1 : Etre Capable de prendre en compte les publics et I'environnement pour préparer une

action d’animation

Ol 1 : EC de prendre en compte les caractéristiques des publics.

Ol 11
Ol.1.2:
Ol.1.3:
Ol.14:

Ol.15:

EC de repérer les attentes et les motivations des différents publics.

EC d'évaluer les capacités et les limites des différents publics.

EC d'identifier le niveau de pratique des publics.

EC de repérer les comportements & risque et veiller a [lintégrité physique et
psychologique des personnes.

EC d’assurer la protection des pratiquants et des tiers.

0OL.2 : EC DE participer au fonctionnement de la structure

Ol 2.1:
Ol 2.2:
0Ol. 2.3:
Ol 2.4:
Ol 2.5:

EC d'identifier les roles, statuts et fonctions de chacun.

EC de s’intégrer a une équipe.

EC d’articuler son activité a la vie de la structure

EC de rappeler les objectifs et de tenir compte du projet éducatif de la structure.
EC de tenir en compte des obligations légales et des régles de sécurité.

0OL.3 : EC d'élaborer une action d’'animation

Ol. 3.1:
Ol. 3.2:

Ol. 3.3:
Ol. 34 :
Ol 3.5:

EC de prendre en compte les contraintes et les ressources de I'environnement

EC de définir les objectifs et les moyens d’action en cohérence avec le projet de la
structure.

EC de veiller a 'harmonisation des objectifs, des attentes et du niveau des publics.
EC de choisir les modalités et les outils d’évaluation.

EC de présenter un bilan de son action d’animation et de proposer d'éventuelles
modifications.

UC 2 : OTI 2 : Etre Capable de préparer, d’animer et d’encadrer une action d’animation

Ol. 1 : EC de préparer une action d’'animation

Ol.1.1:
Ol.1.2:
Ol.1.3:
Ol.1.4:
OlL15:
0l.1.6:

EC de se référer au cadre réglementaire de I'activité proposée.

EC de définir des objectifs adaptés au public et a I'environnement.

EC de planifier et d’organiser le déroulement de la séance.

EC de prévoir des situations pédagogiques.

EC de définir les criteres d'évaluation de I'action d’animation.

EC d’évaluer la progression des pratiquants et d'orienter son action d’animation.

0l1.2 : EC d’assurer la sécurité des pratiquants et des tiers

Ol.2.1:
Ol.2.2:
0Ol.2.3:
Ol.24:

EC d'aménager les zones d'évolution en toute sécurité.

EC de veiller a I'utilisation et & maintenance du matériel.

EC de faire respecter mes régles de sécurité.

EC d'agir de maniére efficace en cas d'incident, d’accident ou de blessure.



Ol. 3 : EC de réaliser I'action d'animation

0Ol 3.1:

0l.3.2:

0Ol. 3.3:
0Ol. 3.4 :

Ol. 35:
0Ol. 3.6

EC de mettre en place des situations aménagées et une progression pédagogique en
fonction des publics et de activité proposée.

EC de réaliser des séances visant le développement, I'entretien et le maintien des
capacités physiques des publics dans le respect du projet éducatif de la structure.

EC de communiguer en situation d’animation et de présenter les objectifs de I'action.
EC de participer a I'épanouissement et au développement de l'autonomie des
pratiquants.

EC d'adapter son action aux publics et aux milieux.

EC de communiquer et de faire respecter les regles relatives a la pratique de
I'activite.

UC 3: OTI 3 : Etre Capable de mobiliser les connaissances et de maitriser les outils et techniques
nécessaires a la conduite de 'activité.

0l.1.: EC de mobiliser les connaissances nécessaires a la conduite de I'action d'animation

Ol 1.1:

Ol; 1.2 ;

Ol. 1.3
Ol 14:

EC de mobiliser les connaissances de base dans la psychopédagogie appliquée a
I'animation de I'activité.

EC de mobiliser les connaissances scientifiques de base dans le domaine de la
biomécanique, la physiologie, la biologie et I'anatomie.

EC de maitriser les connaissances réglementaires liées a l'activité.

EC de mobiliser les connaissances relatives a la sécurité des pratiquants et des fiers.

Ql. 2 : EC de maitriser les gestes et conduites professionnelles liés a I'activité.

Ol. 2.1
Ol.22:
0Ol.23:
Ol.24:

EC de maitriser mes gestes et conduites professionnelles liés a l'activité.
EC de démontrer les gestes et conduites professionnelles liés a 'activité.
EC d'expliciter les bases techniques de I'activite.

EC de rappeler les exigences liées a I'activité.

L’obtention de ce Certificat de Qualification Professionnelle d’Animateur de Loisirs Sportifs permet au
stagiaire une dispense des Tests d’Exigences Préalables a I'entrée en formation BP JEPS Activite
Physique pour Tous ainsi qu'a I'UC 1 de ce méme dipléme d’éducateur sportif.



