Rando Decouverte - Marche Nordique
en ITALIE
du 2 au 9 MAI 2015

ufo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
COMITE DE L'INDRE

Dans le cadre de son partenariat avec I’'UISP (Union Italienne de Sport Pour tous), I’'UFOLEP de I'Indre met en
place un séjour de randonnée-découverte et de marche nordique.
Ou ? A FERRARA, entre Bologne (50km) et Venise (100km), dans la plaine du delta du Po (Région Emilie-Romagne).
Hébergement a I’'hotel « Touring » (3 étoiles, normes italiennes), dans le centre de la ville, a deux pas du chateau et
du cceur de la cité.

@ Ferrara : le chdteau Estensee ‘ ‘ Bologne : les tours penchées

Les contenus :

- de la randonnée urbaine a la découverte des centres historiques de villes comme Ferrara, Bologne, Ravenne ; une
randonnée dans un parc naturel ou en bord de mer...

- de la marche nordique pour les amateurs de cette discipline

- des rencontres permanentes avec nos amis italiens qui nous accompagneront dans la plus grande parties de nos
activités.

Pour qui ? Le séjour est ouvert aux seuls licenciés UFOLEP.

Le voyage : En autocar grand tourisme, au départ de Chateauroux. Le car restera sur place pour nous conduire sur
différents lieux d’activités.

Le programme* :

Samedi 2 mai : départ de Chateauroux vers 3h — Arrivée a Ferrara vers 19h

Dimanche 3 : visites guidées de la vieille ville et du chateau de Ferrara — Temps libre de visites (expo Picasso « La
Rosa di fuoco » gratuite au musée pinacotheque « Palazzio di Diamanti »...)

Lundi 4 : visite libre de Venise (voyage en train de Ferrara a Venise)

Mardi 5 : Bologne — a travers la vieille ville (avec I'UISP Bologne) - marche nordique ou temps libre

Mercredi 6 : un groupe « rando » et un groupe marche nordique sur les murs de la vieille ville a Ferrara — temps libre
Jeudi 7 : Ravenne — Découverte de la ville — randonnée et marche nordique en bord de mer (avec I’'UISP Ravenne)

Vendredi 8 : matin a Argenta, « rando » et marche nordique (avec guide) dans le PNR — Repas campagnard — Aprés-
midi, temps libre a Ferrara - Soir : diner de cloture.
Samedi 9 : départ de Ferrara a 8h — Arrivée a Chateauroux vers minuit

* non contractuel

mo=g= &~ Ravenne : le centre ville IR BAN Venise... les ponts et les canaux
Le colt : 800€ comprenant : 'hébergement en chambre double (supplément de 126€ pour une chambre
individuelle), les petits déjeuners, 6 déjeuners et 6 diners, les visites guidées. Ne comprend pas les repas pendant les
voyages (arréts sur autoroutes), le déjeuner a Venise et un diner libre a Ferrara.
L’assurance est procurée par la licence UFOLEP.
Inscriptions : Aupres de I’'UFOLEP 36, 23 boulevard de la Valla, 3602 Chateauroux cedex (courriel
ufolep36000@gmail.com), avant le 31 janvier 2015 dans limite des places disponibles (aprés cette date une
inscription sera subordonnée a la disponibilité de I'hotel).

Bulletin ci-joint a retourner avec un chéque d’acompte de 100€ par personne.



Rando Decouverte - Marche Nordique en ITALIE

INSCRIPTION

NOM : Prénom:
Adresse :
CpP Commune
Téléphone : Portable courriel @
Licence UFOLEP 2014-2015 n° Association :

Je m’inscris pour le séjour rando-découverte / marche nordique organisé par I'UFOLEP 36, du 2 au 9 mai 2015 a
Ferrara (Italie).

Je participerai au groupe Marche nordique :  OUI - NON rayer la mention inutile

Je souhaite étre hébergé(e) - rayer les mentions inutiles et compléter si nécessaire :
En chambre double — 1 grand lit
En chambre double - 2 lits
Avec :

En chambre individuelle (supplément : 126€)
- je serai en possession de la carte européenne d’assurance maladie (obligatoire)

Date : Signature :
NOM : Prénom :
Adresse :
CpP Commune
Téléphone : Portable courriel @
Licence UFOLEP 2014-2015 n° Association :

Je m’inscris pour le séjour rando-découverte / marche nordique organisé par 'UFOLEP 36, du 2 au 9 mai 2015 a
Ferrara (Italie).

- Je participerai au groupe Marche nordique : OUI - NON rayer la mention inutile

- Je souhaite étre hébergé(e) - rayer les mentions inutiles et compléter si nécessaire :
En chambre double — 1 grand lit
En chambre double -2 lits
Avec:

En chambre individuelle (supplément : 126€)
- je serai en possession de la carte européenne d’assurance maladie (obligatoire)

Date : Signature :

Ci-joint (ou je fais parvenir) un cheque d’acompte de 100 € par personne

Je ferai parvenir le solde pour le 15 avril 2015
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A envoyer avant le 31.01.2015 a : UFOLEP, 23 Bd de la Valla — BP77 — 36002 Chédteauroux cedex
ou ufolep36000@gmail.com




