ufo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT..--*'
CENTRE SRS

La Caravane Prévention /:: ;

SANTE ef SPORT®
SENIORS

Ce projet itinérant s’articule autour de la mise en place ponctuelle de
différents ateliers tels que la prévention des chutes, le secourisme, les
jeux d’adresse, la marche nordique, I'activité physique d’entretien, etc.

En plus de faire découvrir des activités physiques adaptées au public
senior, il s’agit surtout de promouvoir ses bienfaits
sur la santé et ses vertus sur le vieillissement. Pour

se faire, chaque étape de la Caravane

s’accompagne d’'un temps de conférence et de
débats. Un spécialiste intervient ainsi, généralement en début d’apres

midi, pour sensibiliser les participants et répondre a leurs

interrogations.

Cette journée est placée sur le signe de la convivialité et de
I'amusement. Les ateliers sont présentés de facon ludique afin
de montrer que pratiquer une activité physique est non
seulement accessible a tous, mais que cela peut également se
faire dans la bonne humeur.

Cette animation est proposée gratuitement par I"'UFOLEP.

Nous assurons l'animation des ateliers et apportons le

matériel nécessaire.

Pour toute information, contactez notre animateur :
Delry MAISONNETTE

23 boulevard de la valla, BP 77

36000 CHATEAUROUX

02 54 61 34 55

animateur.ufolep@fol36.org
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Exemple de programme

Réalisé lors de I'étape du 5 novembre 2012 a Résidence Domitys « Le Parc Balsan » de
Chateauroux

HORAIRES ACTIVITE
10h-12h Atelier prévention des chutes
Atelier secourisme
Atelier jeux d’adresse
Atelier nutrition

12h-13h30 REPAS
14h —16h Conférence / débat sur la prévention du
vieillissement par les activités physiques
16h Godter
16h15-17h Atelier marche nordique

Challenge jeux d’adresse
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