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En ce début d'année 2016, le comité déparfemental de 'UFOLER 37 s'est
impligue sur des thematigues portant sur factualite. L'UFOLEP 37 proposert
différentes animations sporfives auprés de guartiers priortaires de la polfique
de la ville telles gue des rencontres ados interquartiers, le projet femmes et
sport, le dispositif « garantie jeune » ou encaore la participation & la campagne
d'initiation aux gestes qui sawvent.

L'ambition du comiteé départemental est de répondre a ces sollicitations en
impliguant petit a petit les clubs affiliés. Ces demiers seront progressivement
appelés au cours des vacances scolaires afin de proposer des intfiations de
leurs activités et ainsi se faire connaltre. Une autre préoccupation apparait au
sein de ce numéro, la volonté d'accompagnement pour développer nos clubs
via divers outils de communication.

Ainsi Bastien, volontaire en senvice civigue, développe activement les outils
de communication comme la page Facebook ef le site intermet en y editant du
contenu. N'hésitez pas & nous faire remonter vos remarques.

Par ailleurs, notre assemblée générale se tiendra le vendredi 4 mars, nous

esperons vous y var nombreux afin de faire ensemble le bilan de 'année
2015

L'ensemble de 'équipe de "'UFOLEP 37 vous souhaite une agréable lecture.
Vincent Nigolosi, délégué départemental
nicolosi vincent uiiep 37 @amai.com, 06 87 76 21 69
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- Numeérique

Yous &tes de plus en plus nombreux & nous suivre sur Facebook

(plus de 200), de plus grace & vos « likes =, vos commentaires et aime

vos partages nos publicaions sont en moyennes vues par GO0 'UFoLEP 37
personnes. Merci |

Mous avons plus de 700 visiteurs différents par mois sur notre site intemet, qui est

réguligrement mis & jour, récemment une carte interactive a ét& ajoutde afin de voir
les sports proposés dans chague ville.

A bientdt sur www.ofolep37.fr.
Le webaffiligue estun espace club qui propose différents outils de gestion : tableau

excel des licenciés, listes de contact.. Cet outil facilite |a vie des clubs en pemmettant
de connaitre les membres licenciés et ainsi tablir un contrdle.

Rappel : Un membre de dub non licencié n'est pas assuré. Les présidents et leurs
correspondants respectifs ont recu leurs identfiants et mots de passe par mail.

mmm Prét de matériel

L'UFOLEP 37 met gratuitement & disposition du maténel pour ses structures affiliées.

Courant janvier nous avons recu entre autre un jeu de pumball (se pratique avec un
scratch), un parcours de mini golf ou encore un ensemble de crosse canadienne.

Retrouvez |a liste complete sur notre site internet www.ufolep37. 4.
‘ Assemblée générale vendredi

L'assemblée générale de M'UFOLEP 37 aura lieu le vendredi 4
mars & 20h.

Tous les clubs v sont conviés, nous sommes situés 10 avenue
de la république & JouddLés-Tours.




- Rencontre sportive inter centres sociaux

Mercredi 23 décembre, dans le cadre d'échanges entre centres sodaux, celui de Ballan-
Miré a accueili des jeunes venant de Tours Mord et du Sanitas.

Ceprojet, mené en partenarnat avec |a Direction départementale de
la cohésion Sodale [DDCS), 'UFOLEP 37 et cing cenfres
sociaux, a pour objectif d'organiser une rencontre entre des
jeunes Ageés de 12 3 15 ans, issus de quariers priontaires, de
communes de 'agglomération fourangelle et de celles situées en
zones rurales. Cette action a également pour but également de
rendre les jeunes acteurs de leurs loisirs sportifs.

Ainsi, tes adolescents doivent particper & l'organisafon de ces

rencontres : ils planifient les matchs, arbitrent, tiennent les tables de margue, filment et
photographient.

Ce mercredi, ke floorball était au programime. || 5°agit
d'un nouveau sport de crosse, cousin du hockey sur
glace, pratiquée en intérieur sans patn. En effet, ce
projet & pour ambition de faire découvrir des activités
physiques émergentes.

Le toumoi 5'est déroulé dans une ambiance conviviale
au gymnase Danguillayme. lci, chague équipe était
composée de joueurs des différents centres présents ce jour-la.

L'aprés-midi sest temming par un golter commun ol jeunes et adultes ont temoigné de
leur envie de reconduire une telle joumée. D'ailleurs, lors des prochaines vacances, une
nouvelle rencontre sera organisée par un autre centre social.



- Dispositif « Garantie Jeunes »

Fin 2013, I'Etat a mis en place le dispositif « Garantie Jeunes =, fondé sur le prncipe de
« donnant-donnant = qui octroie une allocation aux 18-26 ans dans le cadre d'un parcours
intensif d'accés & lemploi et & 1a formation.

Ce sont les missions locales gui sont chargées de mettre en ceuvre ce dispositif avec
6 semaines d'accompagnement collectif intensif et un suivi individue! durant un an.

De plus, une aide finandére, cumulable avec les allocations logements est attribuée aux
bénéficiaires de l'ordre de 426 euros par mois.

82 % des jeunes entrés dans le « dispositf pilote = depuis plus de 6 semaines avaient
démarmé une situation professionnele fin 2014.

En Indre et Loire 'assodation Culture du Coeur propose aux missions locales des inferven-
tions qui s'inscrivent dans ce dispositif (atelier artistique, cullurel et sportif), et les travailleurs
sodaux choisissent les actions qui paraissent les plus pertinentes selon les groupes.

Un partenariat s’est mis en place entre I'Ufolep 37 et culture du coeur afin d'animer des ate-
liers sporifs.

Six séances ont &té effectuées entre novernbre et féwrier.

Ces séances dactivités sportives sont utiisées par les travaileurs sodaux des missions
locales comme support de réflexion pemmettant aux jeunes de prendre du recul sur leur fa-
con d'agir seul ou en groupe.

Différentes activités supports sont utilisées:
- Les parcours aveugle avec guide dans le but de montrer lNmportance de la communication.

- Des jeux collectifs permettant de mettre en avant le besoin d'élaborer une stratégie afin
d'atteindre un objectf (id le kinball, sport émergent avec trois équipes surle terrain).

- Des activités sportives déquipe ol nous demandons de faire des choix en éguipe. Mous
travaillons ainsi le positionnement de chacun au sein d'un collectf.
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DDC $*: Direction départermental de la cohésion sodale
CNDS*: Centre nafional du développement et du sport

- Devenez acteur !

initiée par le Ministére de
fait suite aux attentats qui ont touchés la France en 2015.

Cette campagne,

Durant le mois de févier plus de 130 sessions ont &té organisés
en Indre et Loire. UUFDLEP 37 a organisé une session le di-
manche 21 févier. A prédser que ce n'est pas une fommation
PC 51, mais une initiation aux premiers secours.

Par ailleurs, 'UFOLEP 37 est doté de I'agrément PSCH,
dates des sessions sont disponibles sur notre site internet

www.ufolep37.fr.

Aprés une phase test effectuée en juin 2015, le projet
« Femmes et sports =, mis en place par la DDC§* et sub-
venfionné par la CNDS* a éfé definitivernent lancé en sep-
tembre demier. Cette action s'adresse au femimes de quar
tiers prioftaires, en l'ocourrence le Satinas et la Rabigre,
situés respectivernent 3 Tours et Joué-Lés-Tours.

L'UFOLEP 37 propose des activités filness 3 raison d'un
crénead par semaine pour chague quarier (e lundi de 14h 3
15h pour la Rabiére et le jeudi de 10h & 11030 pour le Sani-
tas). Ces sessions sont accessibles A tous les niveaux dans
une ambiance conviviale. L'idée est d'allier pratique sportive
et sympathie collective.

En parenarat avec la FOL 37, un groupe de discussion
avec les fernmes paricipantes s'est crée sur le théme
« egalité femme-homme », 'objectif est de créer des outils
de communication sur ce sujet.

DEVENEZ ACTEUR
BHITE- VU AUE PRIMIRT BI<OWRE
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- Bienvenue a notre nouveau club!

Jn dub de floorball, les Impacts de Tours, a rejoint TUFOLER 37
cette année.

ine Fioomal
@ touminefoomhall dubeo.com Toumsing
« Les impacts de Tours »

- Toumnoi de volley féminin ouvert a toutes le samedi 23 avril

Dans le cadre de sa mission « Femmes et
sports =, Julie gui effectue une mission de
senice civigue, organise un tournai de volley
férninin.

Far ailleurs toujours dans le cadre de son
volontarat, Julie réalise une vidéo visant 3
valoriser la diversité du sport féminin.

Si votre struciure est intéresseée, veuillez la
contacter & 'adresse suivante:

femmesetsports.ufolep37i@gmail.com

Nows n'avons pas deteming de liew précis
pour le tourncd, sf des dubs sont intéres-
sésnhésiter pas & nous contacter.




Créée en 1992 par Jacky Boutard, Rémy Bienvenu et Jo&l Tal-

._i:;lﬁiﬂ:‘;:__, bot, l'assodation est destinée au cydisme sur route. Trés vite,
.'.._-,--F"'_'“‘“ L les membres du club sontde plus en plus attirés par la pratique
Eﬂ?‘-"“'_" “J_f'}) du VTT. METTRAY VTT s'oriente alors vers un avenir fait de
= e randonnées, de cross-country et autres disciplines pratiquées

~ 47 b

enTT.

METTRAY WTT est figre
de constater que son nombre d'adhérents est en cons-
tante augmentation. Elle compte aujourdhui plus de 30
membres actifs. Tous ces athlétes contribuent 3 la

mise en valeur des couleurs de ['association sur foutes g
les randonnées locales, les épreuves régionales, natio-
nales et intemafionales.

Le 7 février 2016, le club a organisé la deuxigéme édition de
son = [yn and bike =. Le run and bike est un relais qui se
prafique par équipe de deux ol le principe est daltemer
course & pied et VTT. Cefte année |a météo fut clémente
pour la trentaine dequipe venue paricipée, certaines
etaient mixtes, d'autres exclusivernent féminines ou mascu-
lines.

Cetle année, ce sont = Les Manivelles = qui ont gagné la
compéfition, dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Le 3 juillet prochain, aura lieu la vingtiéme édition des « 4 heures de Metiray =, course
d'endurance en relais sur une durée de 4 heures, épreuve incontoumable pour beaucoup
d'athlétes de la région et des contrées avoisinantes.

@ mettrayvit emonsite com Mettay VTT



Lors de notre prochaine assemblée générale ordinaire, le 4 mars 2016, notre comité procé-
dera & une élection complémentaire de ses représentants élus.

[l est donc indispensable gue nous puissions compter sur de nouveaux candidats pour temmi-
ner oz mandat qui arrivera & échéance 'an prochain.

Motre comité départermental propose & celles et ceux qui seraient intéressés de participer
aux travaue du comité départemental afin de rencontrer nos élus actuels lors d'une réunion
d'infonmation.

Que représente le fait d’étre membre du comité départemental UFOLEP?

Etre élu du comité départemental c'est promouvair et défendre les valeurs de notre fédéra-
tion. Linvestisserment des membres du comité est fonction de son temps et de ses capaci-
tés.

Voici les rles et missions d'un membre élu du comité départemental :
- Participer 4 a vie statutaire de 'UFOLEP 37
- Contribuer au développement et au bon fonctionnement de I'UFOLEP 37

- Etre le relais entre ks associations affiliées et la structure départementalke

- Echanger sur le fonctionnement général de 'UFOLEP

N'hésiter pas 4 nous confacier pour de plus amples informations et & venir
deécounvr e fonctionnement d'un comié céparemental.

Contact: UFOLEP 37 ”for
Tel: 0247669211 ou 06 &7 76 2169 j
Mail : nicolosi.vincent.ufolep37@gmail.com TOUS LES SPORTS



UN SEUL GAGNANT !

Comment jouer ?

Envoyer par message sur la page Facebook de I'Ufolep
37 les réponses correspondantes aux mots croisés

”fa/{ ‘Bl Ufolep Indre et Loire>

TOUS LES SPORTS | 37
Drganisatian a bul non lucratif

Journal A propos Phiodos !

Tirage au sort le vendredi 11 mars !



Le mots croisés concours

Tous les mots ont un rapport avec la lettre !

Bonne chance! ]
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5. WNouveaun matéricl achetd, balle & scratch, 1. Sport émergent avee trois équipes sur e temain.
6. Quartier prioritaire de Tours. 2. Iniation lancé par le ministére de lintéricur, afin de
SCCOUNT.

7. La centaine de personnie qui nous suivent sur facebook. oo . o
9. Sport de crosse, cousin du hockey sur ghace, pratiquée en 3. Ounl numénigue utile 3 votre association,
intéricur sans patin, 4, Réseau social.
11. Evenement de volley qui aura licu le 23 avril 2016, 8. Nouvelle rubrique du site internet, aussi ancétre du
GPs.
9. Antonyme do masculin.

| 10. Activité physique visant @ améliorer sa condition
vio/ep e

TOUS LES SPORTS "AUTREMENT

12. Déficience visuelle totale.

10



. Gymnastique . BMX . Tir al'arc'sarbacane . Infos UFOLEP gm-lw Moa m

Flus d'infos sur notre site Internet waw.ufolep 37.fr

générale
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