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L’Ufolep est la première fédération affinitaire multisport de 

France. Elle est l’un des secteurs sportifs associatifs de la 

ligue de l’enseignement, mouvement d’éducation populaire.  

 

En prônant le sport «autrement», elle a pour vocation de 

faire du sport un outil citoyen d’éducation et un vecteur 

d’émancipation et d’épanouissement personnel et collectif.  



 

L’équipe de l’Ufolep d’Indre et Loire 

Evolution du nombre d’associations 

Evolution du nombre d’adhérents 

01.  SPORT ET EDUCATION

02 .  Répartition du nombre d’adhérents par activité 

03 .  Pourcentage adultes/enfants/jeunes 

03 .  Pourcentage femmes/hommes 

Nos clubs  

 

NOS DISCIPLINES SPORTIVES 

 07.  Bicross 

 08.  Gymnastique artistique 

 09.  Football 

 10.  Tir-à-l ’arc et sarbacane  

 11.  Volleyball 

 

 

 

04-05.   



13.  SPORT ET SOCIETE 

 14.  Nos actions 

DETAILS DES THEMATIQUES 

16 .  Dispositif d’inclusion par le sport (DIPS) 

17 .  Sport et handicap  

18 .  Anim’ Sport Ado 

19.  Toutes Sportives 

20.  Animation en périscolaire 

21.  Animation Vacances 

22 . Inclusion professionnelle 

23.  PSC-1 

24.  La caravane sportive 

CONTACT

 



Même dans les sports individuels,  

gardez toujours l’esprit d’équipe ! 



 
LE COMITÉ DIRECTEUR 

 

PRESIDENT : Marco Almeida 

VICE-PRESIDENTS : Alexandre Pivron / Jérôme Gibeaud 

TRESORIERE : Laurence Lenoir  

TRESORIER ADJOINT : Aurélien Barbier  

SECRETAIRE : Poste vacant  

SECRETAIRE ADJOINT : Poste vacant 

AUTRES MEMBRES ELUS : Mathilde Chevalier / Mireille Motteau / Christine Lepinay /  

Eric Bourdon 

 

LES PERMANENTS 

 

DELEGUE DEPARTEMENTAL : Vincent Nicolosi 

ASSISTANTE ADMINISTRATIVE CHARGEE DE DEVELOPPEMENT: Pauline Nicaisse 

EDUCATRICE SPORTIVE CHARGEE DE DEVELOPPEMENT ET DE FORMATION: Clémence Molina 

VOLONTAIRES EN SERVICE CIVIQUE :  Clélia Patu/Lauriane Rougé 



Venez rencontrer des adversaires,  

repartez avec des amis ! 
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Sport et éducation // 01 



 

 

 

 

1% 

Gymnastique 

         artistique 

Football 

Tir à l’arc 

 & 

 Sarbacane 

Volley ball 

Multisport 

Bicross 

Badminton 

Cyclosport 

Activités de la forme Divers 

Répartition du nombre d’adhérents par activité 
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Hommes Femmes 

Pourcentage Femmes/Hommes 

49% 

30% 

21% 

Répartition par âge Adultes/Jeunes/Enfants 

Adultes Enfants Jeunes 
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NOMBRE DE  
 

  

 
      11 1368 

  
 

VOLLEY-BALL 
     19 277 

  
TIR A L’ARC ET SARBACANE      15 410 

  
 

FOOTBALL 
     16 320 

  
 

MULTISPORT 
 82 

  
 

BICROSS 
 192 

  
 

BADMINTON 
 112 

  
 

CYCLOSPORT 
 45 

  
 

VTT 
 14 
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NOMBRE DE  
 

  
 

ACTIVITES DE LA FORME 
       2 88 

  
 

AUTO 
      2 43 

  
MOTO        1 13 

  
 

RANDONNEE 

 

       1 26 

  

 

 9 

  
 

TENNIS DE TABLE 
 28 

  
 

RUN AND BIKE 

 

 14 

  
 

Total 
 3041 

Sport et éducation // 05 
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Le Bicross est une course entre huit  concurrents  

qui doivent parcourir une piste de 340 à 400 m.  

Cette piste a la particularité d’être parsemée de  

bosses qui, soit se sautent, soit s’enroulent par  

cabrage du vélo sur la roue arrière.  

 

Au sein de l’UFOLEP 37, il y a 3 manches  

départementales, plus une finale départementale.  

La particularité de ces championnats UFOLEP est  

que, sur une journée, toutes les catégories d’âge  

s’entrecroisent. Il y a 4 clubs de bicross UFOLEP  

en Indre et Loire. 

 

Ils accueillent, à tour de rôle, une manche  

départementale chacun. Cette discipline est  

gérée par une commission composée de chaque  

représentant de club.  

• 4 Clubs 

• 192 Adhérents 
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La gymnastique est un sport individuel mais aussi  

d’équipe qui nécessite, force, agilité, souplesse et  

dynamisme. La particularité de la gymnastique  

pratiquée à l’UFOLEP est que la quantité et la  

qualité des séances sont faites pour préserver 

 le développement de l’enfant. Dans notre  

fédération, il n’existe que des compétitions  

par équipes (sauf dans le plus haut niveau). 

 

Il est proposé aux jeunes ainsi qu’aux adultes  

de passer des formations pour être juges ou  

animateurs en gymnastique. 

Dans le département, il y a 11 clubs affiliés  

qui se répartissent tous les ans les 4 compétitions  

départementales. 

 

Cette discipline est organisée en commission.  

Cette dernière est composée de chaque  

responsable de club. 

• 11 Clubs  

• 1368 Adhérents   
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En Indre et Loire, les équipes de football UFOLEP  

sont composées  uniquement d’adultes.  

Chaque équipe comporte 7 joueurs et les matchs 

 se disputent tous les dimanches matin.  

Par ces effectifs de 7 joueurs, nous cherchons à  

développer l’activité au sein des zones rurales de  

revitalisation (ZRR). 

 

Les équipes sont réparties en 2 divisions. 

 

Cette discipline est gérée par une commission  

composée des représentants de tous les clubs du  

département, ainsi que d’un responsable qui  

coordonne un groupe de 6 arbitres. 

 

• 16 Clubs  

• 320 Adhérents  
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• 15  Clubs 

• 410 Adhérents 

 

Au sein du championnat départemental de  

l’Ufolep 37, il existe deux types de tirs :  

le tir intérieur (en salle) et le tir extérieur.  

Un championnat de sarbacane est également  

proposé. La sarbacane est un sport de tir de  

traits  (projectiles) sur une cible à points.  

 

Le département d’Indre et Loire est l’un des  

départements les plus actifs de France dans  

les championnats UFOLEP. L’ensemble des clubs  

participent aux phases nationales. 

Ces disciplines sont gérées par une Commission  

Technique Sportive Départementale (CTSD)  

représentée par des responsables de tous les  

clubs, d’un responsable d’arbitrage et d’un  

responsable de formation. 
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L’Ufolep 37 co-organise avec la FSGT un  

championnat loisir répartie en six divisions. 

 

Les matchs se déroulent les soirs en semaine.  

Les équipes sont mixtes et les matchs se jouent  

en auto-arbitrage.  

Les clubs peuvent être récompensés lors d’un  

challenge du fair-play dans chaque poule. 

 

Cette discipline est gérée par une commission  

qui se réunit 3 fois par an. 

Dans cette commission les décisions sont  

prisent collectivement, décisions qui  

concernent par exemple des modifications 

 de règlement. 

 

• 19 Clubs 

• 277 Adhérents 
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Le sport va chercher la peur pour la dominer, la fatigue 

pour en triompher, la difficulté pour la vaincre. 
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NOMBRE DE     

 

  

DISPOSITIF D’INCLUSION PAR LE 
SPORT (DIPS) 

       8 60 

  
 

SPORT & HANDICAP 
        3 49 

  
ANIM’ SPORT ADO (en QPV)        15 103 

  
 

TOUTES SPORTIVES 
       5 25 

  

ANIMATIONS PERISCOLAIRES 
 28 

  
 

ANIMATIONS VACANCES 
 121 

  
 

PSC-1 
 152 

 
INCLUSION PROFESSIONNELLE       1 117 

 

19 cessions        
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( ) 

Sport et société // 16 

Par le biais d’activités telles que des sports collectifs,  

des sports innovants, des sports de raquettes ou des  

activités équestres, nos objectifs sont : la  

remobilisation personnelle, la redynamisation  

corporelle, la construction / reconstruction de liens 

sociaux, le renforcement de l’estime de soi / confiance  

en soi et l’accompagnement vers l’accès aux soins. 

 

Ces activités sont à destination de personnes  

en situation d’isolement ou d’exclusion lourde,  

de personnes en situation précaire, mais également  

à destination de demandeurs d’asile, de victimes de  

violences, de personnes confrontées à des addictions,  

de personnes sortant de prison et de personnes à faible  

niveau de ressources. 



 

Le Sport et handicap concerne un public ayant une déficience  

mentale.  

Avec l’aide d’activités sportives, nous avons comme objectifs:  

 

• Apprendre à connaître autrui et augmenter 

        la  tolérance des uns envers les autres. 

• Adapter le contenu aux caractéristiques du public de 

        façon à  placer les personnes en situation de  

        réussite et ainsi de développer leur estime de soi. 

• Augmenter les capacités physiques, de concentration 

        ainsi que  d’adaptation. 

• Favoriser l’inclusion sociale en pratiquant des  

        activités reconnues socialement et en rencontrant  

        des jeunes de tous niveaux. 

• Diversifier les activités physiques proposées afin  

        de mobiliser un ensemble de compétences larges. 

• Favoriser la compréhension des consignes,  

        d’apprendre à maitriser ses émotions lors de 

        l’implication sur les séances. 

• Augmenter leur concentration et les canaliser  

        grâce à un objectif. 
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( )
 

Ce dispositif est prioritairement à destination  

des publics jeunes (11/15 ans) situés dans les  

quartiers sensibles de la ville : Quartier Politique  

de Ville(QPV). 

 

Les rencontres se font tous les mardi et mercredi 

des vacances scolaires. 

 

Ce projet a pour but de rendre les jeunes acteurs  

de ces rencontres sportives dans l’organisation de  

ces dernières (mode de rencontre, choix de la  

discipline, prise de parole au micro, arbitrage,  

gestion de la table de marque, prise de photos  

et de vidéos…) 
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( ) 

L’UFOLEP 37 a pour objectif de proposer des  

actions pour favoriser la pratique sportive féminine.  

Notre comité a fait le choix d’intervenir au sein des  

quartiers politiques de la ville (QPV) afin de créer 

une offre sportive qui n’était pas développée. 

 

Les objectifs sont de créer un groupe de femmes  

suffisamment important (environ 15 personnes),  

assidu et régulier, favoriser la mixité socio- 

culturelle (catégories socio-professionnelles,  

culturelles, nationalités, âges) afin de prévenir  

le communautarisme, diversifier les activités par  

la création de nouvelles séances hebdomadaires  

ou ponctuelles, permettre aux femmes fréquentant  

le dispositif en journée d’accéder à des créneaux  

en soirée ou le weekend. 

 

Sport et société // 19 



 

L'UFOLEP 37 intervient  sur l'atelier gym enfant 2 fois 

 par semaine (lundi et jeudi), au sein du centre social 
Courteline (Tours). 

Les groupes se composent de 13 à 14 jeunes 

(essentiellement des filles). 

Les enfants ont entre 5 et 10 ans et l'objectif est de leur 

faire découvrir la pratique de la gymnastique: pratique  

de la gym au sol (enchainement de figure (saut, roulade,  

équilibre, poirier,...) et de certains agréés: saut de cheval  

(prise d'appuis sur le tremplin, passage du cheval en saut  

groupé, écart, lune,...) et poutre (travail de l'équilibre,  

des sauts, enchainement de différentes figures). 
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Nous intervenons pendant les périodes de vacances 

scolaires au sein de différents ALSH du département. 

Leurs demandes concernent souvent des sports  

émergents comme le Kin ball, le Floorball ou le  

Poull ball mais aussi des activités que les jeunes  

n'ont pas l'habitude de pratiquer comme le tir à l'arc, 

la sarbacane, le home ball. 

 

Les tranches d'âges varient en fonction de la  

demande, les ALSH ayant souvent des thématiques,  

ils nous demandent des activités qui sont en lien avec  

ces dernières et adaptées à l'âge des jeunes qu'ils  

ciblent. 

Les groupes varient ainsi entre 10 et 20 participants  

pouvant aller de 5 à 16 ans. 
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Des jeunes en formation à l'Ecole de la Deuxième 

Chance assistent à un cours de sport de 13h à 16h30. 

C'est l'occasion pour eux de découvrir / pratiquer des 

sports qu'ils n'ont pas l'habitude de faire comme du 

Handball, du Badminton ou des sports émergents 

comme le Tchoukball. 

 

Nous travaillons avec l'école de la deuxième chance 

(AFPP de Touraine), nous proposons 2 séances          

hebdomadaires d'1h30 au gymnase EDF/Gazelec à   

Saint Cyr sur Loire pour les stagiaires en formations à 

l'E2C (Ecole de la 2eme Chance) sur la  

période 2019-2020.  
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  La  formation prévention et  

premiers secours de niveau 1 

 permet d’acquérir les bases  

des gestes qui sauvent.  

     Cette dernière est règlementée  

par la loi. 

Le certificat peut vous être délivré  

directement par l’Ufolep. 
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L’Ufolep 37 a participé à la caravane sportive  

mise en place par le conseil départemental,  

lors de l’été 2021. Nous y avons mis en place  

des ateliers « street sports » : 

 

 

 

 

 

 

 

Nous sommes intervenus sur les  

sites de Loches et Château-Renault.  

• Pana-foot  

• Homeball 

• Double dutch 

• Parkour 

• Breakdance 
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 COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP 37 

 10 Avenue de la République 

37300 Joué-lès-Tours

Site web:  www.ufolep37.fr

Téléphone fixe : 02.47.66.92.11 

Portable: 06.87.76.21.69

Adresse e-mail: ufolep37@yahoo.fr

Facebook:  Ufolep Indre et Loire 37

Instagram:  ufolep37

Ufolep Indre et Loire    

37 



 


