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n pronant le sport «autrement», elle a pour vocation de
faire du sport un outil citoyen d’éducation et un vecteur
d’émancipation et d’épanouissement personnel et collectif.
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Méme dans les sports individuels,
gardez toujours I'esprit d’équipe !




L'EQUiPE DE
L'UFOLEP 37

LE COMITE DIRECTEUR

PREsIDENT : Marco Almeida

VICE-PRESIDENTS : Alexandre Pivron / Jérdme Gibeaud
TRESORIERE : Laurence Lenoir

TRESORIER ADJOINT : Aurélien Barbier

SECRETAIRE : Poste vacant

SECRETAIRE ADJOINT : Poste vacant

AUTRES MEMBRES ELUS : Loic Barateau / Mathilde Chevalier / Marjorie Bonnet

Véziane Leblond / Stéphane Mabileau / Mireille Motteau

LES PERMANENTS

DELEGUE DEPARTEMENTAL : Vincent Nicolosi

AsSISTANTE DE DIRECTION : Chrystiane Lemonnier / Virginie Sirieix
ANIMATRICE SPORTIVE : Pauline Nicaisse

ANIMATEUR SPORTIF : Baptiste Lach

VOLONTAIRES EN SERVICE CIVIQUE : Claire-Marie Lhote / Maélle Sadoun



Venez rencontrer des adversai
repartez avec des amis !
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REPARTITION DU NOMBRE D’ADHERENTS
PAR ACTIVITE

Divers

) Volley-ball
Badminton .

|
Cycu(.)_. Gymnastique

Auto / Moto <" artistique

Activités de
la forme

Tir a l'arc

Foot



POURCENTAGE ADULTES / NON PRATIQUANTS
JEUNES / ENFANTS

Adultes non
o,
51% 28% pratiquants
(1]
Jeunes (entre 11 et 17 ans)

Enfants -11 ans

Adultes pratiquants

| POURCENTAGE FEMMES / HOMMES

Féminin Masculin
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REPARTIT!ON GEOGRAPHIQUE DES ASSOCIATIONS UFOLEP 37
SUR LE DEPARTEMENT
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Quand la partie est finie, les vraies
rencontres commencent !




DISCIPLINE 'ET/OUSECTIONS |  PRATIQUANTS
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 11 1671
VOLLEY-BALL 19 579
TIR A LARC ET SARBACANE 15 554
FOOTBALL 17 364
BICROSS 4 203
BADMINTON 2 172
AUTO 4 71
MOTO 2 27
ACTIVITES DE LA FORME 4 161
CYCLOSPORT 5 70
vTT 3 20
BASKET 1 6




oscrune | NoWeReDEcLuEs | Noweneor
RANDONNEE 1 42
AIKIDO 1 25
TENNIS DE TABLE 1 33
RUN AND BIKE 1 15
RUGBY 1 9
CANNE DE COMBAT 1 0
COMBAT MEDIEVAL 1 16
FLOORBALL 1 4
MULTISPORT 1 57
SKI DE FOND 1 4

TOTAL 97 4054
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NOS DISCIPLINES SPORTIVES

| BICROSS

Le Bicross est une course entre huit concurrents
qui doivent parcourir une piste de 340 a 400 m.
Cette piste a la particularité d’étre parsemée de
bosses qui, soit se sautent, soit s'enroulent par
cabrage du vélo sur la roue arriere.

Au sein de UFOLEP 37, il y a 3 manches
départementales, plus une fnale départementale.
La particularité de ces championnats UFOLEP est
que, sur une journée, toutes les catégories d’age
s’entrecroisent. Il y a 4 clubs de bicross UFOLEP
en Indre et Loire.

lls accueillent, a tour de rbéle, une manche
départementale chacun. Cette discipline est
gérée par une commission composée de chaque
représentant de club.

* 4 clubs
* 203 adhérents
* 4 manches départementales

dajoyn « XND32UDYD S « 107 S|D3UBWSLIDdSP SY2UDK



| GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

La gymnastique est un sport individuel mais aussi
d'équipe qui nécessite, force, agilité, souplesse et
dynamisme. La particularité de la gymnastique
a I'UFOLEP repose sur le fait que les séances
proposées par les clubs sont programmeées dans le
but de préserver le développement de I'enfant.

Au sein de notre fédération, il n'existe que des
compétitions par équipes.

Il est proposé aux adhérents de s'impliquer dans leur
clubs en devenant juge ou animateur. Des formations
sont ainsi proposées a cet effet. Dans le département, il
y a 11 clubs affliés qui se répartissent tous les ans les 5
compétitions départementales.

Cette discipline est organisée en commission.
Cette derniere est composée de chaque responsable de club.

* 11 clubs
* 1671 adhérents
« 5 compétitions départementales

Départemental Gymnastique Saint Avertin 2020 s Ufolep

SPORT & EDUCATION // 09



NOS DISCIPLINES SPORTIVES

| FOOTBALL

En Indre et Loire, les équipes de football UFOLEP
sont composées uniguement d’adultes.

Chaque équipe comporte 7 joueurs et 3
remplacants. Les matchs se disputent tous les
dimanches matins. Un minimum de 20 matchs est
proposé chaque saison par équipes.

Les équipes sont réparties en 2 Divisions.
6 arbitres offciels UFOLEP offcient chaque dimanche.

Cette discipline est gérée par une commission
composeée des représentants de tous les clubs et
des arbitres offciels de football de TUFOLEP du
département.

* 16 clubs

« 364 adhérents

» 2 championnats départementaux (2divisions)
« 2 coupes départementales

« 2 tournois organisés par les clubs UFOLEP

dajoj « £T0T 19213504 JUBWBURAJ



| TIR A LARC ET SARBACANE

Au sein de 'UFOLEP 37 en tir a l'arc, il existe 2 types de
tirs : le tir intérieur (en salle) et le tir extérieur.

La sarbacane est un sport de tir de traits (projectiles)
sur une cible a points. Ce sont 2 disciplines nécessitant
calme, précision, force et concentration.

Le département d’Indre et Loire est l'un des
départements les plus actifs de France dans les
championnats UFOLEP. Lensemble des clubs
participent aux phases nationales. Ces disciplines
sont gérées par une commission composeée
d’'un responsable, d'un responsable d'arbitre
et un responsable de formation ainsi que des
responsables de clubs.

* 15 clubs

554 adhérents

* 4 tirs qualificatifs en salle

« 4 tirs qualificatifs en extérieur

* 3 tirs amicaux

1 championnat départemental hiver

1 championnat départemental été

1 championnat départemental de sarbacane

Régionale 2017 « Les archers de la Manse « National 2015+ Compagnie des archers de Ballan-Miré
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NOS DISCIPLINES SPORTIVES

| VOLLEYBALL

Les matchs de volley-ball en UFOLEP sont des
matchs en championnats loisirs répartis en 6
divisions. Ces championnats sont organisés en
coopération avec la FSGT.

Les matchs se déroulent les soirs en semaine.
Les équipes sont mixtes et les matchs se jouent
en auto-arbitrage. En fn de saison, un challenge
du fair-play récompense dans chaque poule les
équipes les plus exemplaires dans ce domaine.

Cette discipline est gérée par une commission qui se
réunit 3 fois par an.
Les décisions sont prises collectivement.

* 19 clubs

» 579 adhérents

« 1 championnat départemental
6 poules de 11 ou 12 équipes

dajojn sinoy-saj-anor adinbg Juswaurenus « ||[0g A3||0A H'S'M « /TOZ 10UINO|



EQUIPE DE VOLLEY-BALL DE JOUE-LES-TOURS

® e

5 q’ : 4 = N skl \
R . > “"“g«'\\\




-

NOS AUTRES DISCIPLINES

CYCLOSPORT - VTT

8 clubs
90 adhérents

AUTO-MOTO

BADMINTON
6 clubs

98 adhérents i N Y C ol 2 club
: ACTIVITES DE LA FORME H . ¥ ciu . s
SEd sl e s 5 148 adhérents

4 clubs
161 adhérents




e sport va chercher la pgur pour la dominer, la fatigue
pour en triompher, la difficulté pour la vaincre.



JUNIORS ASSOCIATIONS SPORTIVES

L'UFOLEP 37
VOUS ACCOMPACME

|
«VJous étes un professionnhel de la
jeunesse, ou é|u de votre commune ... »

La citoyenneté est une valeur qui vous

anime ?!

Vous souhaitez accompagner des jeunes
sur une junior association sportive ?
L’'UFOLEP 37 vous propose un dispositif
adapté a votre commune !

% Ufo street

% Kid Bike : compétition autour du vélo
avec différents ateliers (pilotage, mai-
trise technique, mécanique, orientation,
trial, prévention, cross country)

vfo/zp

TOUS LES SPORTS / AUTREMENT
INDRE-ET-LOIRE

CONTACTS

Adresse :

10 Avenue de la République,
37300 Joué-leés-Tours
Tel:02 476692 11
Vincent NICOLOSI,
Délégué départemental UFOLEP 37:
Tel : 06.87.76.21.69

nicolosi.vincent.ufolep37 @gmail.com

Alexandra LATAPY
Déléguée Enfance-Jeunesse FOL 37
Tel : 06.80.55.87.58

alatapy@fol37.org

laligue de

|'enseignement




la ligue de
|'enseignement

ufo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

r ASSOCIATION INDRE-ET-LOIRE

Reseau National des Juniors Associations

o avenic qar (dckin, popuire

B CREE UN
CLUB SPORTIF |

ACQUIERE TON
EQUIPEMENT DE
ROLLER DERBY

Une Junior Association est créée par des jeunes principalement mineurs (de 11 a 20
ans maximum).

Cela permet aux jeunes d'apprendre a s'organiser en groupe, d’apprendre a fnancer
un projet en ouvrant un compte en banque, d’étre éligible a des subventions, d’avoir
acces a des gymnases pour pratiquer leur discipline, de pouvoir organiser des
événements avec I'aide de fonds et de subventions.

L'UFOLEP aide les jeunes a créer un réseau, elle s'assure de la sécurité des installations
créées / utilisées par les Juniors Associations, elle accompagne et préte du matériel
pour différents événements et met a disposition un éducateur sportif.

SPORT & EDUCATION // 17
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Donner, recevoir, partager : ces vertues fondamentales du -
sportif sont de toutes les modes, de toutes les époques.

Elles sont le sport.






NOS ACTIONS

NOMBRE DE NOMBRE DE
el STRUCTURES PRATIQUANTS
DISPOSITIF D'INCLUSION
PAR LE SPORT 16 43
(DIPS)
SPORT ET HANDICAP 8 66
ANIM’ SPORT ADO 21 117
TOUTES SPORTIVES 4 64
ANIMATION PERISCOLAIRE 2 24




Nowsnepe | Nowereor
SPORT - SANTE 3 23
SPORT - ENTREPRISE 1 15
INCLUSION PROFESSIONNELLE 1 119
ANIMATIONS VACANCES 10 110
PSC1 31 sessions 222
TOTAL 50 921
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DETAILS DES THEMATIQUES

| DISPOSITIFS D’INCLUSION PAR LE SPORT (DIPS)

Par le biaisd’activitéstellesquedessportscollectifs,
des sports innovants, des sports de raquettes
ou des activités équestres, nos objectifs sont : la
remobilisation personnelle, la redynamisation
corporelle, la construction / reconstruction de
liens sociaux, le renforcement de I'estime de soi /
confance en soi et 'accompagnement vers l'acces
aux soins.

Ces activités sont a destination de personnes
en situation d’isolement ou d’exclusion sociales,
mais également a destination de demandeurs
d'asile, de victimes de violences, de personnes
confrontées a des addictions, de personnes
sortant de prison et de personnes a faible niveau

de ressources.

* 3 séances hebdomadaires

¢ 16 structures

* 43 pratiquants

« 10 & 25 participants par séance

* 1 journée multisport départementale

* 1 journée multisport interdépartementale
* 1 journée régionale

dajoyn « 8107 219wWa230



| SPORT ET HANDICAP

L'action Sport Handicap s'adresse a des structures
accueillant des personnes (enfants ou adultes)
souffrant de défciances mentales.

En sappuyant sur la programmation de cycle
d’activités sportives, nous avons pour ambition
d'atteindre les objectifs personnalisés des résidents.

Ceci est possible en coordonnant nos actions avec
'ensemble des professionnels des établissements.

Les activités physique permettent de développer I'estime
de soi, la concentration, 'adaptation, la relation aux
autres et le bien-étre personnel.

Les séances sont menées par notre animateur sportif
Baptiste Lach.

« 8 structures
* 66 pratiquants

Animation psychomotricité 2018 « Animation Foyer La Source 2019

SPORT & SOCIETE // 23



DETAILS DES THEMATIQUES

| ANIM’ SPORT ADO (EN QUARTIER POLITIQUE DE LA VILLE)

Ce dispositif est prioritairement a destination des
publics jeunes (11/15 ans) situés dans les quartiers
sensibles de la ville : Quartier Politique de Ville (QPV).

Ce projet a pour but de rendre les jeunes acteurs de
ces rencontres sportives dans l'organisation de ces
derniéres (mode de rencontre, choix de la discipline,
prise de parole au micro, arbitrage, gestion de la
table de marque, prise de photos et de vidéos...).

¢ Organisation de 15 rencontres entre des
espaces jeunes et/ou des centres sociaux.
* 21 centres sociaux/ espaces jeunes impliqués
dans le projet (dont 7 en QPV).
« Participation de 117 jeunes.

6T0Z 2Anod 07« ANBad SSPDYD « DHIA 37 « S3|j3UNI « dajojn



| TOUTES SPORTIVES (EN QUARTIER POLITIQUE DE LA VILLE)

L'UFOLEP 37 a pour objectif de proposer des
actions pour favoriser la pratique sportive féminine.
Notre comité a fait le choix d’intervenir au sein des
quartiers politiques de la ville (QPV) afn de créer une
offre sportive qui n'était pas développée.

Les objectifs sont :

- Créer un groupe de femmes suffsamment
important (environ 15 personnes), assidu et régulier.
- Favoriser la mixité socioculturelle (catégories
socioprofessionnelles, culturelles, nationalités, ages)
afn de prévenir le communautarisme.

- Diversifer les activités par la création de nouvelles
séances hebdomadaires ou ponctuelles.

- Permettre aux femmes fréquentant le dispositif en
journée d'accéder a des créneaux en soirée ou le weekend.

+ 1 séance hebdomadaire au palais des sports de Tours.

» 2 séances hebdomadaires aux Fontaines.
* 1 séance hebdomadaire a Rochepinard.
* 64 femmes concernées.

Toutes sportives 2019 « Ufolep
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DETAILS DES THEMATIQUES

| SPORT - SANTE

L'action Sport Santé s'adresse a deux structures
accueillant des personnes souffrant de maladies
chroniques.

L'objectif des deux séances hebdomadaires
est dentretenir ou d'améliorer les capacités
respiratoires et cardiaques.

Nous nous appuyons sur des activités telles que , la
marche nordiqueou des activités de la forme (ftness).

* 2 animations de marche nordique hebdomadaires.

* Avec I'espace du souffle : public ayant des
problémes respiratoires.

» Avec « Poids forme bien-étre » : public en
situation d’obésité.

anbIpIoU BY2UDJN « 8T(QZ SIUDS 10odS



| INCLUSION PROFESSIONNELLE

Des jeunes en formation a I'Ecole de la Deuxiéme
Chance assistent a un cours de sport de 13h a
16h30.

C’est I'occasion pour eux de découvrir / pratiquer
des sports qu’ils n'ont pas I'habitude de faire
comme du Hand-ball, du Badminton ou des sports
émergents comme le Tchoukball.

« Ecole de la seconde chance (4 créneaux hebdomadaires)
* Dispositif « garantie jeune » :
- Animation de 4 ateliers multisports pour des jeunes
des missions locales du département.
- Partenariat avec I'association Culture du Coeur.

E2C Inclusion par le sport 2018 « Ufolep
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DETAILS DES THEMATIQUES

| ANIMATION EN PERISCOLAIRE

« 2 séances hebdomadaires au sein de
I’Association Courteline
» 24 enfants concernés

da|ojn « BUIRLINOD OZOT JBIAUD[



| SPORT-ENTREPRISE

¢ 1 séance hebdomadaire a la clinique Ronsard
¢ 1 animation ponctuelle chez Michelin

ANIMATIONS AUPRES DE CENTRES
DE LOISIRS

« Intervention auprés de 3 centres de loisirs au
cours des vacances scolaires.
(Fondettes, La Riche, Ballan).

Panafoot et Poolball « Saint Avertin 2019 « Ufolep
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DETAILS DES THEMATIQUES

| PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1

* Nombre de formations : 31
* Nombre de stagiaires : 222
* Formation d’un nouveau formateur PSC1
» Formateurs : Nicolosi Vincent
Lach Baptiste
Perez Leatitia

dajoyn « TDSd UonpAsUOWSq
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| UFOLEP 37

COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP 37

10 Avenue de la République Port : 06-87-76-21-69
37300 Joué-Les-Tours Mail : contact@ufolep37.fr
Tel: 02-47-66-92-11 Site web : www.ufolep37.fr
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