
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ORGANISER 

UNE ANIMATION 
 

SPORT ENTREPRISE 
 

Forte d’un réseau d’acteurs sportifs professionnels et 

bénévoles, l’UFOLEP des Landes, fédération multisports 

affinitaire, est en mesure de vous proposer une animation 

multisports sur une journée, demi-journée ou de façon 

hebdomadaire. 

 
Raid multisports, journée à thème, challenge sportif, 

séance de renforcement musculaire, 

stretching/relaxation …  
Les possibilités sont nombreuses ! 

 
 
 

 

ETUDE 
 

DE VOTRE 
 

PROJET 
 
 
 
 

ACTIVITES BIEN-ETRE 
 
 
 
 

ANIMATEURS 
 

QUALIFIES 
 
 
 
 

MATERIEL 
 

SPECIALISE 
 
 
 
 

FLEXIBILITE 
 
 
 
 

ANIMATIONS 
 

A THEME 
 
 
 
 
 
 

UFOLEP DES LANDES 
 

91 Impasse Joliot Curie 

40280 Saint-Pierre-du-Mont 
 

www.cd.ufolep.org/landes/ 

 

ufolep.40@wanadoo.fr 

 

05.58.06.31.32 



 
 
 
 
 

 

TOUT PUBLIC LES ACTIVITES 

Adultes 
SPORTIVES 

 

Séniors 
Selon vos souhaits, tout  

 type d’activités sportives 

 
 

 

UN PROJET FLEXIBLE 
 

Le format est très flexible : 
Journée / Demi-journée 
Plusieurs jours Activités au 

choix Lieu au choix 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      COHESION 

DES ANIMATIONS 

 

ACTIVITES 

A THEME HEBDOMADAIRE 

Jeux de survie, Sport de 
Renforcement musculaire nature, Sports collectifs, 
Gym douce Olympiades, Sport 

handicap … Stretching/relaxation … 
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