
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

LE DISPOSITIF 

D’INCLUSION 

 PAR LE SPORT 

Centre-Val de Loire 
 

 

 
 

 

 

Bilan des 5 ans 
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Un véritable engagement territorial !!! 



 

Le Dispositif d’Inclusion sociale Par le Sport 
 
  

 

Contexte institutionnel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

L’évaluation du DIPS  
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 
Le plan pluriannuel de lutte contre la 
pauvreté et pour l’inclusion sociale 
(PPLPIS) adopté par le Gouvernement lors 
du Comité interministériel de lutte contre 
les exclusions le 21 janvier 2013 énonce la 
nécessité de favoriser l’accès aux sports et 
aux loisirs pour les familles vulnérables en 
intégrant l’accompagnement des 
personnes en situation d’exclusion.  

 
Les Directives Nationales d’Orientation 
(DNO) 2013 et 2014 affichent entre autres 
comme priorité la correction des inégalités 
d’accès à la pratique sportive, dans le but de 
favoriser l’accès aux publics les plus 
éloignés de la pratique sportive, dont les 
publics vulnérables. 
 
Le Dispositif d’Inclusion Par le Sport (DIPS) 
est le fruit d’un travail mené entre le pôle 
Sport de la Direction Régionale et 
Départementale Jeunesse, Sport et Cohésion 
Sociale Centre-Val de Loire et le comité 
régional UFOLEP Centre-Val de Loire. 

Contexte 
institutionnel 

Depuis 5 ans, le comité régional mène un projet 
d’inclusion sociale par le sport auprès des 
personnes accueillies au sein des différentes 
structures d’accueil, d’hébergement et 
d’insertion ainsi que des structures médico-
sociales de la région Centre-Val de Loire. 
 
Il a pour finalité de développer la pratique 
sportive auprès des publics en grande exclusion.  
 

Plus qu’une simple prestation d’activités 
sportives régulières, adaptées et diversifiées, ce 
projet a pour vocation, via la pratique d’activités 
physiques et sportives de faciliter l’insertion ou 
la réinsertion des personnes en situation de 
précarité dans notre société 
 

Tout au long de ces années, l’évaluation du projet nous a permis de 
constater que la pratique d’une activité physique et sportive 
régulière avait permis aux bénéficiaires d’améliorer :  
 

 Leur développement personnel : renforcer l’estime de soi, 
la confiance en soi, favoriser l’épanouissement personnel, 
retrouver le goût de l’effort, retrouver des sensations, 
redécouvrir leurs corps, aller vers une meilleure qualité et 
hygiène de vie, tendre au dépassement de soi, prendre du 
plaisir, contribuer à leur bien-être social, physique et 
mental, préserver leur état de santé… 
 

 Leur relation à l’environnement : rompre avec le quotidien, 
modifier leurs comportements, retrouver des règles, des 
repères, des limites, s’ouvrir vers l’extérieur… 
 

 Leur place dans un groupe : s’ouvrir aux autres, partager 
une activité commune, se responsabiliser, prendre des 
initiatives, gagner en autonomie… 
 

 

Ils et elles ont fui leur pays, 
sont en situation d’isolement 
ou d’exclusion, subissent des 

violences à leur domicile ou se 
trouvent aux prises avec des 

addictions. 
 

Autant d’hommes et de 
femmes aux profils très 
différents qui se voient 

proposer une pratique sportive 
régulière encadrée par l’Ufolep. 

 

Impact de l’APS  



 

 

 
 De créneaux hebdomadaires en structures à des 

créneaux hebdomadaires à l’extérieur des 

structures (gymnase, parc, stade…) et en inter-

établissement (mixité des structures sur un 

créneau) 

 

 De 28 structures soit environ 50 établissements 

sociaux et médico-sociaux sur la saison 2014-2015 à 

36 structures soit 65 établissements 

sociaux et médico-sociaux sur la saison 

2018-2019 

 

 

 

 

  

 
Les perspectives 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 Proposition de rassemblements régionaux 
et départementaux 

 

 Rencontre et découverte du milieu 
associatif local  

 

 Invitation à participer à des événements 
et/ou manifestations sportives grand public 

 

 Participation à manifestations UFOLEP 
(bénévoles, participants) 

 

 Proposition de formations PSC1 
  

 
 Continuité du DIPS sur la période estivale  

 
 
 

Vers l’inclusion sociale 

92 DIPSIENS formés 
 

21 journées - 346 participants 
(Saison 2018-2019) 

 

La volonté du comité régional UFOLEP CVL est 
de travailler davantage vers de l’inclusion 
sociale en permettant aux personnes en 

difficulté sociale de sortir de l’entre structures 
sociales et médico-sociales et d’avoir une place 

comme tout un chacun dans la société. 
 

L’objectif étant de proposer des actions 
d’inclusion qui favorisent la mixité des publics 

et le développement du vivre ensemble 

 

En moyenne, 80 % des 

séances se déroulent en 

présence d’un 
travailleur social. 

 

Sur l’ensemble des 5 saisons 

sportives, 1/3 de femmes 
étaient présentes pour 

2/3 d’hommes 
 

 

Nous sommes passés :   



 
Contacts 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tous les outils du Dispositif d’Inclusion Par le Sport sur 
  

http://www.cr.ufolep.org/centre 
  

 

 

UFOLEP 28 
Morgan LERAY 
Clément LOUIS 
Pauline GARCIA 

  

ufolep28@orange.fr 
02.37.84.05.92 

UFOLEP 45 
Grégory MARION 
Mélanie GENTIL 

Ousmane FOFANA 
  

ufolep45@orange.fr 
02.38.54.42.49 

UFOLEP 41 
Kévin MARCHADIER 
Florine PASSERON 

  

 ufolep41@laligue41.org 
02.54.43.86.65 

  

UFOLEP 18 
Sybil CAMUS 

Charlotte CAZIN 
Thibault CHAPART 

  

ufolep18@ligue18.org 
02.48.48.05.14 

UFOLEP 36 
Delry MAISONNETTE 

Yann MEURGUE 
  

ufolep36000@gmail.com 
02.54.61.34.55 

UFOLEP 37 
Vincent NICOLOSI 

Baptiste LACH 
Pauline NICAISSE 

  

ufolep37@yahoo.fr 
02.47.66.92.11 

 Délégués départementaux 

 Éducateurs référents DIPS UFOLEP Centre Val de Loire 
Laëtitia BONNEVILLE 

  

371 rue d’Alsace 
45100 OLIVET 
 02.38.54.02.00 

 

07.50.04.73.88 
l.bonneville@ufolep.org 


