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L’'UFOLEP, LA FEDERATION MULTISPORTS DE MARTINIQUE

L’'UFOLEP, c’est I'Union Francaise des CEuvres Laiques d’Education Physique.

Association loi 1901, il s’agit de la « section sportive » de la Ligue de ’Enseignement
Martinique, plus connu sous le nom de Fédération des CEuvres Laiques (FOL). Nous
partageons les mémes valeurs d’éducation populaire en mettant la priorité sur les notions
de partage, d’équilibre, de respect, de culture, d’épanouissement.

Notre philosophie

Le jeu doit primer sur I'enjeu.
Mettre le sport au service de 'homme, de son éducation, de sa culture et de son

épanouissement
Football
(/J Randonnée

En Martinigue, nous réunissons 40 associations
sportives, plus de 1000 licenciés, pouvant pratiquer un
large panel de sport avec la méme licence.

Au total, nous organisons pres de 400 rencontres
sportives par an: championnats et coupes de football,

courses cyclistes, a pied, en moto, compétitions de

twirling-baton, mais également pétanque, randonnée, viet
vo dao, karaté...

Lors de la Rentrée de P'UFOLEP, notre événement phare

de début de saison, nous réunissons toutes ces activités
en un méme lieu afin de permettre a tous de venir

@ découvrir gratuitement nos différents sports par des
initiations, des démonstrations, des défis !

C_

De par notre implantation géographigue, nous avons un réle social important de
canalisateur et de régulateur d’énergie auprés des jeunes et moins jeunes a travers toute
la Martinique.

Nous avons pour ambition de participer, a notre niveau et a notre maniere, a la lutte
contre I'’exclusion, la sédentarité, la drogue et la violence qui sont autant de fléaux
pour la jeunesse d’abord mais aussi pour 'ensemble de la société.




DES PROJETS NOVATEURS

Afin de répondre au mieux a nos valeurs, nous accompagnons chaque jour nos
commissions sportives et éducatives pour leur permettre de développer une activité
attractive et ouverte a tous.

En parallele, nous menons de nombreux projets mettant en avant une autre idée du
sport.

Pour d’avantage d’information sur nos dossiers, cliquez sur 'image correspondante.

Le Défi Solidaire des Quartiers

L’UFOLEP lance un chantier dans le champ de I'action d’insertion et
de la solidarité en direction des jeunes (12-25 ans) en situation de
précarité.

Pour cela, nous mettons en place des ateliers éducatifs, sociaux,
pédagogique et de médiation pour les bénéficiaires de ce projet.
L'ambition est d'attirer les participants par le biais du sport afin de les
responsabiliser, les former, pour ensuite leur donner acces a des
stages, des emplois.

Les quatrtiers seront sensibilisés et accompagnés pour se constituer en
association, mettre en place leur équipe de sportifs licenciés. lls devront
ensuite organiser les rencontres sportives avec la mise en place
d'animation sportive, culturelle, musicale, autour du match.

L’objectif est de responsabiliser les jeunes pour ensuite les mettre en
relation avec le monde professionnel.

Parcours d’Education Professionnelle, Sportive et Sociale (PEPSS)

Dans le cadre de lanimation de la plateforme de lutte contre le
décrochage scolaire, la MILCEM a déposé en novembre 2015 au
financement du CPER un projet visant a remobiliser des décrocheurs
repérés avec |'éducation nationale grace a un parcours articulé autour SRS
d’actions de découvertes des métiers du sport mais aussi de pratiques Professionnelle
Sportives. Sportive e Sociale
La MILCEM a sollicité 'TUFOLEP Martinique afin d’envisager une action
construisant un parcours d’insertion pour ces décrocheurs autour de
I'accés au sport.

Ce projet appelé PEPSS Parcours d’Education Professionnelle,
Sportive et Sociale (PEPSS), porté par TUFOLEP avec un ensemble
de partenaires vise a développer un parcours d’insertion sociale et
professionnelle innovant en permettant aux bénéficiaires (18-25 ans) de
renouer le lien avec les dispositifs d’insertion.
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DES PROJETS NOVATEURS (SUITE)

La formation PSC1

Aujourd’hui, la formation PSC1 devient obligatoire pour de nombreuses
formations, et indispensable pour accéder a bon nombre de poste. C'est le
cas par exemple des formations aux Brevets Fédéraux UFOLEP
d’entraineurs, de juges, d’arbitres.

Pour cette raison, TUFOLEP Martinique s’est lancée dans ces formations.
Suite a I'obtention de 'agrément préfectorale, nous organisons régulierement
des formations PSC1 et restons disponibles pour en mettre en place en
fonction des besoins spécifiques de nos associations. Age minimum requis :
10 ans.

Les Projets Educatifs De Territoire

Dans le cadre des nouvelles réformes des temps scolaires, les 3
partenaires historiques : la Ligue de I’Enseignement Martinique,
TUSEP (Union Sportive de I'Enseignement du Premier degré) et
TUFOLEP se sont naturellement réunis pour proposer une offre
commune intégrant :

e Un accompagnement des municipalités dans la mise en ceuvre de
I’"Aménagement des Temps Scolaires de leurs établissements
e Laformation des personnels a I'animation sportive et culturelle

e La mise a disposition danimateur pour les Temps d’Activité
Périscolaire

Développement d’activités nouvelles

ufolep

%
; heures
qui peuvent s

Sauver,

“Vie

Formez-vous aux premiers secours avec |'Ufolep

Formation PSC1certifiante

Les générations évoluent, les pratiques changent...

Afin de répondre au mieux aux nouvelles demandes, 'UFOLEP met en
place régulierement des journées de rencontres autour de sports variés.
Cette derniere saison a mis en avant le beachsoccer par 2 tournois
ouverts a tous qui ont rencontré un grand succes !

En raison des difficultés économiques de nos collectivités et des
pressions environnementales auxquelles nous devons faire face
aujourd’hui, l'objectif est de développer des activités de nature et se
déroulant dans des milieux naturels : plage, mer, montagne... Il s’agit la

également d’'un excellent moyen de mettre en avant toutes les richesses
de notre ile !
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Projet Bien vieillir Nord Martinique

Dans le cadre de sa politique interbranche, la CGSS poursuit sa
démarche active de prévention en faveur de ses retraités et
assurés. L’objectif étant de préparer au mieux 'avancée en age et
de préserver 'autonomie et le capital santé de ces publics.

Le Projet « Bien vieillir Nord Martinique » mis en place en
septembre 2020, a donc pour objectif d’améliorer la santé,
'autonomie et le bien-étre physique et moral des séniors du Nord
Atlantique de la Martinique. Pour cela, nous avons planifié des
ateliers d’activité physique adaptée, de prévention a la chute, de
prévention et secours civique de niveau 1 (PSC1), de prévention
de la dénutrition, ainsi que des modules d’accompagnement moral liés a l'isolement et
'accés aux droits et aux services.

Parcours coordonné Protection judiciaire de la Jeunesse (PJJ) / UFOLEP
Martinique.

Le parcours coordonné PJJ, en collaboration avec I'Unité Educative d’Accompagnement
de Jour (UEAJ) de la Protection Judiciaire de la Jeunesse a été mis en place en Octobre
2019. Celui-ci vise I'accompagnement de jeunes sous-main de justice agés de 16 a 19
ans, jusqu’a I'obtention d’une qualification professionnelle dans le domaine de I‘animation.
Cette collaboration novatrice pour I'Ufolep, a pour objectif de remobiliser ces jeunes vers
un programme de formations qualifiantes (BAFA, CQP et PSC 1), ainsi qu’une activité
physique hebdomadaire, afin de lutter contre la sédentarité et les comportements addictifs.

« Mangez Bougez au jardin Partagé »

Ce projet créé en partenariat avec deux associations affiliées a TUFOLEP Martinique,
YPIRANGA et Le Carbet des Sciences, propose aux enfants de maternelle et primaire,
des activités alliant le sport et la nutrition. L’objectif est d’agir sur les habitudes de vie et
les connaissances alimentaires des le plus jeune age, afin de lutter contre le surpoids et
'obésité. Par ce projet, les éleves découvrent le jardinage sur le site Eco-lieu de Tivoli, les
fruits et légumes de Martinique a travers I'éducation au go(t et alimentaire, ainsi que des
ateliers d’activités physiques et sportives.




UN FORT RESEAU NATIONAL

L’UFOLEP Martinique représente sur la Région Martinique 'UFOLEP Nationale.

Fédération agrée par le Ministere de la Jeunesse et des Sports, membre du Comité
National Olympique et Sportif Francais (CNOSF), TUFOLEP Nationale réunit 390 000
licenciés dans 9000 associations. Elle est représentée par plus de 100 comités
départementaux.

Elle présente une double identité de fédération multisports et de mouvement d’idées
dans la société d’aujourd’hui et de demain.

En adéquation avec son Plan National de Développement 2021-2024, elle oriente
actuellement ses missions sur 2 axes :

e Sport et Education
» Accueillir tous les publics lors d’activité loisir ou compétitive pour
tous
» Développer le plurisports : lors de journées multi-activités
> Amener le sport sur les territoires enclavés, avec peu de moyen

e Sport et Sociéte

» Proposer du sport aux publics éloignés de la pratique : en
particulier les jeunes, les femmes, dans une recherche de
développement personnel, de bien-étre.

» Développer le sport senior, pour permettre de conserver au
mieux I'ensemble de ses capacités physiques et cognitives

> Mettre en place des séances vers la petite enfance : bouger pour
mieux grandir, accompagnement du développement moteur,
cognitif, socio-affectif

Naissance de notre mouvement

La Ligue de I'Enseignement a été créée en 1866 par Jean Macé. Journaliste
républicain, il a consacré la majeure partie de sa vie a I’enseignement obligatoire et a
l'instauration d’écoles publiques et laiques.

La Ligue de I'Enseignement donna une place importante au sport comme moyen
d’éducation du citoyen, ce qui aboutit en 1928 & la création de son secteur sportif :
I'UFOLEP.

Quelques années plus tard, est créé 'USEP, commission sportive scolaire de TUFOLEP,
directement rattachée a la Ligue de 'Enseignement.

En 1948, TUFOLEP est créé en Martinique, c’est alors une section de la Fédération des
CEuvres Laiques de la Région.

En 1952, Ernest MARIE est élu président de 'TUFOLEP Martinique, poste qu’il occupera
pendant 33 ans ! Il accompagnera le développement de nombreuses activités comme le
football, le volley-ball, le hand-ball, la pétanque...



NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Elus lors de I’Assemblée Générale du 18/12/2020, les 14 membres de son Conseil d’Administration sont en
poste pour quatre ans.

MAURICE BELLAY Alex Président
% Formateur PSC1
MATHOS Roland 1°' Vice-Président

R/

«» Déléguée Responsable du cyclisme UFOLEP
+* Formateur PSC1
FRANCIETTA Serge 2°™ Vice-Président
+ Enseignant
«* Formateur PSC1
ANGLIONIN Ghislaine 3°™ Vice-Présidente
+» Déléguée Responsable communication
RAGALD Guyléne 4°™ Vice-Présidente

@,

< Déléguée Responsable Randonnée pédestre

MARIE LOUISE Michel Trésorier Général
«» Délégué — Course hors stade
OCTAVIE Xavier Trésorier Adjoint

%+ Président a la Ligue de I'Enseignement Martinique (FOL)

+»+» Délégué Responsable Football

TANASI Ernest Secrétaire Général
%+ Trésorier du Karaté Club de Saint Esprit
+»+» Déléguée Responsable Pétanque

ZOBDA Christian 1% Secrétaire adjoint

@,

«» Eluala Ligue de I'Enseignement Martinique (FOL)
«* Personnel civil de la Défense
% Formateur PSC1

VOYER Alex 2°™ Trésorier Adjoint
¢+ Retraité a I’éducation nationale
DULYMBOIS Sylviane
++» Déléguée - Responsable relation USEP / UFOLEP
MARTON Flora
++» Déléguée Responsable Pétanque / Pédestre
MOMPELAT Daniel
++» Délégué Responsable Moto / Sécurité routiére
MONDESIR Yves

®

«» Délégué Responsable Course hors stade







L’UFOLEP, met le sport au service de
I’homme, de son éducation, de sa culture et de son
épanouissement.

Tous les sports Autrement

Nous contacter
= :05.96.63.05.01
E- mail : ufolep972@hotmail.com
Site : www.ufolep972.orgq

76 rue Raymond Garcin, route de Didier
97200 Fort de France
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