L7 2 Certificat Médical
TOUS LES SPORTS 7TAUTREMENT UFOLEP Dordogne

DORDOGNE

J€ SOUSSIZNEG, DIOCLEUL ...\ttt et e ettt ettt e e e e e e et et e et et et e et e et et e e e e
CERTIFIE AVOIR EXAMINE CE JOUR

NOM 6t PIENOM & ..o o e e e e e e

Date de naissance : ...........ooovviiiiiiiiiiiiiiiinnn.. Sexe : [_]Masculin [ ] Féminin

Et n’avoir constaté AUCUNE CONTRE-INDICATION a la pratique sportive

de compétition

de loisirs et d’entretien

1 O O

avec simple surclassement d’une année

|:| avec surclassement exceptionnel (d’au moins deux années et avec des adultes)
===) uniquement délivré par un médecin du sport !!!

Remarques restrictives EVENTUCTIES © ... ..ot e et e

Remarques :

- Le code du sport impose la présentation préalable d’un certificat médical avant la délivrance d’une
licence sportive

. systématiquement pour toute premiere demande de licence (article L231-2 du code du sport)

. annuellement pour tout compétiteur (certificat datant de moins d’un an) (article L231-3 du code du sport)

. Conformément a DP’article L231-2 du code du sport, PUFOLEP_exige pour_ tout renouvellement de
licence, pour un pratiquant, un certificat médical.

E=) Multiactivité

Le code du sport précise : « ... un certificat médical attestant I’absence de contre-indication a la pratique de I’ac-
tivité physique ou sportive pour laquelle elle est sollicitée »
Ce qui veut dire que ce certificat ne peut étre délivré pour « toute activité » et qu’il doit préciser telle(s) ou
telle(s) activité(s)
D’ou Pobligation de cocher les activités pratiquées sur le feuillet page 2

) Ne pas oublier de dater et de signer le certificat

‘ Pour les licenciés « jeunes surclassés » et + de 40 ans, il est recommandé de pratiquer un examen clinique
complet.
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

DORDOGNE

LISTE DES ACTIVITES SPORTIVES UFOLEP

Cocher toutes les activités pratiquées

LES ACTIVITES SPORTIVES UFOLEP PRATIQUEES AU SEIN DE L’ASSOCIATION

SPORTS INDIVIDUELS UFOLEP -Risque 1
0 22001-Billard (8}

0 27004-Boules (6)

O 24001-Boomarang (6)

O 22002-Bowling (&)

0 24002-Cer-velant (&)

O 22021-Crocquet (6)

O 22003-Danse sportive (6)(16)

0 22020-Autre danse (urbaine, classigue,. ) (6}(16)
0 22022-Double Dutch (&)

O 29201-Ecole du sport lzhellisée activité R1 (8] (7)
0 22023-Eveil corporel (5)

0O 22024-Football de table (&)

O 26004-Golf et activités golfiques (6)

O 22004-Gymnastique d'entretien (APE} (&)
0O 22005-Jogging (&)

0 22025-Marche nordigue (6}

O 22010-Match dimprovisation thédtrale (&)

B 24010-Modelisme adrien (- 25 Kg} (&)

0 2401 2-Modélisme naval (&)

O 2401 3-Modélieme roulant (6}

0O 24014-Musculation

O 22026-Péche (B)

0 27007-Pétangue (6)

O 251 10-Plurisport - Activités &1 [17)

O 2200%-Randonnées pédestras (6}

0 22003-Raguette neige (&)

O 22008-Sophrologie (6)

O 23015-Tai -Chi-Chuan {8}

O 22007-Yoga Qi-Gang Gymnastigues douces (6)

SPORTS COLLECTIFS UFOLEF -Risque 2
025001-Base-ball

B 25002-Basket ball

029200-Ecole du sport labelisée activits R2 {6) (B)
O26040-Flag

0 25015-Floorball

0 25003-Foothall

0 25004-Futsal

O 25005-Hand-ball

0 25006-Hockey sur gazon
0 25007-Hockey sur glace
025008-Inter-cross
O25014-Kin-ball

0 2500%-Karfhal
O25010-Rughby
026041-Speed ball
O26001-Sports collectifs locaux ou tradtionnels
026036-Street Hockey

O 26037-Tchaukball

O25012-Volley bali

D 25013-Water-polo

SPORTS INDIVIDUELS UFOLEP-Risque 2
O 26030-Accro-Basket

D 23011-Aikida

O 26031-Arbaléte

O27001-Arts du cirgue
O27002-Athlétismea

021001 -Ackvités agquatigues d'entretien (6)
023013-Autres arts martiaux
B27003-Badmintan

B23020-Boxe éducative

O23021-Boxe francaise

O 26032-Caisse & savan
O021020-Cancé-kayak

O23014-Capoiera (6)

O21011-Char & voile

0 27020-Course d'orientation
027021-Course hors stade

O 26033-Echasse urbaine

O 26020-Epreuves combindes | raid mult-activites {9)
0 26003-Escalade-Grimpe arbre - Slackline
0O 27005-Escrime

O 27030-Gymnastique artistigue

0 27031-Gymnastique rythmigue sportive
O 27006-Haltérophilie - force athlétigue
023010-Judo

O 26034-Ju Jitsu

023012-Karats

O29045-Longe cdte

D0 26035-Luttes traditionnelles
027022-Marche sportive

021002 -Natation

0 26005-Patinage sur glace

O 291 20-Plurisport - Activitds R2 (17}

O 2B003-Roller

027014-Sarbacane

O28005-5kate

O28020-5ki alpin

O:28021-5ki de fond - de randonnée
O26002-Sports locaux ou traditionnals
027013-Squach

O28022-Surf et autres ectivités neige

0 27008-Tennis

O27009-Tennls de table

O27010-Tir

O27011-Tir & l'arc

O 26038-Trottinette

O27012-Twirling baton

O 27032-Trampoline

O26033-Viet Vo Dag

O21012-Vaile

O21010-Autres activités nautigues non motoristes

SPORTS INDIVIDUELS UFOLEP -Risque 3

Q25042-Accrobranche

O28010-Alpinisme at ascalade sur glace

O2904.3-Biathlon

023044-Canyening

028001-Equitation

02602 1-Epreuves combinées (sans activités
cyclistes ou WTT) raid multi-activités

O29039-Parkour {10}

021022-Plongée sous-marine

023040-Raiting

028002 -Randonndes dquestras

021030-Ski nautigue

O28004-Spalénlogie

SPORTS INDIVIDUELS UFOLEP -Risque 4
{sans garanties d'assurances, Prendre contact
avee la Délégation Départementale APAC)

0 24021 -Farachutisme

0 24022-ULM

0 24023-Vol & voile

O 24024-viel libre

021031-VNM-Jet-ski

SPORTS INDIVIDUELS UFOLEP -Risque 5

O26010-Duathlon-tristhlon-bike and run

026011-Cyclo - Bicross

0126012-Cyclo - Cyclosport

0126013-Cyclo - Cyclatourisme

O26015-Cyclo - Vélo-trial-Bike trial

DO29037-Cycla - Dirt

O26014-Cyclo - VTT an compétition

O25046-Cyclo - VTT randonnées (11)

O26022-Epreuves combinées (avec activitds
cyclistes ou VTT} raid multi-activitds

SPORTS INDIVIDUELS UFOLEP -Risgue &

O25001-Auto - Ecole dinitiztion & la conduite
et de pilotege de 16 3 1B ans

O25020-Auto - Kart-cross

O23021-Auts - Karting piste

O29004-Aute - Poursuibe sur terre

O29005-Auto - Trial x4

O29052-Moto - Enduro

D29033-Moto - Vitesse Slcc [12)

029034-Moto - Cross (13)

029035-Moto - Trial

029030-Moto - Ecole de conduite (14)

O29036-Moto - Randennées loisirs (15)

Nombre de cases cochées :

Date de I’examen meédical :

Cachet professionnel

Signature :
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