
MILIEU CARCERAL :  

le sport comme outil d’insertion 

 

Le CDOS 53 développe depuis 2005 ( avec l’UFOLEP 53) un partenariat avec les services pénitentiaires  

de l’Inter région Bretagne, Pays de la Loire et Basse-Normandie et la Maison d’arrêt de Laval. Les  

objectifs sont  multiples : pratiquer une activité physique et sportive et découvrir les valeurs de la  

pratique sportive pour le développement de soi et pour la vie en société, s’impliquer dans un  

projet de la conception à sa mise en œuvre, préparer la réinsertion du détenu...  

Ce partenariat permet, au sein même de l’établissement, l’animation de séances d’activités  

physiques et sportives assurée par des  animateurs sportifs du CDOS 53 et de l’UFOLEP 53. 

Il prévoit également la pratique d’activités en dehors de l’enceinte pénitentiaire. C’est dans ce  

cadre que deux détenus ont couru le 10 km de Laval le 30 septembre dernier au bénéfice des  

Virades de l’espoir.  Dans les mêmes objectifs, en octobre, le CDOS 53 a organisé un projet nautique  

dans le Golf du Morbihan. Préalablement, une formation aux bases du nautisme a été dispensée  

pour acquérir les connaissances relatives au voilier, au vent, aux marées, aux règles de la navigation…  

C’est dans le port de la Turballe, sur le Mindelo (feeling 356 - Dériveur intégral) que s’est  

fait l’embarquement pour quatre jours de navigation sur une mer peu agitée à agitée, avec  

averses, selon les jours.  



Depuis mars 2013, L’UFOLEP 53 propose chaque mois une sortie VTT  ( sur une matinée) aux 

 détenues qui obtiennent une permission de sortie. Ces sorties ont permis a douze détenue de  

participer cette  activité  et  ils ont parcourues a chaque fois un minimum de 20 km. Les circuits  

débutent a chaque fois de la prison pour revenir a la prison . Il est envisagé de couplé ces sortie VTT  

avec une autre activité durant cette matinée. ( ex : sortie VTT + orientation et retour VTT )  

 

 

 

 

 

 


