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Un éveil au sport pour les 
enfants

de 6 à 12 ans
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Un projet du comitUn projet du comitUn projet du comitUn projet du comitéééé ddddéééépartemental partemental partemental partemental 
UFOLEP Meurthe et MoselleUFOLEP Meurthe et MoselleUFOLEP Meurthe et MoselleUFOLEP Meurthe et Moselle

L’UFOLEP 54 développe, des écoles de sport dans tout 
le département, avec l’aide de ses associations,  pour 

permettre aux enfants une meilleure approche du sport 
dans sa globalité, sans spécialisation précoce.
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Pourquoi un tel projet ?Pourquoi un tel projet ?Pourquoi un tel projet ?Pourquoi un tel projet ?

�Pour répondre concrètement à notre volonté
de non spécialisation précoce de l’enfant

�Pour offrir à nos associations affiliées une 
alternative aux activités dites de « baby… »
proposées par les associations sportives 
traditionnelles

�Pour mettre en application sur le terrain notre 
façon de voir « tous les sports autrement »
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Pour quel projet pPour quel projet pPour quel projet pPour quel projet péééédagogique ?dagogique ?dagogique ?dagogique ?

�Faire prendre conscience aux jeunes enfants de la 
diversité des pratiques sportives dans un esprit 
convivial et surtout ludique

�Faire découvrir à l’enfant des expériences sportives 
les plus diverses possible

�Transmettre toutes les valeurs du sport, dès le plus 
jeune âge
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Pour Qui ?Pour Qui ?Pour Qui ?Pour Qui ?

Nos écoles de sports s’adressent aux enfants de 5à 12 ans, 

garçons et filles qui, tout en développant des habiletés 

motrices, découvrent un large éventail de pratiques sportives 

individuelles, collectives et de plein air!
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CommentCommentCommentComment ????
Avec des contenus pédagogiques adapté,ludiques et déclinés 

en 3 cycles de 3 mois

Un cycle de psychomotricité
(Parcours moteurs, gymniques, jeux d’expression…)

Un cycle de socio-motricité
(Jeux collectifs, d’opposition, sports de raquettes…)

Un cycle de découverte de l’environnement extérieur
(sport de plein nature, spécialité de l’association, sports innovants
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Un cycle de psychoUn cycle de psychoUn cycle de psychoUn cycle de psycho----motricitmotricitmotricitmotricitéééé

Découvrir son corps par des parcours gymniques, 
athlétiques et de jeux d’expression

Approfondissement Approfondissement Approfondissement Approfondissement 
des habilitdes habilitdes habilitdes habilitéééés s s s 

motricesmotricesmotricesmotrices

Sauter, lancer, Sauter, lancer, Sauter, lancer, Sauter, lancer, 
courir, rouler, courir, rouler, courir, rouler, courir, rouler, 

ramperramperramperramper…………

Faire vivre Faire vivre Faire vivre Faire vivre 
llll’’’’imaginaireimaginaireimaginaireimaginaire

Se repSe repSe repSe repéééérer dans rer dans rer dans rer dans 
llll’’’’espaceespaceespaceespace
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Un cycle de socioUn cycle de socioUn cycle de socioUn cycle de socio----motricitmotricitmotricitmotricitéééé

Apprendre à jouer avec les autres par des 
jeux collectifs et des jeux d’opposition

Apprendre Apprendre Apprendre Apprendre àààà
connaconnaconnaconnaîîîître, respecter tre, respecter tre, respecter tre, respecter 
et et et et àààà jouer avec les jouer avec les jouer avec les jouer avec les 

autresautresautresautres

Lutter sans Lutter sans Lutter sans Lutter sans 
faire et sans se faire et sans se faire et sans se faire et sans se 

faire malfaire malfaire malfaire mal

Comprendre et Comprendre et Comprendre et Comprendre et 
respecter des rrespecter des rrespecter des rrespecter des rèèèèglesglesglesgles

Prendre confiance Prendre confiance Prendre confiance Prendre confiance 
en soien soien soien soi
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Un cycle de dUn cycle de dUn cycle de dUn cycle de déééécouverte de couverte de couverte de couverte de 
llll’’’’environnement extenvironnement extenvironnement extenvironnement extéééérieurrieurrieurrieur

Appréhender et découvrir un environnement extérieur par 
des jeux de plein air, des parcours d’équilibre et autres jeux 

de découverte.

Apprendre Apprendre Apprendre Apprendre àààà se se se se 
familiariser avec la familiariser avec la familiariser avec la familiariser avec la 

naturenaturenaturenature

AcquAcquAcquAcquéééérir des aptitudes rir des aptitudes rir des aptitudes rir des aptitudes 
en terme den terme den terme den terme d’’’’utilisation utilisation utilisation utilisation 
de mode de locomotion de mode de locomotion de mode de locomotion de mode de locomotion 

(v(v(v(véééélo, rollers)lo, rollers)lo, rollers)lo, rollers)

Se familiariser avec Se familiariser avec Se familiariser avec Se familiariser avec 
llll’’’’animal (poney)animal (poney)animal (poney)animal (poney)
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Un encadrement compUn encadrement compUn encadrement compUn encadrement compéééétent et qualifitent et qualifitent et qualifitent et qualifiéééé !!!!

Les écoles de sport sont encadrées par des éducateurs 
sportifs brevetés d’état ou d’un titulaire d’un diplôme 

STAPS, salariés de l’UFOLEP 54 ou des associations, avec 
l’aide de parents ou de bénévoles pour l’animation des 

séances éducatives.
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Une dUne dUne dUne déééémarchemarchemarchemarche

• Présentation du concept au bureau ou au CA de l’association

• Présentation du projet auprès de la collectivité locale par l’association et 
l’UFOLEP 54

• Réalisation avec l’association d’un tract de présentation pour diffusion auprès 
des enfants via l’école (invitation à une réunion d’information)

• Parution d’un communiqué de presse pour présentation du projet et date 
réunion d’information

• Animation d’une réunion d’information par l’association et l’UFOLEP 54 et prise 
de pré-inscriptions

• Validation ou non du démarrage de l’activité par l’association

• Accompagnement pédagogique et technique de l’association par l’UFOLEP 54
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CONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSION

L’école de sport développé par l’UFOLEP 54 répond à un 
besoin des jeunes enfants et à une préoccupation de 

leurs parents, pour une pratique sportive non spécialisée 
dans un souci d’épanouissement de l’enfant, de 

confrontation avec les autres et de convivialité dans ses 
relations avec les adultes (éducateurs et parents)

Le slogan « tous les sports autrement » voit ainsi son 
champ d’application se développer de manière adaptée, 

dès le plus jeune âge.
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Le budgetLe budgetLe budgetLe budget
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Les frais de coordination pLes frais de coordination pLes frais de coordination pLes frais de coordination péééédagogiques dagogiques dagogiques dagogiques 
comprennentcomprennentcomprennentcomprennent

� L’intervention et les déplacements de l’éducateur

� La mise à disposition du matériel pédagogique de bas e

� La fourniture d’outils de communication

� La présence d’un éducateur à une réunion annuelle de  présentation des 
objectifs et contenus aux parents

� Les charges administratives de l’UFOLEP 54 pour la coordination
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