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Un évell au sport pour les
enfants

de 6 a 12 ans
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L'UFOLEP 54 développe, des ecoles de sport dans tout
le département, avec l'aide de ses associations, pour
permettre aux enfants une meilleure approche du sport
dans sa globalité, sans spécialisation precoce.
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Pourquol U tel proj@t ?

v Pour répondre concretement a notre volonté
de non speécialisation précoce de I'enfant

v Pour offrir a nos associations affiliées une
alternative aux activités dites de « baby... »
proposées par les associations sportives
traditionnelles

v Pour mettre en application sur le terrain notre
facon de voir
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Pour guel projet pédagogique ?

v’ Faire prendre conscience aux jeunes enfants de la
diversité des pratigues sportives dans un esprit
et surtout

v Faire découvrir a I'enfant des expériences sportives
les plus diverses possible

v’ Transmettre toutes les valeurs du sport, dés le plus
jeune age
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ECOLE DE SPORT
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Année scolaire 2010/2011
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Depuis la fin d'année 2010, La Caldé s'est engagée
dans le projet de développement d'une école de sport :

e AN ; Pour proposer un outil de découverte dactivités sportives non spécialisees 3
e a5 AR estination des enfants, & partir de 5 C iati
\ i , @ partir ans (CP au CM2) dans un cad
lsacmm (actuellement 20 licenciés). } o
= Pour proposer une pratique sportive sur le city stade et des éguipements intéri Eri
- * & - ’Tt

spécialisés (salle des fétes, termain en herbe, cour d'ecole...). L= ririRurs S exEneurs o
= Pour Eifendre la pratigue multisports 3 d'autres tranches d'age, jusqu'au public adulte.
= Pour développer la dimension familiale et une participation a la vie de l'association.

Découvrir pour mieux choisir

C'est : Une activité d'éveil et de découverte
Faire découvnr aux enfants, la diversité des pratigues physiques

g!: leul'penneth'e d'acquérir des expénences sportives par
lintermédiaire du jeu.

C'est : Un contenu pédagogique adapté

En proposant des comtenus pédagogigues adaptés planifigs en

trois cycles d'un trimestre chacun.

sun cycle de psychomotricité : découvrir son corps par des
parcours gymmigues, athletigues et des jeux d’expression;

» un cycle de socio-motricité : apprendre 3 jouer avec les autres
par des jewx collectifs et des jeux d'opposition;

sun cycle de découverte de Uenvironnmement extérieur :
appréhender la nature grace a des jeux de plein air, des
parcours d'equilibre et autres jeux de découverts. '

C'est : Un encadrement compétent et qualifié

Les séances rscnt encadrées par un &ducateur sportif qualifié
pour ce public, accompagné par des bénévoles de Uassociation.
I:ES pamrlfs peuvent étre associés a la démarche d'animation en
gtant présents lors des ateliers.

Ecole de Sport LA CALDE,

Vendredi de 17h & 18h 30 pendant la période scolaire.

Salle des fétes Maurice Bouchot ou au City stade

(selon la météa)
Le codt de Lz licence (jusque fin juin) est de 15 €.
Un certificat madical d"aptitude aux activités physiques
est obligatoire.
Renseignements sur place ou par tél. :

(Claude : 03.83.64.50.15 - Alain : 03.83.64.36.07

www.lacaldeniacienne.fr

LA CALDENIACIENNE - Assodiation régie par ia Lol 1801 — Affilide 4 MFOLEP — Agrément Jeunesse et Sports

veil, motricité, aquilibre et... sourire ! %,

Associations

Chaligny : les prémices

du nouveau bouquet d'activités

Le nouveau bouquet
d'activités mis en place par

la municipalité en
collaboration avec le FJEP,
prend ses reperes. Laetitia,
qui en a la charge, vient de |
faire parvenir dans les écoles

| primaires, soit aux enfants

de 64 11 ans, un panel qui
pourrait 8tre mis en place a
larentrée de janvier 2011.
pour cela, il faut que parents
et enfants se concertent pour
que chacun puisse s'inscrire
dans une ou plusieurs
activités. ]
Celles-ci se pratigueront de
17h & 18h, sachant que les
enfants seront pris en charge
des la sortie de I'école avec |

| un goiter. Sont proposes : la

musique par la découverte
d'instruments, de sonorités;
les arts du cirque ; s'initier a
I'anglais en s'amusant;
aiguilles et laine ; magie ; les
rendez-vous de la Filoche ;
jeux de société ; dessin ; aide
aux devoirs ; football ; atelier
livres et lettres. Toutes ces
activités, en tous les cas
celles retenues, se
pratiqueront avec des

intervenants spécialisés et

* diplomés.

A titre d'exemple : Laetitiaa
lancé son école du sport.
L'occasion pour les gargons
et les filles de découvrir les
matériels mis a disposition *
par la FOL, Les éducateurs:

- Julie Themassin qui vient

également de la FOL, et
Julien Cornet, intervenant,
professeur de sports,
entraineur sportif. Le
premier contact avec les -
enfants a bien plu et nul
doute que I'écoledusport  * -
sera confirmee comme
faisant partie de la nouvelle
offre faite aux enfants des
acoles de la commune. [l
s'agit 14 d'une pédagogie
UFOLEPR, qui intégrela .
motricité progressive, des
ateliers gymniques et
athlétiques, en extérieur
également. :
Enfin, la séance, quelle que
soit l'activité, est au prix de
1,37 €, golter compris !
Contact : Pole enfance, foyer
gdes jeunes au 1, rue du
Bouchot, 03.83.47.65.80. et
par mail ; |
enfance@fiepchaligny.fr



Pour QUL ?

Nos écoles de sports s’adressent aux enfants de 5a 12 ans,
garcons et filles qui, tout en développant des habiletés
motrices, decouvrent un large éventail de pratiques sportives

Individuelles, collectives et de plein air!
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Comment ?

Avec des contenus pédagogiques adapté,ludiques et déclinés
en 3 cycles de 3 mois

Un cycle de psychomotricité

(Parcours moteurs, gymniques, jeux d’expression...)

Un cycle de socio-motricité

(Jeux collectifs, d’opposition, sports de raquettes...)

Un cycle de découverte de I'environnement extérieur

(sport de plein nature, spécialité de I'association, sports innovants

1o/,
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U ey cle de PSY cho-motrielte

Découvrir son corps par des parcours gymniques,
athlétiques et de jeux d’expression

APPVO{OWdLSS@M@Wt Soauter, Lo WCEY, Se y@Péygy dans
des l/lab/LLL’CtiS couriy, rouler, Lespace
motriees ravAper...

Falre Vivre
L'imaginatre

ol
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U ey cle de soclo-motrielte

Apprendre a jouer avec les autres par des
jeux collectifs et des jeux d’opposition

Apprendre i Comprendre et
connattre, respecter respecter oes régles
et 0 jouer avec les

autres
Prendre co V\,ﬁa WCe Lutter sans
”fa/e’ en Sol {a Lve et sans se
TOUS LES SPORTS YTAUTREMENT -([a LY& V\/L&l L
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AN cgote de découwverte de
L’enVirommement extérieuwy

Apprehender et decouvrir un environnement extérieur par
des jeux de plein air, des parcours d’équilibre et autres jeux

de découverte.

Apprendre B se Se familiariser avee
familiariser avee La Lanimal (poney)
nature

B A Acquérir des aptitudes
SRR en terme o’utilisation
oe mode de Locomotion
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AN encaorement compét@mfc et qua LLFLE |

Les écoles de sport sont encadrees par des éducateurs
sportifs brevetés d’état ou d’un titulaire d’'un diplome
STAPS, salaries de 'TUFOLEP 54 ou des associations, avec
I'aide de parents ou de bénévoles pour 'animation des
séances éducatives.
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e déemarche

» Présentation du concept au bureau ou au CA de l'association

» Présentation du projet aupres de la collectivité locale par I'association et
'UFOLEP 54

» Réalisation avec l'association d’un tract de présentation pour diffusion aupres
des enfants via I'école (invitation a une réunion d’information)

» Parution d’'un communiqué de presse pour présentation du projet et date
reunion d’information

« Animation d’'une réunion d’information par I'association et 'TUFOLEP 54 et prise
de pré-inscriptions

« Validation ou non du démarrage de l'activité par I'association

« Accompagnement pédagogique et technique de I'association par TUFOLEP 54
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CONCLUSION

L’école de sport développée par 'TUFOLEP 54 repond a un
besoin des jeunes enfants et a une préoccupation de
leurs parents, pour une pratique sportive non spécialisée
dans un souci d’épanouissement de I'enfant, de
confrontation avec les autres et de convivialité dans ses
relations avec les adultes (éducateurs et parents)

Le slogan « tous les sports autrement » voit ainsi son
champ d’application se déevelopper de maniere adaptee,

des le plus jeune age.
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Le budoet
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Les frats de coordination pédagogioues
COMPrENnnent

L’intervention et les déplacements de I'éducateur
+ La mise a disposition du matériel pédagogique de bas e
< La fourniture d’outils de communication

La présence d’'un éducateur a une réunion annuelle de présentation des
objectifs et contenus aux parents

Les charges administratives de 'TUFOLEP 54 pour la  coordination
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