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Pratique d’une activite
sportive en association de

sante qui s’adapte aux

besoins des adhérents *
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L’Offre de votre association n’est pas adaptée a tous les publics?
Vous souhaitez vous lancer vers une autre forme de pratiqgue?

Le comité départemental du Pas de Calais vous propose de vous
accompagner pour adapter dans la mesure du possible, vos activites a
un public en vieillissement qui ne pratique plus ou pas

L’'UFOLEP Construit avec vous le projet :

En communiquant vers les institutions, les publics, le territoire....
En proposant quelques séances d’animation par le Comite.
En proposant des aides matérielles, financieres et humaines
En formant les animateurs si besoin
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L’ufolep62 souhaite vous aider a lancer une activité qui répondra aux
besoins d’un public qui ne pratique plus

Objectifs :

Animer des activités douces pour des personnes séniores actives.
repondant a leurs caractéristiques, physiques psychiques et sociales.

Mieux étre et confiance.

Créer un lien entre les participants.

Mesurer les capacités physiques par des tests. (debut — milieu — fin)

Former les bénévoles associatifs a la pratique.
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Nous vous aidons et vous accompagnons a :

2 Trouver le public.

o Construire avec vous un créeneau adapteé a ce public et vous aider a
animer le projet

0 Permettre a tous de pratiquer a leur rythme.

COMMENT?

0 Lancement de I'action dans les associations par une salariée de
'UFOLEP pour l'aide a 'animation, et la prospection du public.

0 Activités douces, variées et adaptées a chacun, comme

la Gym douce, la Gym sur chaise, le Stretching, des ateliers équilibre,
'aquagym, la randonnée, la Marche Nordique ou encore d’autres
activites d’endurance ou activités que vous aimeriez mettre en place.
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Des solutions existent afin de _donner I'envie a
tous de pratiquer a son rythme et de
preserver son capital santé alors
contactez nous!!!

Comité Départemental UFOLEP Pas de Calais
Maison des sports
9, rue Jean Bart 62143 Angres

CONTACT:
Céline CANDELIER
Ufolep62.celine@live.fr
03-21-72-67-24
cd.ufolep.org/pasdecalais




