Plus de 700 au trail des Costalats

IIs ont été les premiers a franchir la ligne du trail des Costalats : Angel Serrano, 2, Jérdme Mirassou et Cindy

Bregnias, vainqueur du 12km ; Loic Nedelec et Franck Loustau, 1= et 2* du 22km. © LAURENT BODET

Du beau temps et une
participation trés importante
ont marqué ce nouveau trail de
Mazéres-Lezons. Méme si
quelques erreurs de parcours
ont un peu gaché la féte,

Un succes populaire impor-
tant : plus de 400 coureurs surles
3 distances, pres de 300 randon-
neursa pied ouaVTT, ce sont plus
de 700 sportifs qui ont participé
ce dimanche matin au trail des
Costalats. Une satisfaction pour
'une des chevilles ouvrieres de
cette épreuve, Sophie Hesse, qui
xplique que « c'est vraiment tres
vien pour une 1%, le beau temps
1ous a bien aidés mais on regrette
es erreurs d'aiguillage sur les
varcours. On fera mieux la
brochaine fois ». A bon enten-
leur...

Les vainqueurs
22 km. Premier a franchir la
igne, Loic Nedelec (Aigles de Pau)

s'impose avec de lamarge surson
coéquipier Franck Loustau quia
retrouvé le plaisir de courir et ne
cesse de se rapprocher de son
meilleur niveau. Premiére victoire
de la saison pour Nedelec en
préparation pour la Pyrénéa. «J'ai
apprécié ce parcours avec des
montées pas trop longues et un
profil accidenté qui me convient».
Isabelle Darribére (Soubestre) est
1~ féminine,
. Sur le 12km, le parrain de
I'épreuve Jérome Mirassou
(Mourenx) est tout surpris d'étre
entéte alors que « David Laroche
avait faitle trou des le début » mais
ce demier s'est trompé de chemin
et arrive 7°. Mirassou a apprécié
«la difficulté du tracé rendu trés
technique pas son cOté gras ». Cest
doncun autre doublé de club avec
Angel Serrano qui finit 2° alors que
Yohan Bregardis (Aigles) est 3.
Cindy Bregnias (Aigles) est
mieux qu'aux France de cross la
semaine derniere (abandon) et
domine le peloton féminin devant

Laure Da Re et Emilie Roul.

Sur le 35km, le Givré de Nay
Frédéric Cottin fait un cavalier
seul, 20 minutes devant Jean-

Sébastien Braun et Dimitri Grudet
2

alors que c'estlaMorlaapieds Julie
Grunenberger qui finit "1®
féminine.

Les couacs

David Laroche passe la ligne
du 12km en se croyant vainqueur
mais un erreur d'aiguillage lui a
fait rajouter 2 bons km. Fataliste,
ildit «c’estle trail, c'est dommage
mais ¢a arrive » alors que son
vainqueur Jérome Mirassou
reconnait que « c'estle vainqueur
moral de la course, il était bien
devant ».

Sur le 35km, c'est aussi
I'homme de téte qui est mal
aiguillé mais sans conséquence
sur le classement final. A leur
décharge, les organisateurs avaient
été ambitieux des la 1re édition
en proposant 3 parcours. -
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COURIR AEYSUS

Samedi 26 mars 2016

18h00  7km course 3 pied
17h45 14 km course a pied
17h30 10 km marche

Organisé par I'ASE

Inscriptions : 0559 34 4719
www.larondedescretes.com

Prix: 10¢avant le 26/03/2015 !
12¢le jour méme - Salle Beziat
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