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Beau succès pour le stage de

self-défense pour les femmes
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Les stagiaircs ont mis en pratique les conseils de Laurent. @ ÀNoRÉ PÀsToREL
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Avec une trentaine de per-
sonnes présentes, le
deuxième stage de préven-
tion des violences faites aux
femmes a connu un joli suc-
cès.

Laurent Ghyselinck et
l'équipe du club de self-dé-
fense d'Idron cnt dispensé,
à cette occasion, des techni-
ques défensives efficaces
dans l'hypothèse d'agres-
sions verbales ou physiques.
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Cet enseignement Prati-
ue a été précédé d'un dé-
at organisé avec des repré-

sentants de la préfecturê
des Pyrénées-AtIantiques,
de l'Ufolep, de la police na-
tionale, de la gendarmerie,
de l'Apavim, de l'associa-
tion du Côté des Femmes et
de la mairie d'Idron.

Pour répondre à une de-
mande croissante, les orga-
nisateurs ont prévu une
prochaine session samedi
22 avril à I3h30.
I lnscription sur le site selfde-
fense64.fr puis onglet « stage
féminin » et complétet, Rensei-
gnements auprès de Laurent
Ghyselinck au 06 65 41 20 5Ô.


