Formation Marche Nordique

BF 1 A spécifique — Marche nordique
Les 26 et 27 novembre 2016

Discipline / Type de stage Marche nordique — BF1A spécifique

Du samedi 26 novembre (9h) au dimanche 27 novembre 2016 (16h)

Date(s) et Lieu(x) du stage au centre « La Peyriére » & St Genies (24)

& Etre licencié UFOLEP (saison 2016/2017)

Public + Avoir 17 ans (et étre titulaire du PSC1 pour I'obtention du dipléme)
4+ Délivrer les compétences techniques et pédagogiques spécifiques a
Objectifs la marche nordique aux animateurs du réseau UFOLEP

+ Elaborer, programmer et animer en toute sécurité des séances pour
différents publics

16 heures de formation (spécifique) + Evaluation

. + Technique et Pédagogie
Contenus de formation + Législation
+ Sécurité de la pratique
+ Environnement
Documentation et matériel + Matériel de prise de notes
demandé + Tgnue de sport .
+ Batons de marche nordique
Responsable formation Patrick MANS
Formateur Patrick MANS
Co(t par stagiaire 100 € (frais pédagogiques — hébergement - restauration)
Aupres de votre délégation départementale qui transmettra a :
=1 UFOLEP Dordogne
82 avenue Georges Pompidou — BP 80010
Inscriptions 24001 PERIGUEUX Cedex

05530244 15
@ ufolep@lalique24.org

Date limite de réception des dossiers : vendredi 18 novembre 2016

fiche d’inscription (téléchargeable sur internet)

1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription

1 chéque libellé a I'ordre de « UFOLEP Dordogne » dont le montant
doit correspondre au total des droits a verser

photocopie de la licence 2016/2017

1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée a
I'adresse du candidat

Composition du dossier
d’inscription

E
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