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CHAMPIONNAT REGIONAL
CYCLO CROSS
DIMANCHE 7 JANVIER 2024
MONT DE MARSAN

PARC DE NAHUQUES AVENUE DE VILLENEUVE

G2R3nTOO8

Organisé par le Vélo Club Montois
Programme : 8h30 Accueil et Emargement des coureurs
10h00 : 40-49 ans (50mn) / 50-59 ans (50mn) / 60 ans et + (40mn)
11h15: 11-12 ans (15mn) / 13-14 ANS H et F (20mn) / 15-16 ans H et F (30 mn)
Les départs jeunes (11-12 13-14 15-16 Garcons et Filles se fera en commun.
Le classement sera différencié. Féminines adultes (30 mn)
PAUSE DEJEUNER DE 12H30 a 13H30 (Stand buvette et restauration)

13h15 : Initiation jeunes cyclo-crossmen UFOLEP

14h00 : 17-19 ans (40mn) / 20-29 ans (50 mn) / 30-39 ans (50mn)
15H45 : Podiums protocolaires et remise des récompenses
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Comité d’organisation

Présidente de I'épreuve : Sandrine MANET
Responsable du Comité d’Organisation : Sandrine MANET
Responsable de I'épreuve : Jean-Pierre CASSEN
Commission Technique Régionale : Sandrine MANET
Puis pour
Le Lot et Garonne : Jean Paul OUNZARI et Jean Claude DAVIAUD
La Gironde : Xavier RODET
La Dordogne : Josette et Christian PLANCHAT
Les Landes : Tony HAURAT et Sébastien JEANNEAU

Les Pyrénées-Atlantiques : Stéphane BEGUE et Frédéric
HOURDEBAIGT
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Mot de la Présidente de ’'UFOLEP Nouvelle-Aquitaine, Sandrine MANET
C’est avec un grand plaisir que nous vous accueillons a Mont-de-Marsan, au Parc
de Nahuques, pour le Championnat Régional de Cyclocross, pour les
départements 24-33-40-47 et 64, le 7 janvier prochain.

Je tiens a remercier tout particulierement le club support a I'organisation de cette
manifestation et ses bénévoles, le comité départemental et bien évidemment la
commune et les différents partenaires pour I'aide apportée (que ce soit technique,
mise a disposition d’infrastructures ou de matériel, ou financier) au bon
déroulement de cette manifestation régionale.

Je suis certaine que ce rassemblement sera une belle réussite sportive.

Sandrine MANET, Président de 'TUFOLEP Nouvelle-Aquitaine

Mot du Maire de Mont-de-Marsan, Charles DAYOT

« La petite reine » est toujours la bienvenue a Mont de Marsan. Nombreux sont
les passionnés de vélo dans notre Ville qui ne manquent pas de venir encourager
les coureurs lors d'une manifestation cycliste. On se souvient encore en 2023 avec
le départ d'une étape du Tour de France.

Le Vélo Club Montois et son infatigable président Jean-Pierre CASSEN ont ainsi
prouvé gu'ils étaient en mesure d'organiser sous l'égide de I'UFOLEP un
Championnat Régional de cyclo-cross.

Ainsi, ce 7 janvier ce sont de trés nombreux coureurs, qui sous l'objectif des
meédias évolueront sur un parcours seélectif dans le parc de Nahuques.

Un grand merci a 'UFOLEP pour la confiance qu'elle a accordée au Vélo Club et
toutes mes félicitations aux nombreux bénévoles de ce club emblématique de la
Ville, qui ont fourni un remarquable travail pour l'organisation de cette journée, et
gui va faire de Mont de Marsan, la capitale du cyclo-cross.

Charles DAYOT, Maire de Mont de Marsan
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Mot du Président du Vélo Club Montois, Jean-Pierre CASSEN

A trois semaines des championnats régionaux UFOLEP, la saison Cyclo-Cross
bat son plein et un rendez-vous d’importance est proposé a Mont de Marsan sur
le site du Parc de Nahuques.

De nombreux champions sont passés sur ce site tel que Stéphane AUGER,
Pierrick FEDRIGO, Arnaud LABBE, Régis DUCOS, Jean Paul RAYMOND,
Stéphane EQUARD , Alain GUINLE, etc......

Il faut rappeler que sur ce méme site le VELO CLUB MONTOIS a organisé le
Championnat National FSGT le 7 février 1993.

Sur un circuit de 2500 metres assez technique, mais aussi exigeant sur le plan
physique a cause d’un profil vallonné. La configuration du circuit permet aux
spectateurs de suivre la course pratiquement au coeur de celle-ci.

Merci a nos bénévoles qui vont permettre que ce championnat soit une parfaite
réeussite

Merci a la Municipalité de Mont de Marsan pour son soutien technique pour
contribuer a la bonne marche de cet événement.

Jean Pierre CASSEN

Mot du Président de ’'UFOLEP des Landes, Bruno MINDE
C’est avec grand plaisir que nous accueillons ce championnat régional dans les
Landes et plus particulierement a Mont-de-Marsan.

Un grand merci a Jean-Pierre CASSEN et son équipe du Vélo Club Montois de
nous proposer un parcours en plein coeur du Parc de Nahuques.

Cet événement sera une belle réussite sportive, et je vous souhaite un bon
championnat a toutes et a tous.

Bruno MINDE, Président UFOLEP des Landes
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REGLEMENT

Le Championnat Régional de Cyclo-Cross UFOLEP Nouvelle Aquitaine se
déroulera le Dimanche 7 Janvier 2024 dans le Parc de Nahuques a Mont-de-
Marsan (Allée de Nahuques, 40000 Mont-de-Marsan).

Il est organisé par le Vélo Club Montois avec le concours du Comité Départemental
UFOLEP des Landes et le Comité Régional UFOLEP Nouvelle-Aquitaine. Il est
réservé uniguement aux licencié(es) UFOLEP du 24, 33, 40, 47 et 64.

ATTENTION : Pour participer vous devez avoir fait le championnat
déepartemental.

Art 1 - PARTICIPATION ET TARIF D’ENGAGEMENT

La Compeétition est ouverte a tous les licenciés UFOLEP du 24, 33, 40, 47 et 64
titulaires d’'une carte compétition cyclocross et ayant fait le départemental.

Modalités d’inscription

e AUCUN ENGAGEMENT SUR PLACE NE SERA POSSIBLE sauf pour
I'initiation

e La préinscription est obligatoire et s’effectue sur le site :
https://ufolep-cyclisme.org/ :

e Cliquer sur « ACCES » dans « Calendrier National Engagements en ligne »

e Sélectionner Cyclocross dans Type d’épreuve 2023, le département 40, le
mois et I'année.

o)
Cliquer sur &0
e Entrer le code de votre carton cyclocross pour les licenciés UFOLEP dans
« code d’accés UFOLEP ».

e Les inscriptions seront ouvertes jusqu’au 6 janvier 2024 a 12h30

Tarifs

e Adultes 8,00€ / Jeunes 4,00€
e S’ajouteront les frais d’inscription du site internet soit 4% du prix.
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Art 2 - DETAIL D'ORGANISATION
La remise des dossards se fera 1h00 avant le départ de la course.

Horaires :
e 10h00: 40-49 ans (50mn) / 50-59 ans (50mn) / 60 ans et plus (40mn)

e 11h15:11-12 ans (15mn) / 13-14 ans H & F (20mn) / 15-16 ans H
& F (30mn) / Féminines adultes (30mn)

e 14h00: 17-19 ans (40mn) / 20-29 ans (50mn) / 30-39 ans (50mn)

Art 3 - LES RECOMPENSES
Voici le listing des Catégories recompenseées :
o Jeunes 11/12 ans (Féminin — Masculin)
Jeunes 13/14 ans (Féminin — Masculin)
Jeunes 15/16 ans (Féminin — Masculin)
Adultes masculins 17/19 ans
Adultes masculins 20/29 ans
Adultes masculins 30/39 ans
Adultes masculins 40/49 ans
Adultes masculins 50/59 ans
Adultes masculins 60 ans et +
Adultes féminines 17-29 ans
Adultes Féminines 30-39 ans
Adultes Féminines 40-49 ans
Adultes Féminines 50 ans et +

O 0O O O O OO O O 0O o0 0

Tableau des récompenses :
ler : bouquet + maillot + médaille ;
2eme : médaille ;
3eme : médaille

Pour recevoir leurs réecompenses, les 3 premiers de chaque catégorie sont
obligés de se présenter lors de la remise protocolaire sur le podium dans la
tenue réglementaire (maillot OBLIGATOIRE veste, collant court ou long). En
cas de non-respect, 'accés au podium leur sera refusé.
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Art 4 - DEROGATION
La demande de dérogation doit étre transmise a la CTD Cyclocross de son
département.

Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive des raisons pouvant
entrainer une dérogation :
Obligation Professionnelle (justificatif de 'employeur)
Obligation Familiale (justificatif)
Voyage Scolaire (justificatif)
Maladie (certificat médical)
Arrét de Travall (certificat médical)

Le dossier de demande de dérogation doit étre envoyé a la CTD Cyclocross
de son département avant le 31 décembre 2023.

Art 5 - REGLEMENTATION
Grille de départ : Pour chaque catégorie la grille de départ se décompose
comme suit: Champion national en titre ; Champion Régional en titre,
Champion Départemental et ses suivants au classement.

Chronométrage : le chronométrage se fera électroniquement, par une
plaque de cadre placée sur le guidon du vélo (une deuxieme plaque vous
sera remise si vous avez un 2°™¢ vélo en dépannage).

Absence : Toute absence devra étre justifiee au plus tard 5 jours apres le
championnat (Certificat médical / raison professionnelle ou personnelle
(naissance, déces).

Réglementation _matériel : La Partie Technique sera animée par la
Commission Technique Régionale et Départementale sur les bases du
reglement national en vigueur et sur les spécificités Aquitaine. Cf. le
réglement Spécifique de l'activité « CYCLO-CROSS ».

L’emploi de bicyclette type VTT est interdit lors du championnat
Régional (sauf pour la catégorie de 11/12 ans ou le VTT est accepté).

Le port du casque a coque rigide attaché sur la téte est obligatoire a
I’échauffement et pendant I’épreuve.
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ZONE DE CHANGEMENT DE MATERIEL : C’est la partie du parcours ou
les coureurs peuvent changer de roues ou de bicyclette. Elle doit étre
rectiligne et ne pas comporter d’obstacles. Entrée et sortie de la zone de
changement de matériel doivent étre différentes. La zone doit étre installée
sur une partie du parcours ou l'allure est modérée. Un poste double ou les
sportifs passent au méme endroit durant le méme tour peut étre mis en
place. Cette zone n’est accessible qu’aux sportifs en course et aux officiels.
Elle pourra également étre accessible a un minimum d’accompagnateur en
fonction de son espace définie par la commission technique adéquate Le
changement de matériel, y compris de roue, est interdit entre concurrents.
Le changement de roues est autorisé en tout point du parcours. Le
changement de bicyclette est autorisé uniquement au poste fixe (zone de
changement de matériel) quelle qu’en soit la raison. Un seul changement de
machine est autorisé par tour. Les vélos peuvent étre lavés en dehors de la
zone dédiée au changement. Pas de nettoyage dans la zone de changement
de matériel. Le changement de vélo ne pourra étre réalisé qu’entre 2
machines appartenant au méme compétiteur sauf accord (méme club,
méme famille etc..). En cas de casse de machine, celui-ci ne pourra étre
remplacé par une 3° bicyclette. Un sportif en course ne peut prendre le
couloir de changement de matériel que pour effectuer un changement. S’il
emprunte ce couloir pour toute autre raison, une pénalité de 30 secondes lui
sera attribuée et sera définitive.

Lutte contre le dopage : Dans le cadre de la prévention et la lutte contre le
dopage, des concurrents peuvent étre ameneés a se soumettre a un controle
anti- dopage exercé selon les regles en vigueur. Il appartient a chaque
concurrent de vérifier au podium, aprés I'épreuve, s’il doit ou non se
soumettre au contrdle meédical.

Réserves : Sur avis du responsable de la commission régionale ou son
représentant, 'épreuve pourra étre annulée, ou le tracé du parcours modifi€,
en cas de danger (verglas, neige recouvrant les obstacles, boue, inondation,
etc. ...).
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PROGRAMME

09h00 : Accueil et Emargement des coureurs Course 1

10h00 : Epreuves Course 1:
Adultes masculins 40/49 ans
Adultes masculins 50/59 ans
Adultes masculins 60 ans et +

10h30 : Accueil et Emargement des coureurs Course 2

11h30: Epreuves Course 2:
Jeunes Féminines et Masculins 11-12 ans
Jeunes Féminines et Masculins 13-14 ans
Jeunes Féminines et Masculins 15-16 ans
Féminines 17/29 ans et 30/39 ans, 40/49 ans, 50 ans et plus

13h00 : Accueil et Emargement des coureurs Course 3
13h15 : Initiation jeunes cyclo-crossmen UFOLEP
14h00 : Epreuves Course 3 :
Adultes Masculins 17-19 ans
Adultes Masculins 20-29 ans
Adultes Masculins 30-39 ans
15h45 ;. Remise des récompenses et vin d’honneur — Salle des Sports
Lors de I'émargement, chaque concurrent devra se présenter et remettre
obligatoirement sa licence UFOLEP (avec photo et signature) ainsi que sa carte

cyclocross pour étre autorisé a prendre le départ. Ces derniers leur seront rendus
lorsqu’il raménera la ou les plaques de cadre.
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Clrcult de cyclo -Cross de Mont-de-Marsan

CIRCUIT 2500 METRES

Parc /‘x°1er
, ; ha

Informations Pratiques :
Buvette et points de restauration seront a votre disposition sur le site.

En conséquence, merci a tous de respecter I'environnement.

t1o;

TOUS LES SPORTS

Lde Beausse

Un point de lavage est a disposition sur le circuit a proximité du poste d’assistance technique

Parking a proximité du Hall de Nahuques (Allée de Nahuques, 40000 Mont-de-Marsan)
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