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Rapport d’activités 2014/2015

Préambule

Le rapport d’activités 2014/2015 relate les activités régionales UFOLEP en Aquitaine de la troisieme
saison de la mandature 2013/2017, et probablement la derniére de la Région Aquitaine, avant la
fusion avec les Régions Limousin et Poitou-Charentes.

Dans le cadre du plan régional de développement fédéral (PRD), les activités régionales sont de deux
grands types. Les activités obligatoires avec les championnats ou challenges (selon les disciplines)
nécessaires a la structuration de la vie sportive compétitive et la formation selon les orientations du
plan national de formation UFOLEP (PNF). Ensuite, chaque comité régional est libre d’organiser,
d’impulser des actions diverses a dimension et portée régionale mais s’inscrivant dans les
orientations nationales de I'UFOLEP déclinées en deux axes « sport éducation » et «sport et
société » et en harmonie et avec les programmes d’actions départementaux.

Le fonctionnement d’un comité régional est un équilibre souvent délicat entre I'action de son comité
directeur, celui des commissions techniques régionales sportives (CTRS), la collaboration des comités
départementaux UFOLEP, avec leurs élus et leurs délégués, et celles des associations locales support
d’actions régionales. En Aquitaine, en 2014/2015, en ce qui concerne « |'obligatoire » le présent
rapport prouve que tous ces acteurs ont continué, chacun avec ses compétences, a ceuvrer pour
fiabiliser et développer les activités régionales compétitives en organisant les challenges et
championnats régionaux et en renforcant les actions de formation.

Ce rapport montre que certains de ces acteurs ont, en outre, travaillé pour faire vivre des projets
moins traditionnels : journées multisport, actions sport santé diversifiant ainsi les propositions,
favorisant des rapports moins classiques et moins convenus des adhérents avec la pratique sportive,
prenant en compte des problématiques sociétales contemporaines et ouvrant davantage I"'UFOLEP
sur le grand public.

Plus discretement, au plan relationnel, on notera que le comité régional a poursuivi les contacts avec
les ligues et comités régionaux affinitaires et multisports aquitains afin de contribuer a mieux
intégrer ces fédérations dans le mouvement sportif aquitain, notamment au sein du CROS. Au niveau
communication, il a participé au Salon « Vivons 100% Sport » a Bordeaux, au mois de novembre
2015.

Notre région géographique posseéde d’innombrables atouts naturels et humains pour le
développement d’une fédération multisports comme I"UFOLEP qui gére toutes sortes de disciplines ;
en toute modestie ce n’est pas « gasconner » que de dire que I'ensemble de nos départements
aquitains, chacun avec son originalité, a su s’appuyer sur ses richesses pour se développer, les bilans
et les chiffres parlent.
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| - LES EFFECTIFS

Nombre d’associations

Département 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | Ecarts | Pourcentages
Dordogne 152 147 151 +4 42,65 %
Gironde 234 233 228 -5 -2,19%
Landes 118 113 112 -1 -0,90 %
Lot et Garonne 114 113 112 -1 -0,90 %
Pyrénées Atlantiques 122 110 111 +1 +0,90 %
Totaux 740 716 714 -2 -0,28 %

En 2014/2015, on a enregistré une perte de 2 associations.

Nombre de licenciés (Les chiffres inférieurs en italique sont ceux de I’année sportive 2013/2014)

Jeunes

Département Adultes | (-16 | Totaux | Ecarts | Pourcentages
ans)

Dordogne 4348 433 4781 +156 +3,37%

4303 322 4625

. 6102 3407 9509 o
Gironde 6167 3415 9582 -73 -0,76 %

2042 1092 3134 o
Landes 2311 369 3180 -46 -1,46 %

Lot et Garonne 3393 1521 4914

0,
3438 | 1424 | 4s62| T2 +1,06 %

L . 3843 1738 5581 0
Pyrénées Atlantiques 3888 1882 5770 -189 -3,38%

19728 | 8191 | 27919 ]
Totaux 20107 | 7912 | 28019 | 100 ~Elo

La perte du nombre de licenciés UFOLEP en Aquitaine commence a se faire ressentir, pour la saison
sportive 2014/2015 avec une perte de 100 adhérents.

Pour la prochaine saison, il faudrait continuer a développer I'offre des activités proposées par les
Comités Départementaux (raids, trails, karting piste, marche nordique,...). Les calendriers proposés
sont toujours riches en évenements sportifs, compétitifs ou non. Il faudrait poursuivre dans
I'amélioration de la qualité des activités, notamment compétitives, grace a une meilleure
structuration des Commissions Techniques Départementales (CTD) et des Commissions Techniques
Régionales Sportives (CTRS). Elle doit étre aussi favorisée par la progression du nombre de
formations (brevets fédéraux animateurs et officiels, commissaires divers). Une professionnalisation
de nos éducateurs est aussi en cours, avec notamment la poursuite d’un Certificat de Qualification
Professionnelle Animateur de Loisirs sportif (CQP ALS) en 2014 et 2015 en collaboration avec la
Maison de la Promotion Sociale (MPS) a Artigues-Prés-Bordeaux (33) dans les Pyrénées Atlantiques
en 2015.
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Il - LA VIE STATUTAIRE

Les réunions
e Comité Directeur régional — 7 février 2015 — Artigues Pres Bordeaux (33)
e Réunion vérification aux comptes — 20 février 2015 — Mont de Marsan (40)
¢ Assemblée générale Ordinaire sur exercice 2014 — 14 mars 2015 — Mont de Marsan (40)
e Comité Directeur régional — 27 juin 2015 — Artigues Prés Bordeaux
e Comité directeur régional — 10 octobre 2015 — Talence (Maison Régionale des Sports) (33)

Il - EQUIPE DES DELEGUES DEPARTEMENTAUX DANS LE CADRE REGIONAL

Au cours de la saison 2014/2015, quatre réunions de délégués départementaux (dites « équipe
technique régionale », ETR, non labellisée par la DRISCS et sans employé régional depuis novembre
2006) se sont déroulées ; la Présidente du Comité Régional a assisté a chaque séance de travail.

Réunions tenues :
= 20 janvier 2015 - Artigues Pres Bordeaux (33)
= 25juin 2015 — Artigues Prés Bordeaux (33)
= 24 septembre 2015 — Artigues Pres Bordeaux (33)
= 3 décembre 2015 — Artigues Prés Bordeaux (33)

Ces réunions facilitent le relationnel entre les cinq départements et la vie sportive régionale. Les
échanges et la réflexion sur le déroulement des activités dans plusieurs disciplines, notamment sur la
pratique « multisports », les activités sport santé, la marche nordique... sont poursuivis et de
nouvelles actions sont proposées pour la prochaine saison sportive ; un suivi de la formation est
également mené lors de ces réunions.

IV - RELATIONS INTER FEDERALES AFFINITAIRES ET MULTISPORTS

Le Comité régional UFOLEP Aquitaine poursuit ses relations avec les Ligues et comités régionaux
aquitains FSCF, FFEPMM, FSGT, amorcées en janvier 2008 suite a la parution du document « Les
fédérations affinitaires s’adressent aux élus des communes, départements et régions ». Ce type de
relations existe uniqguement en Aquitaine.

Une rencontre informelle a pu avoir lieu lors du Salon « Vivons 100% Sports » au mois de novembre
2015.

Depuis le mois d’octobre 2015, un bureau est partagé entre 'AFCAM, la FSGT et 'UFOLEP Aquitaine
a la Maison Régional des Sports a Talence, ce qui permet d’avoir des échanges plus réguliers avec les
autres fédérations affinitaires, qui y ont elles aussi un bureau.
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V - LA VIE SPORTIVE

V. A) COMMISSIONS TECHNIQUES SPORTIVES REGIONALES (CTRS)

En 2014/2015, sept commissions techniques sportives fonctionnaient au sein du Comité régional
Aquitaine : Auto, cyclo-cross, cyclosport, gymnastique artistique, GRS, Moto (avec une sous

commission trial), VTT.

Les Commissions techniques sportives régionales ont pour but de gérer leur activité : la mise en place
des reglements propres a la pratique de I'activité, la mise en place d’un calendrier commun, la
gestion des épreuves et des classements des différents challenges. Elles sont également force de

proposition pour faire évoluer les pratiques sportives « autrement ».

Des réunions techniques se déroulent régulierement, notamment pour la préparation des
échéances : mise en place des calendriers des épreuves (championnats et challenges), mise a jour
des réglements applicables sur les activités, remise des récompenses des Challenges... mais aussi lors
des rencontres sportives s’il y a lieu.

V. B) LES CHAMPIONNATS REGIONAUX

Activités Lieu Date Nor’r_1|c?re de
participants

GRS Individuel Limousin 6et7/12/2014 325
GRS Equipes Ste Eulalie (33) 11 et 12/4/2015 455
Gymnastique Artistique, finalité | o0 ofort (33) 14 et 15/3/2015 525
régionale
Gymnastique Artistique, finalité |\, o o710t (47) 28 et 29/3/2015 485
interrégionale
Gymnastique artistique, finale 2
Aquitaine, parcours et mini Blaye (33) 30 et 31/5/2015 575
enchainements
Cyclo Cross Le Porge (33) 14/12/2014 151
VTT Belves (24) 12/4/2015 354
Cyclosport Salies de Béarn (64) 14/6/2015 265
Contre-La-Montre Champagnac de Bélair (24) 14/7/2015 95
Trail Sauvagnon (64) 1/5/2015 80
Cross Country Prignac et Marcamps (33) 1/2/2015 94
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V. C) LES CHALLENGES REGIONAUX

KART CROSS ET AUTO : 4 épreuves prévues — 4 réalisées
- Esclottes (47) : 16 et 17/05 — 89 pilotes
- Villefranque (64) : 30 et 31/5— 76 pilotes
- Villefranque (64) : 20 et 11/06 — 78 pilotes
- Lombia (64) : 4 et 5/07 — 74 pilotes

> 317 participations
soit une moyenne de 79 pilotes par épreuve

MOTOCROSS : 4 épreuves prévues — 4 réalisées
- Mimizan (40) — 17/05 — 93 pilotes
- Sedze Maubecq (64) — 5/7 — 97 pilotes
- Saint Gein (40) - anulée
- lbos (65) —23/8 — 77 pilotes

> 267 participations
soit une moyenne de 89 pilotes par épreuve

MOTO — ENDURANCE : 2 épreuves prévues — 2 réalisées
- Mimizan (40) — 29/3 — 80 pilotes
- Saint Gein (4) — 12/4 — 94 pilotes

> 184 participations
soit une moyenne de 92 pilotes par épreuve

COURSES SUR PRAIRIE et QUADS : 6 épreuves prévues - 3 réalisées
- Lacajunte (40) — 15/3 - annulée
- Lescar (64)—22/3 - annulée
- Villefranque (64) — 29/3 — 108 pilotes
- Villefranque (64) — 21/6 — 108 pilotes
- lacq (64)—12/7 — 131 pilotes
- Garléde Mondebat (64) — 19/7 - annulée

> 347 participations
soit une moyenne de 115 pilotes par épreuve

TRIAL : 7 épreuves prévues — 7 réalisées
- Lourdes (65) - 15/3 — 87 pilotes
- Frontenac (33) - 12/4 — 82 pilotes
- Esclottes (47) — 26/4 — 76 pilotes
- Bardos (64) — 24/5 — 63 pilotes
- Orsanco (64) — 28/6 — 64 pilotes
- Montesquieu (47) — 6/9 - 70 pilotes
- Arudy (64) - 4/10 — 65 pilotes

» 507 participations
soit une moyenne de 72 pilotes par épreuve
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KARTING PISTE : 10 épreuves prévues — 8 réalisées
- Magesq (40) - 8/3 — 101 pilotes
- Biganos (33) - 22/3 — 80 pilotes
- Teyjat Nontron (24) - 19/4 — 78 pilotes
- Escource (40) - 10/6 - annulée
- Layrac (47)—31/5-106 pilotes
- St Genis de Saintonge (17) : 14/6 — 86 pilotes
- Teyjat Nontron (24) - 13/9 — 86 pilotes
- Pau (64)-27/9 - 70 pilotes
- Biscarosse (40) —11/10 - annulée
- layrac (47) - 25/10 - 100 pilotes

» 707 participations
soit une moyenne de 88 pilotes par épreuve

VTT ENDURANCE : 6 épreuves prévues — 5 réalisées
- Canéjan (33) — 15/3 — 198 participants (individuels et duos)
- St Géry (24) — 29/3 — 71 participants (individuels et duos)
- Loupes (33) — 31/5 — annulée (individuels et duos)
- Gours (33) — 14/6 — 40 participants (individuels et duos)
- Cancon (47) — 12/9 — 66 participants(individuels et duos)
- Roquefort (47) — 4/10 - 64 participants (individuels et duos)

> 439 participants
soit en moyenne 88 participants par épreuve

V. D) DES MANIFESTATIONS ET ACTIONS A PORTEE REGIONALE

1. Les journées multisports

Depuis plusieurs années, dans le but d’affirmer la vocation multisports de I'UFOLEP, le comité
régional Aquitaine a choisi de valoriser I'organisation de journées multisports.

Les comités départementaux UFOLEP sont les structures support de ces journées avec I'implication
de leurs commissions techniques sportives départementales (CTD) et le soutien d’associations
locales.

Ces manifestations ouvertes a tous offrent au plus grand nombre, licenciés ou non, I'occasion de
découvrir et de vivre des activités sportives variées. Elles favorisent la rencontre et la pratique
familiale.

Elles permettent ainsi de mettre en ceuvre sur le terrain I'attachement fédéral UFOLEP a
I’accessibilité (niveaux départemental et régional), a la mixité, aux relations inter générationnelles
a 'occasion de pratiques loisir.

- 12/4-40- Journée Labellisée Sport en Famille Rando des 3 Lacs — 263 participants

- 12/4 -Villeneuve/Lot (47) — aprés-midi multi activités — 850 participants

- 18/4 — Bordeaux (33) — Journée Multisport « Jeunesse en Nord » : Floorall, slackline, flag
rugby — 100 participants

- 19/4 — 40 — Journée Labellisé Sport en Famille Rando des Vallées de la Leyre — 158
participants

- 30/04 — Champcevinel (24) — Féte de la marche nordique — 186 participants

- 3/5-40 - Journée Labéllisée Sport en Famille rando la Marensine — 507 participants
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- 7/6—=StJean d’lllac— VTT, randonnées pédestres, marche nordique — 342 participants

- 13/6 — Bordeaux (33) — Journée multisport : marche nordique, beach volley, flag rugby — 30
participants

- 28/06 — St Astier (24) — VTT, randonnées pédestres, marche nordique, trail loisir — 1006
participants

- 28/6 — St Peys de Castets (33) — VTT, randonnées pédestres, marche nordique — 479
participants

- 12/7 - Journée labellisée Sport en Famille Rando des Coteaux — 480 participants

- 22/7 —Sauméjan (47) — Journée multiactivités — 420 participants

- 22/8 —Capian (33) —Journée multisports : VTT, trail, randonnées pédestres — 456 participants

- 6/9 — St Sulpice et Cameyrac (33) — Journée Multisport : VTT, randonnée pédestre, marche
nordique — 230 participants

- 13/9 — Cornille (24) — tennis, danse, marche nordique, pétanque, yoga, tir a I'arc, VTT... - 300
participants

- 20/9 — Gavaudun (47) — journée multactivités — 400 participants

- 20/9 — St Aulaye (24) — Randonnées VTT, pédestres, marche nordique et trail — 300
participants

- 11/10 — Agen Boé (47) — randonnées pédestres et roller, et aprés-midi multiactivités — 750
participants

Evolution des organisations de cette action sur les cinq derniéres années :

2009 - 6 journées sur 3 départements - 3355 participants - moyenne 559 participants

2010 - 10 journées sur 4 départements - 4599 participants - moyenne 459 participants

2011 - 11 journées sur 5 départements - 3953 participants - moyenne 357 participants

2012 - 12 journées sur 5 départements - 3849 participants - moyenne 320 participants

2013 — 15 journées sur 4 départements — 5 427 participants — moyenne 362 participants

2014 — 19 journées sur 5 départements — 7 351 participants — moyenne 386 participants

2015 — 18 journées sur 4 départements — 6 857 participants — moyenne 381 participants

Chaque saison, le nombre d’organisations progresse méme si tous les départements ne s’investissent
pas de la méme fagon.

Ces journées, de mieux en mieux prises en compte par les comités départementaux donnent une
originalité a 'UFOLEP. Une meilleure promotion au niveau de la région devrait a I'avenir amplifier
leur rayonnement.

2. Les actions sport santé

L’action régionale sport santé vise a favoriser et a promouvoir globalement les actions mises en
ceuvre par les comités départementaux ; elle a pour but de sensibiliser les licenciés a une pratique
sportive harmonieuse, de prévenir des pathologies, de lutter contre les addictions. Enfin, cette action
contribue a la prise en compte de questions sociétales par I’'UFOLEP.

Dordogne :

- Promotion de la marche nordique: A I'‘occasion de cette année 2015, le Comité
Départemental UFOLEP 24 a continué son action de promotion de la marche nordique
aupres du grand public. Ce fut le cas notamment par I'organisation d’évenements gratuits et
ouverts a tous les publics (matinées ou apres-midi d’initiation et de découverte de tous les
départements. Enfin, le Comité UFOLEP 24 a organisé un stage de formation pour des
animateurs de marche nordique. 21 personnes ont obtenus le brevet fédéral 1% degré
d’animateur et vont pouvoir accueillir des licenciés de leurs clubs en toute sécurité.
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Rondisport P24 : Le comité départemental UFOLEP 24 soutient I'association Rondisport P24
dans son action de prévention et de lutte contre I'obésité. Cette association qui accueillait a
sa création des personnes opérées ou en attente d’opérations lourdes (obésité morbide),
recoit aujourd’hui tout type de publics (adultes et seniors, sportifs et sédentaires). Les
activités proposées sont les suivantes : yoga (lundi), gymnastique d’entretien (mardi), atelier
culinaires (mercredi), piscine (jeudi) et marche nordique (vendredi). Le comité vient donc en
soutient par du prét de matériel, la prise en charge d’'impression de plaquettes, la mise a
disposition ponctuelle d’un éducateur sportif. L’association comptait 56 adhérents cette
saison.

Insertion par le sport: Le comité départemental UFOLEP 24 intervient une a deux fois par
mois au sein de I'association Croix Marine de Périgueux et sa section « Electro GEM », qui
accueille des personnes en situation de handicap. Le principe de ce projet est de proposer
des séances d’activités sportives aux adhérents dans le but de les sortir du siege social, de les
confronter au matériel sportif et a ses regles, de les mettre en réussite et de les valoriser le
temps d’une séance. L'animateur UFOLEP profite également de ces rencontres pour
échanger sur I'alimentation, I'hygiene et les problemes d’addiction (tabac notamment). 25
séances ont pu étre mise en place en 2015 avec une moyenne de 12 personnes par séance
canoé, tir a I'arc, sarbacane, golf, escalade, tchoukball, badminton, ...

Gironde :

organisation de Formations PSC1

Landes :

Partenariat avec la Mutualité frangaise région Aquitaine sur le theme Sport, nutrition, santé
(exposition)

Stages techniques pour les responsables et animateurs APE avec informations santé par
des professionnels (kinésithérapeute, diététicienne, médecin).

Lot et Garonne :

Poursuite du projet UFOLEP 47 Sport santé

Travail autour du label sport santé

Consolidation des actions partenariales sur la thématique sport santé
Formation PSC1

Prévention des conduites addictives

Pyrénées Atlantiques :

Formation PSC1 : 15 sessions, 120 personnes formées

Partenariat avec la MGEN : 10 séances a Pau (mai/juin) avec 20 personnes a chaque séance
(gym, sports collectifs, randonnées)

Formation Marche Nordique a Urrugne (29 et 30/1) - 5 personens

Animations Marche nordique a Urrugne (9-16-23/) — 12 personnes

3. ENT'RAID

Le but de I'aventure pour toutes les équipes (composées de 4 jeunes et un encadrant adulte titulaire
d’un BAFA) est d’arriver au bout de I'aventure en remportant une formidable victoire sur soi. Les
objectifs éducatifs : entraide, dépassement de soi, esprit collectif, sociabilisation, go(t de I'effort,
solidarité, respect de I'environnement.

La premiere édition de ENT’'RAID Aquitaine s’est déroulé du 19 au 24 avril 2015, durant la premiere
semaine des vacances scolaires.
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6 équipes issues de différents horizons (2 équipes de clubs de la Gironde, 1 équipe de copines de
Bordeaux, 1 équipe du centre culturel de Foulayronnes (47), 1 équipe de filles d’'un foyer de Dax (40),
1 équipe d’un foyer de jeunes du Bassin d’Arcachon) se sont engagées sur cette aventure.

Le rendez-vous avait été fixé, le dimanche 19 avril, apres-midi a Villeneuve sur Lot, ou nous étions
accueillis dans le parc du Chateau Rogé. Cette premiére journée nous a permis de présenter
I’'aventure a tous les participants, d’apprendre a se connaitre, de donner les régles de vie du Séjour,
et d’installer les « campements », car chaque équipe était responsable de sa tente de camping. Le
lundi, début des « hostilités » dans le Lot-et-Garonne, avec une sortie VTT d’environ 35 km pour
visiter les alentours de Villeneuve sur Lot. Retour sur le lieu d’accueil en fin de matinée pour le repas
et les activités de I'apres-midi : tir a I'arc, course d’orientation, canoé. Le soir, direction la Dordogne
et les Eyzies pour la seconde étape.

Les activités en Dordogne, le mardi 21 avril : visite du POle International de la Préhistoire avec un
atelier de fouilles archéologiques, et I'aprés-midi un bike and run sur les hauteurs des Eyzies, avec sur
le parcours une exposition sur les Terrils et du tir a la sarbacanne, a la fin de I'épreuve, le rendez-
vous était donné sur le stade pour une initiation au tir au propulseur.

Le mercredi matin, direction la Gironde et Libourne, pour une course d'orientation dans la ville,
proposé par le Musée des Beaux Arts de Libourne, avec une visite du Musée, et I'aprés-midi : canoé
sur le lac des Dagueys et escalade. Ensuite, visite en groupe d’un chéateau viticole de Pomerol.

Jeudi matin, direction les Pyrénées Atlantiques pour une épreuve l'aprés-midi de course
d’orientation et de trail dans la montagne, avec une arrivée de I'aventure au sommet du col
d’lbardin.

Le jeudi soir, remise de récompenses a toutes les équipes (tee-shirt de I'aventure, un trophée et
quelques gadgets donnés par nos partenaires), suivi d’un diner « de gala » et d’une soirée dansante.

Vendredi matin, retour de toutes les équipes vers leur point de départ.

Lors de ce séjour, tous les déplacements se faisaient en train (pour les liaisons entre les
départements) et en vélo ou marche pour les étapes.

Une équipe « restauration » composée de 7 personnes, nous a suivi durant toute la semaine, pour
nous préparer tous les repas : petits-déjeuners, goQters, panier pique-nique du midi, repas chaud le
soir. Une équipe « Organisation » composée de 10 personnes était également présente durant tout
le séjour. Lors des étapes dans les départements, des bénévoles d’associations, des animateurs
assuraient les activités. Les délégués des 4 départements traversés étaient également présents.

Une journée « Bilan » a été organisée le samedi 10 octobre 2015, dans I'amphithéatre de la Nouvelle
Maison des Sports Régionale a Talence, en présence des équipes et de I'encadrement. Un film de 40
min, réalisé par un salarié de 'UFOLEP 24, retracant I'aventure a été diffusé et un point presse était
prévu a la fin de la diffusion en présence du journal SUD OUEST ol le lancement de la 2°™ édition a
été faite.

V.F) DES MANIFESTATIONS DE NIVEAU NATIONAL EN AQUITAINE

Le Plan régional de développement 2013/2017 prévoit I'accueil de manifestations UFOLEP
d’envergure nationale sur le territoire aquitain.

1. CHAMPIONNATS NATIONAUX :

En 2014/2015, I’Aquitaine n’a pas accueilli des championnats nationaux.
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2. EPREUVES A LABEL NATIONAL :

7

13°™ édition du « Tour des Coteaux et Landes de Gascogne », épreuve cyclosportive par étapes
s’est déroulée les 4 et 5 septembre 2015 autour de Casteljaloux (47), une organisation du C.S
Casteljaloux. Cette épreuve nationale a obtenue le label National UFOLEP en 2004. Avec la
participation de 150 coureurs, soit 30 équipes venues de toutes la France, cette épreuve s’est
déroulée en 3 étapes (2 en ligne et un contre-la-montre individuel), traversant ainsi toutes les
communes de la Communauté de Communes des Coteaux et Landes de Gascogne. Pres de 80
bénévoles ont assuré I'organisation de cette épreuve, avec le concours de la Police municipale de
Castelajaloux et de la Gendarmerie présentent sur certains points. Cette épreuve a pu se dérouler
grace aux différents partenaires de la manifestation: communauté de communes, conseil
départemental, conseil régional, mairie de Casteljaloux et les trés nombreux partenaires privés. Le
rendez-vous est d’ores-et-déja donné pour la prochaine édition, qui se déroulera les 11 et 12 juin
2016.
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VI - LA FORMATION REGIONALE

Stages, exercice 2015

Discipline Nature stage Dates et Lieu Nor.nl.ore

stagiaires
Activités Cyclistes BF1A Sauméjan (47) — 6 au 8/11/2015 21
Arts Martiaux BF1A Idron (64) — 12 et 13/12/2015 4

. . BF10 —BF20 - | Formation : Lormont : 8/11, 22/11, 6/12

Gymnastique Artistique Recyclage Examen : tonneins (47) — 12 et 13/12/2015 31
Gymnastique Artistique | BF1A Fumel (47) — 24 au 29/10/2015 7
Gymnastique Artistique | BF2A Fumel (47) — 24 au 29/10/2015 1
Marche nordique BF1A Montignac (24) — 14 et 15/11/2015 22
Ski BF1A Artigues (65) — 5-6-12-13/12/2015 7

Commentaires sur les formations :

- Sur I'exercice 2015, les formations dispensées en Aquitaine ont été de deux types, 8 stages
composés des parties spécifiques de brevets fédéraux BF1A, BF2A, BF10 et BF20 et 1 session de
recyclage pour les Officiels en Gymnastique artistique.

- La formation de chaque breveté fédéral, animateur ou officiel, comporte obligatoirement un
module tronc commun ; afin de limiter les déplacements des stagiaires ces formations sont assurées
dans les départements par le délégué UFOLEP, généralement assisté par un professionnel de santé ;
ces sessions ne sont pas mentionnées dans ce tableau; il en est de méme pour les formations
secourisme (PSC1) obligatoires qui sont gérées par les départements. A noter que des départements
se regroupent parfois pour les formations tronc commun et PSC1l (ex: Landes + Pyrénées
Atlantiques).

Bien prise en compte par les CTRS et les organisateurs, la formation de commissaires de piste, de
vérificateurs techniques et de pointeurs se systématise en sports mécaniques. Les infatigables
formateurs en gymnastique artistique et GRS continuent inlassablement a former des officiels car ces
derniers sont obligatoires pour pouvoir présenter des équipes en compétition et les effectifs
tournent trés vite dans les clubs ; la formation des animateurs n’est pas oubliée. Au bout du compte,
le bilan formation 2015 en Aquitaine peut étre considéré comme honorable.

Des formations régionales vont étre proposées pour la prochaine saison dans de activités
« nouvelles » dans certains départements, comme le Volley-Ball, le tir a I'arc, le trail...
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VIl - LA COMMUNICATION REGIONALE

Stand au Salon « Vivons 100% SPORT » - Parc des Expositions Bordeaux, du 7 au 11 novembre 2015

Une nouvelle fois, un stand UFOLEP Aquitaine a été tenu grace a la participation des cinq comités
départementaux UFOLEP qui ont envoyé des représentants pour les permanences (délégués, élus,
membres de CTRS). Comme I'année passée, le stand était regroupé sur avec ceux des autres ligues et
comités affinitaires et multisports.

Trois panneaux de toile présentant 'UFOLEP Aquitaine, réalisées en 2012, ont été réutilisés cette
année. Un kakémono présentant les activités a 'UFOLEP a également été installé. Figuraient
également sur notre stand une banderole et une « flamme » UFOLEP Aquitaine réalisées cette
année.

La plaquette régionale de présentation des activités de 'UFOLEP a été revue et imprimée en 1500
exemplaires.

CONCLUSION

Lorsque ce rapport d’activité sera soumis a I'assemblée générale 2016, I'année sportive 2015/2016
sera déja entamée, avec notamment le Championnat régional de Cyclocross, le Championnat
Interrégional (avec Limousin et Poitou-Charentes) en GRS, et le début des épreuves du Challenge de
Karting Piste.

Des actions impulsées en 2015 vont continuer a se développer, comme I'ENT RAID, qui va concerner
en 2016 les 5 départements d’Aquitaine, le Championnat de Trail qui se poursuit et dans un méme
d’autres activités, comme la moto ou le cross country, peinent a trouver leur public et il faudrait
réorienter la pratique vers les « Ecoles de Sport ».

Le gros challenge de cette année, avec la fusion des 3 régions (Aquitaine, Limousin et Poitou-
Charentes), sera de présenter un nouvel Plan de Développement Régional, une nouvelle organisation
tant administrative que sur le plan sportif: en effet, les distances d’un point a I'autre de cette
nouvelle région sont tres importantes et dans certaines activités le nombre de participants sur les
Championnats régionaux avoisineraient le nombre que I'on retrouve sur un National.

Une nouvelle équipe d’élus sera mise en place, et avec I'équipe des délégués départementaux, aura a
cceur de relevé ces défis.
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