
DOSSIER DE PRESSE

Premier réseau national 
de plateformes socio-sport-santé au 

cœur des territoires prioritaires 



L’UFOLEP est aujourd’hui la première fédération
sportive à concilier d’une part une approche
mêlant prise en compte des problématiques de
santé et de vulnérabilité sociale ; et d’autre part
à installer au sein des territoires les plus en
difficultés partout en France, des espaces dédiés
au sport, santé et bien-être. Permettant ainsi
tout en rendant accessible une offre de santé de
proximité, de créer une nouvelle culture sportive
touchant un public toujours plus large.
Structurant ainsi un programme d’éducation et
d’émancipation pour la santé.

Devenue priorité fédérale, la thématique du «
Sport Santé » conduit l’UFOLEP à exprimer sa
volonté de faciliter l’accès de tous les publics à
une pratique adaptée.

La lutte contre la sédentarité et l’obésité, la
promotion du maintien de l’autonomie dans la
vie quotidienne, la prévention des maladies
chroniques, la lutte contre toutes les formes de
discrimination et de maltraitance mentale se
traduisent par la mise en place du dispositif « A
Mon Rythme ».
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Les réalités territoriales et sociales des publics les
plus en difficultés freinent voire rendent
impossible l’accès à une offre sport, santé, bien
être de qualité et de proximité. La fédération
UFOLEP, innove en proposant une offre sport
santé de proximité.

L’UFO Sport Santé Société© est portée par un 
comité départemental ou régional Ufolep ou une
association socio-sport-santé labélisée par la
fédération. Il est localisé dans un quartier relevant
de la politique de la ville (urbain ou rural).
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BIEN-ÊTRE

Créer et déployer un réseau de 
plateformes territoriales socio sport 

santé dédié à l’orientation, la prise en 
charge et le suivi des habitant.e.s issu.e.s

des quartiers de la politique de la ville

Développer une nouvelle culture socio 
sport santé dans les quartiers relevant 

de la politique de la ville, 

Structurer un réseau national d'acteurs 
socio sport santé.

L’objectif est de diffuser une culture socio-sport-santé 
dans les territoires par la pratique d’une activité 

physique adaptée, régulière, plaisante et socialisante !

Faire du sport un outil de prise en 
compte des problématiques sanitaires et 

sociales à destination des publics issus 
des quartiers de la politique de la ville, 



LE RÉSEAU
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2020
4 scénarios de développement 10 000 PERSONNES 

TOUCHÉES

40 QUARTIERS 
TOUCHÉS

21 ASSOCIATIONS 
AFFILIÉES ENGAGÉES 

DANS UNE M3S 

36 comités 

départementaux 

1 comité 

régional 

Réseau national implanté au cœur des 
territoires prioritaires, urbains comme ruraux. 
Une pratique multisport accessible à tous et toutes déployée dans
toutes les régions du territoire.



L’ORGANISATION

Objectif : La lutte pour la réduction des inégalités d’accès au sport se traduit par la 
promotion d’activités sportives, physiques et socioculturelles comme facteurs de bien-
être, d’inclusion et d’intégration.

1ère fédération sportive et affinitaire de France, agrée par le 
Ministère des Sports, l’UFOLEP présente une double identité de 
fédération multisports et de mouvement d’idées dans la société 
d’aujourd’hui et de demain.

Présente sur tous les territoires, l’UFOLEP est particulièrement attentive aux besoins des
habitants des quartiers prioritaires. Elle adapte son projet, son organisation et ses modes
opératoires pour agir avec les populations concernées. Dans le cadre du sport santé, il
est apparu à l’UFOLEP que la spécificité de son intervention se situait au croisement de
la santé et de la vulnérabilité sociale, du côté de la prévention, et qu’elle devait aller
au-devant des publics dans les territoires. Les maisons sport santé société innovent en
allant au-devant des publics au cœur des territoires sensibles et en associant santé
physique, santé mentale et remobilisation sociale.



Déploiement Maisons Sport Santé Société 

LES PARTENAIRES



LES ACTEUR.RICE.S



UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07

@UFOLEP

@AMONRYTHME @Ufo3S

www.ufolep.org

06 18 91 01 95

LALANNE Stéphane – Directeur Départemental

06 88 15 63 88

BEDIN Bertrand – Agent de développement

bbedin@laligue64.org ufolep@laligue64.org


