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DOSSIER D’INSCRIPTION 
Stage de RUNNING YOGA 

 
 
 
INFORMATIONS SUR LE STAGE 
 

Date : 21 au 23 février 2020  
Lieu : Domaine Camieta – 420 Route de Souhara, 64122 Urrugne 

              Tarif : 320 euros (à l’ordre de l’Ufolep64) 
                     Le tarif comprend l’hébergement et la restauration du vendredi 17h00 au dimanche 16h00 ainsi que l’encadrement des séances de Yoga et                    
                     des sorties running. 

              Groupe : 12 personnes maximum (pour 2 encadrants)  et 6 personnes minimum. 
 

  

INFORMATIONS SUR LE/LA PARTICIPANT/E 
 

Nom :  ........................................................  Prénom : ....................................................................  
 

Date de naissance :  ..................................  Lieu de naissance :  ...................................................  
 

Profession :  ..............................................    Tel. Portable : .............................................................  
 

E.mail :  .......................................................................................... @ ..............................................  
 
Personne à prévenir en cas d’accident :  .......................................  .................................................  

 
Téléphone :  ...................................................................................  
 
 
NIVEAU DE PRATIQUE : 
Le participant s’engage à avoir le niveau de pratique suivant : 
 - Je cours en moyenne 1 à 2 fois par semaine pendant environ 45 min à 1h 

- Je cours régulièrement sur terrain variés et occasionnellement en montagne sur des chemins 
 larges et des sentiers peu techniques, sur des distances comprises entre 10 et 15 km avec  
entre 500 m et 1000 m de dénivelé positif 

 
 
 
 
Fait à ……………………, le ……………………. 
Signature 
 
 
 
 
 
 
Pièces à joindre pour l’inscription : 
 - Dossier d’inscription 
 - Droit à l’image et décharge de responsabilité 
 - Fiche de renseignement 
 - chèque de règlement à l’ordre de l’Ufolep 64 
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FICHE DE RENSEIGNEMENT 

 
Nom :  ...............................................................................  Prénom :  ............................................................  
 

 
DONNEES TECHNIQUES 

  
Niveau de pratique en course à pied :  

Fréquence d’entrainement hebdomadaire (heure/km) :  
Nombre d’année de pratique :  
Références chronométriques (donner temps + date) :  

 
Pratique du Yoga :  

Fréquence de pratique hebdomadaire (nombre de fois/temps) :  
Nombre d’année de pratique :  
Type de Yoga :  

 
Objectifs (court, moyen et long terme) :  
 
 
Autres sport(s) pratiqué(s) :  
 
 
 
RUNNING YOGA 

 
Connaissez-vous le concept du Running Yoga ?  
 
 
Si oui, comment avez-vous connu le Running Yoga ?  
 
 
Comment avez-vous connu les Running Yogis Nomade ?  
 
 
Quelles sont vos attentes envers le stage encadré par les Running Yogis Nomade ?  
 
 
 
 
 
DONNEES MEDICALES (Ces informations resteront strictement confidentielles et non divulguées.) 

 
Antécédents traumatologiques (foulures, tendinites, périostites…) :  
 
Antécédent médicaux (Asthme, diabète, ….) et chirurgicaux :  
 
Allergie(s) :  
 
Régime alimentaire :  
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QUESTIONS BONUS  

 
Quel modèle de chaussure de running portez-vous actuellement (marque, nom du modèle, pointure) ?  
 
 
Que buvez-vous & que mangez-vous après l’effort ?  
 
 
 
De quoi se compose votre petit déjeuner ?  
 
 
 
Quel est votre meilleur souvenir de course (racontez-nous) ?  
 
 
 
 
Avez-vous des grigris d’avant course ? (ex : short porte bonheur, claques sur les jambes…)  
 
 
 
Quel est votre film préféré ?  
 
 
 
Quel voyage vous a marqué ?  
 
 
 
Avez-vous un signe particulier ? (ex : tatouage, piercing, cicatrice…) Si oui donnez sa localisation  
 
 
 
Quel sportif admirez-vous ?  
 
 
 
Quel est votre plat préféré ?  
 
 
 
Votre livre préféré ?  
 
 
 
Avez-vous d’autres passions ? 
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DROIT A L’IMAGE ET DECHARGE DE RESPONSABILITE 
 
Je, soussignée, (nom prénom) :  ..........................................................................................................................  
 
Adresse :  .............................................................................................................................................................  
 
Code postal – Ville :  .............................................................................................................................................  
 

 
DROIT A L’IMAGE 

 
Autorise, à titre gratuit l’équipe Running Yogis Nomade : 
 à me filmer et/ou me photographier lors du stage trail et yoga 
 à effectuer un montage, reproduire et diffuser ces images/enregistrements lors de projections à but non lucratif. 
  à publier ces images/vidéos sur le web 
 
Je peux me rétracter à tout moment, sur simple demande écrite à l’adresse électronique suivante : 
runningyogisnomade@gmail.com  
Je m’engage à ne pas tenir responsable la personne ou structure précitée ainsi que ses représentants et toute 
personne agissant avec sa permission pour ce qui relève de la possibilité d’un changement de cadrage, de couleur 
et de densité qui pourrait survenir lors de la reproduction. 
La présente autorisation est personnelle et incessible et ne s'applique qu'aux supports explicitement mentionnés. 
Je déclare avoir 18 ans ou plus et être compétente à signer ce formulaire en mon propre nom. J’ai lu et compris 
toutes les implications de cette autorisation. 
 
 

 
DECHARGE DE RESPONSABILITE 

 
L’équipe des Running Yogis Nomade, Honoré BEAURAIN et Hélène COLLE, ne peuvent être en aucun cas tenus 
pour responsable des accidents sur le terrain ou dans les locaux au cours du stage Running Yogis Nomade. 
 
De ce fait, 
 

 Le stagiaire s’engage à avoir souscrit à une assurance responsabilité civile. Merci d’indiquer :  
      Le nom de l’organisme :  ................................................................................................................................  
      Votre numéro d’adhérent : ..............................................................................................................................  
 
 Le stagiaire s’engage à avoir pris ses responsabilités en ce qui concerne sa tenue et son matériel pour les 
sorties de running/trail (Cf documents liste matériel) et sa pratique de yoga (tapis et divers accessoires). 
 
 Le stagiaire accepte de se faire emmener dans les locaux les plus proches pour bénéficier du soin le plus 
adapté en cas d’accident. 
 
 
 

 
Fait à ……………………, le ……………………. 
Signature 
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ANNEXE 1 – LISTE DU MATERIEL 

 

 

Matériel obligatoire  

 Un sac à dos de running 
 Une veste imperméable 
 Des chaussures de trail  
 Une couverture de survie, un sifflet 
 Une paire de chaussettes de course à pied 
 Une trousse de toilette personnelle 
 Un tapis de sol pour la pratique du yoga 
 Des vêtements adaptés aux conditions   
         météorologiques  
 Des rechanges pour la durée du séjour: 
  Temps chaud :  
  • Un short de running 
  • Un t-shirt à manches courtes 
  • Une casquette ou bandeau 
  • Des lunettes de soleil adaptées à la course à pied 
  Temps froid : 
  • Un haut à manches longues chaud type polaire 
  • Un bonnet et des gants fins 
  • Un collant long pour courir 
 Des réserves alimentaires solide et liquide  
         pour l’ensemble du séjour : boisson de  
         l’effort, barres énergétiques, pâtes de fruits…. 

 

 
Matériel conseillé  
 
 Une paire de bâtons 
 Un appareil photo 
 Une montre GPS avec cardiofréquencemètre 
 Une trousse à pharmacie individuelle :  
             Une bande élastique de strapping 
 Pansements double peaux 
  Bande élastique 
  Paracétamol 
  Anti-diarrhéique 
  Antiseptique 
  Médicaments personnels 
  Crème anti frottements 
  Crème solaire 

  

  

 


