UN PARTENARIAT UFOLEP-MGEN

Activites physiques pour « bien-etre actif »

L'Ufolep et la MGEN ont signé le 3 février une convention portant
sur des programmes « plurisport» et de promotion de la santé

par VUactivité physique.

a MGEN (Mutuelle générale de I'Education nationale)

souhaitait lancer des programmes d'activité phy-

sique et sportive sur le théme du « Bien-étre actif»

pour ses adhérents et leurs familles. Elle va le faire
avec le soutien de I'Ufolep, dans le cadre d'une expérimenta-
tion portant sur onze départements des régions Aquitaine,
Pays-de-la-Loire et Rhone-Alpes (1) sur une période de
dix-huit mois, avant un éventuel déploiement national.
Ces programmes gratuits de dix séances seront ouverts a
des groupes dune dizaine de personnes. Ils comprendront
trois formules: les adultes pourront retrouver le plaisir d'une
activité physique pendant que leurs enfants découvriront de
nouvelles pratiques sportives, mais tous pourront aussi se
retrouver autour d'activités motrices, d’entretien, de coo-
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Le partenariat a été signé lors d'un evénement
«sante» de la MGEN. A gauche Philippe Machu.

pération et de plein-air. Les sections départementales MGEN
concernées informeront leurs adhérents sur ce programme
et, en fonction des inscriptions, les premiers cycles seront
mis en ceuvre au second trimestre 2015.

Le deuxiéme axe de la convention a pour objet la formation
des équipes pluridisciplinaires des Ehpad (Etablissements
hospitaliers pour personnes dgées dépendantes) gérés par la

MGEN, afin de proposer des animations « gymnastique douce
et parcours psychomoteurs» pour les résidents. L'Ufolep
aidera les équipes soignantes a mettre en ceuvre des ani-
mations contribuant au lien social entre résidents, a leur
mieux-étre psychosocial et a la prévention des risques (avec
des ateliers équilibre et prévention des chutes). @

(1) Dordogne, Gironde, Lot-et-Garonne, Pyrénées-Atlantiques, Loire-
Atlantique, Maine-et-Loire, Mayenne, Ain, Drome, Rhone, Savoie.

ATELIERS SENIORS AVEC LA PREVENTION RETRAITE ILE-DE-FRANCE

Mettre sur pied et animer pour un
public de retraités des ateliers mul-
tisports tournés vers la maitrise de
V'équilibre: tel est l'objet de la conven-

Ufolep Somme / Ax

tion signée en décembre 2014 par 5}
I'Ufolep ile-de-France avec Prévention
retraite ile-de-France (Prif), orga-
nisme qui associe les trois principaux
régimes de retraite intervenant dans
la région VAssurance retraite (Cnav), la Mutualité sociale

agricole (MSA) et le Régime social des indépendants (RSI).

Le Prif a mis sur pied cing types d'ateliers du bien-vieillir
portant respectivement sur la mémoire, la marche, l'amélio-
ration de son logement, la santé et enfin la prévention des
chutes. C'est dans le cadre de ces «ateliers de l'équilibre en
mouvement» qu'il a été convenu que le comité régional Ufo-
lep proposerait quinze cycles de 12 séances hebdomadaires
d'une heure, pour un public d'une quinzaine de personnes
au maximum. Chacun des sept comités départementaux de
la région sera partie prenante et une cession de formation

a réuni en janvier tous les éducateurs concernés avec une

information sur le public senior et un
travail en commun pour l'élaboration
d'un programme de séances types. Et,
sans attendre, les ateliers ont déja
débuté dans les Yvelines et en Seine-
Saint-Denis.
L'une des originalités de cette conven-
tion réside dans le fait que, pour les
quinze ateliers en question, I'Ufolep
n’est pas seulement chargée de l'animation des séances, mais
aussi de trouver les lieux de pratique et le public, en lien
par exemple avec les communes ou les foyers logement. La
«patte» Ufolep tient en outre au fait que ces ateliers tra-
vaillent V'équilibre de facon ludique, a travers la découverte
d‘activités différentes.
Par ailleurs, I'Ufolep est également sollicitée (avec d'autres
fédérations comme la gymnastique volontaire ou la FFEPMM
Sports pour tous, qui ont également conventionné de leur
coté) pour l'animation d'ateliers pour lesquels le Prif s'oc-
cupe cette fois de trouver un lieu et de réunir le public de
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retraités. @
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