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PARTENARIAT UFOLEP-MGEN

« Bien-eire actif », ¢'est parti |

En vertu d'un protocole d'action signé en février, 'Ufolep anime
des cycles d'activités physiques pour des adhérents de la MGEN
dans plusieurs départements tests. Premiers retours d'expérience.

e « Bien-étre actif »: tel est le concept choisi par la
Mutuelle générale de 'Education nationale (MGEN)
pour inciter ses adhérents a la pratique physique,
via des séances animées par des éducateurs sportifs
de l'Ufolep. Concrétement, dans les onze départements rete-
nus pour 'expérimentation (1), les délégations de la MGEN
et de 'Ufolep étaient invitées a se rapprocher pour définir
ensemble les programmes & mettre en place. A l'une de solli-
citer ensuite ses adhérents, a l'autre d’encadrer les séances.
Ces programmes sont au nombre de trois: «enfant»,
«adulte» et « famille ». Le premier propose de « Découvrir
pour mieux choisir», le deuxiéme reprend le concept de
«Bien-étre actif» pour inviter a reprendre ou démarrer
une activité, tandis que le troisiéme table sur le «Plaisir
de bouger ensemble », en partageant un moment ludique
en famille.
Plusieurs catégories d'ages et profils-types ont également
été identifies. Le programme «famille» associe ainsi
des binomes parent-enfant de 3 a 5 ans. Le programme
«adulte » distingue pour sa part les 30-50 ans et les plus
de 50 ans. Enfin, le programme «enfant» cible deux
tranches d'age (6-8 ans et 8-10 ans).
Ce programme «enfant» offre une particularité: il doit
étre forcément associé a un programme adulte, lidée
étant que petits et grands se retrouvent en un méme
lieu, a la méme heure, tout en pratiquant séparément.
A travers cette formule qui régle le probléme de la garde
des enfants, la MGEN souhaite ramener vers la pratique
les méres et péres de familles qui s'en étaient éloignés.

FAMILLE EN LOIRE-ATLANTIQUE

Premier comité a décliner la convention, la Loire-
Atlantique a convenu avec l'antenne locale de la MGEN
de cibler les familles. « Sur le plan pédagogique, cela nous
est apparu particuliérement intéressant, car nouveau pour
nous. Nous avions aussi l'idée que nous pourrions peut-
étre reprendre ensuite le concept dans nos écoles de sport
ou nos amicales laiques » explique Maxime Lethu, chargé
de mission a 1'Ufolep 44.

Chacune des neuf séances organisées de fin avril a mi-
juin a réuni au moins sept ou huit bindmes parent-enfant
sur les douze inscrits. D'abord en salle autour des habile-
tés motrices, de jeux athlétiques ou de la manipulation
de ballons, puis dans le parc de Ile de Nantes, ce qui a
permis d'élargir ces jeux aux activités de plein air (orien-
tation, kinball, jeux d’opposition), pour le plus grand
plaisir de tous.

«Les activités se déroulant le mercredi aprés-midi de
16 h a 17 h, nous avions plutét des mamans, mais pas
seulement, souligne le chargé de mission. Parfois, on
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voyait aussi soit le pére soit la mére, en fonction des
disponibilités de chacun.» Sur certaines activités, les
parents étaient davantage dans l'accompagnement, et
ne s'autorisaient a pratiquer eux-mémes qu‘une fois leur
enfant (agé de 3 a 5 ans) suffisamment autonome dans
sa pratique. « Mais des parents se sont aussi vus genti-
ment “chambrer” par leur enfant parce qu'ils n'étaient
pas non plus trés a l'aise, sur des rollers par exemple »
sourit Maxime Lethu.

A lissue de la derniére séance, une liste d‘associations
Ufolep susceptibles d'accueillir les uns et les autres a été
remise aux participants, sachant toutefois qu'il n'existe
pas dans le département - du moins pour linstant -
de club ou d'amicale proposant une pratique commune
parent-enfant. Mais pourquoi pas demain, quand les
enfants auront un peu grandi?

Sans attendre, un nouveau cycle de neuf séances a débu-
té en septembre, avec de nouveaux bindémes mais tou-
jours a Nantes et sur le méme modeéle. En attendant le
lancement, au printemps 2016, du programme destiné
cette fois aux adultes « décrocheurs ».

SENIORS EN PYRENEES-ATLANTIQUES

Dans les Pyrénées-Atlantiques, le partenariat s'est orienté
vers une offre ciblée sur le public senior et la ville de Pau.
«Nous avons répondu aux objectifs de développement de la
MGEN. Dans ce département partagé entre Pays basque et
Béarn, il existe déja un trés dynamique club de retraités de
la MGEN & Bayonne, qui propose notamment des activités
physiques et sportives, mais pas encore sur la ville-préfec-
ture» explique le délégué Ufolep, Stéphane Lalanne.

Les invitations, lancées par la MGEN auprés de 800
adhérents de plus de 65 ans, se sont traduites par vingt
inscriptions fermes et autant de réponses de personnes
intéressées a moyen terme. Car il fallait réagir trés vite:
par souci de rester sur la dynamique du projet, celui-ci a
été monté en un mois, et les huit séances se sont ensuite
déroulées sur trois semaines, du 1% au 17 juin. «Trois
par semaine, c'est trop dense, nous en sommes conscients,
reconnait Stéphane Lalanne. Mais il fallait avancer.»
Certains n'ont pas participé non plus a lintégralité des
séances: ils devaient garder leurs petits-enfants... Ils ont
été remplacés par d’autres, ce qui a permis de fonction-
ner a chaque fois avec une quinzaine de personnes.
Trois cycles hebdomadaires figuraient au programme:
gymnastique d'entretien, randonnée (découverte de la
forét puis marche nordique) et jeux de coopération. Les
séances étaient encadrées par Céline Ganteaume, sta-
giaire BP Jeps expémentée, avec l'aide d'un titulaire du
CQP pour la marche nordique (2).




