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AUTEUR D'UNE THESE SUR CE DISPOSITIF PREMIERS SECOURS

Se‘courenr : Fabien Dubos,
un medecin dans la course

Expérimenté par 'Ufolep sur des trails, le dispositif Se’coureur a fait
l'objet d'une thése de médecine qui propose de l'étendre au courses

cyclistes et aux randos VIT ou roller.

abien Duboes, vous venez de #
soutenir une thése de méde-
cine portant sur l'évaluation
des secours sur les courses
hors stade (1), avec un regard par-
ticulier sur le dispositif Se’coureur
de V'Ufolep. Pourquoi avoir choisi ce
sujet?
Pour obtenir son dipléme, tout interne
en médecine générale doit soutenir une
thése. Etant amateur de courses hors
stade, j'al eu lidée de me rapprocher
d'un médecin urgentiste (2) qui médi-
calise la Course des crétes, un trail trés
populaire au Pays basque. Je lui ai pro-
posé d'étudier les types de blessures et la facon dont
elles sont médicalisées. Parallélement, un ami membre
du comité départemental olympique m'a fait suivre un

Fabien Dubos

article sur le concept de Se'coureur. J'ai alors contacté le
délégué Ufolep des Pyrénées-Atlantiques pour lui propo-
ser de m'intéresser plus particuliérement a ce dispositif
innovant.

Aviez-vous été vous-méme confronté aux insuffi-
sances des secours sur les épreuves hors stade?

Oui. Lors d'une course de 25 km en Lot-et-Garonne, je me
suis retrouvé face 4 un homme en train de «convulser»,
a demi-inconscient, le long du chemin. Jai essayé, en
vain, de récupérer auprés d'autres concurrents ne serait-

ce quune barre énergétique. Personne
n'‘ayant de portable, un concurrent a da
filer au poste de secours le plus proche,
distant de sept kilométres. Je suis ainsi
resté auprés de cette personne en état
de mal épileptique, sans pouvoir inter-
venir. Méme si, pour cela, du valium
aurait été nécessaire... En montagne,
on rencontre aussi trés souvent des
traumatismes tels que les entorses de
cheville. Les postes de secours étant
éloignés, et le téléphone portable ne
passant pas, il faut parfois attendre
plus d'une heure pour étre en mesure
de porter assistance au blessé.

Quels sont les pathologies les plus fréquentes sur ces
épreuves?

Il s'agit & 95% de pathologies traumatiques, pour 5%
de pathologies médicales: malaises, pathologies diges-
tives... Parmi les pathologies traumatiques, sans surprise
c'est souvent le genou pour les courses sur route, et la
cheville sur les trails et les courses de montagne, ot l'on
rencontre aussi, a hauteur de 10%, des blessures des
membres supérieurs ou a la téte, a la suite de chutes.

Vous mentionnez six décés sur des courses hors stades
pour le seul département des Pyrénées-Atlantiques
entre 2013 et 2015: est-ce un chiffre exceptionnel?

MIEUX ASSURER LA SECURITE : UNE INITIATIVE SOLIDAIRE ET CITOYENNE

Imaginé par les organisateurs du Tour de l'Ossau aprées
Vinfarctus d'une concurrente lors de l'édition 2014 de
l'épreuve, le dispositif Se‘coureur a été d'abord expérimenté
par l'Ufolep des Pyrénées-Atlantiques. Il a depuis été élargi
d une vingtaine d'autres comités Ufolep, dotés eux-aussi
de sac-a-dos comportant un matériel médical de base: eau,
pansements, coussin hémostatique, counverture de survie,
ete. Signataires de la convention dés 2015, VAisne, VAllier,
la Dordogne, la Gironde, la Meuse, le Pas-de-Calais, la Seine-
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et-Marne, le Var, le Vaucluse et la région Bourgogne ont été
rejoints I'an passé par lAveyron, les Bouches-du-Rhone, le
Jura, les Landes, la Loire-Atlantique, le Lot-et-Garonne, le
Rhone, la Savoie et les Deux-Savres.

L'Ufolep a par ailleurs fait figurer le dispositif parmi les ac-

tions menées dans le cadre du plan gouvernemental « Citoyens
du sport». Quant aux événements concernés, il s'agit de trail,
de courses a pied hors stade, de raids nature, de run and bike,
mais aussi de courses cyclistes ou de randos VIT. ®
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Je n’ai pas d’'éléments de comparaison. Je sais seulement
qu'en juillet dernier, un concurrent a fait une chute mor-
telle lors d'une course au Pays basque.

Les blessures constatées étaient-elles dues a une pré-
paration physique insuffisante ou a une trop grande
prise de risques sur des reliefs accidentés?

On ne peut rien affirmer. Un concurrent de 53 ans a fait
une crise cardiaque au 37¢ kilométre d'un marathon en
montagne: pourtant, il était trés bien préparé...

Jai toutefois relevé dans mon étude que la majorité des
personnes qui se blessaient avaient moins de deux ans de
pratique du trail en compétition.

Quel est le profil-type du se’coureur?

On cible des gens déja formés a porter assistance aux
autres: infirmiers, pompiers, gendarmes, policiers... Mais
il suffit d’avoir un peu la fibre citoyenne et d'étre titulaire
du PSC1, le premier niveau de secourisme: savoir poser
un garrot en cas d’hémorragie, mettre une personne in-
consciente en position latérale de sécurité, effectuer un
massage cardiaque... Et, bien entendu, se sentir capable
de gérer une urgence sans paniquer.

Sur les 19 courses supervisées, un ou deux se’cou-
reurs - dont vous-méme - étaient présents. Seul,
vous vous placiez en fin de peloton. A deux, vous
vous positionniez au milieu et a la fin. Mais quel
serait le nombre idéal?

Cela dépend du nombre de concurrents, de la topographie
et de la longueur du parcours. Cing, ce serait pas mal.

Que retenez-vous de cette expérience?

Lintérét suscité par le dispositif, notamment auprés des
cinq professeurs de médecine membres de mon jury de
thése: anciens pratiquants de course a pied, ils n'ont
pas tari d'éloges sur celui-ci. Ensuite, sur les courses, jai
toujours été trés bien accueilli par les organisateurs et
les concurrents, auxquels je présentais en quelques mots

mon rdle au micro avant le départ. Yai ensuite recueilli
de nombreuses marques de sympathies pendant et aprés
la course: ma présence les sécurisait, expliquaient-ils. Et
nous en venions a nous dire: pourquoi n'y a-t-on pas
pensé avant? La satisfaction est unanime. Le seul pro-
bléme, cest le recrutement...

Les gens craignent-ils d'étre plus secouristes que
coureurs?

Sans doute, mais moins par manque de civisme que par
peur de ne pas se montrer a la hauteur ure fois confronté
a une urgernce. Les formations PSC1 se multiplient pour-
tant dans les entreprises, et il y a aujourdhui tout un
potentiel de gens formés aux premiers secours. Mais ils
craignent de ne pas se rappeler les bons gestes, y compris
si quelqu'un se trouvait mal dans la rue.

Et sur les courses, quelle a été la fréquence de vos
interventions?

Trés peu élevée! Sur 2279 personnes blessées, les se’cou-
reurs que nous étions n'en ont pris en charge que 30,
soit moins de 2% des engagés (3). Mais si nous avions
été quatre ou cing par course, cette proportion aurait
probablement &té plus élevée: 5% peut-étre (4).

Depuis votre soutenance, avez-vous de nouveau pris
part a des courses en tant que se’coureur?
Je n'en ai pas eu le temps! @

PROPOS RECUEILLIS PAR PHILIPPE BRENOT

(1) Thése soutenue en septembre pour l'obtention du diplome d'Ftat de
docteur en médecine. Portant sur l'accidentologie des courses hors stade,
elle était centrée sur 2015 et les Pyrénées-Atlantiques.

(2) Le Dr Arnaud Ximenez.

(3) Ces 30 interventions (16 en trail, 8 en course de montagne, 6 en
course sur route) concernaient des pathologies de traumatologie: am-
poules plantaires (4), douleurs au genou (4), crampes (4), coupures et
peau rappée a la suite de chutes (9), cheville (10).

(4) Dans sa thése, Fabien Dubos propose aussi la mise en place de
med’coureurs (médecins) et d'IDE'coureurs (infirmiers), avec un sac au
contenu étoffé (lecteur de glycémie par exemple), en complément des
se’coureurs.

Le parcours du
Tour de V'Ossau,
une épreuve
co-organisée
par U'Ufolep

des Pyrénées-
Atlantiques, est
difficilement
accessible aux
secours,
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« Un marqueur d'identite »

Bertrand Forget préside la section trail de l'amicale
laique de Lons-le-Saunier (Jura), organisatrice du
Trail des Reculées (1).

«Notre association, qui compte 70 licenciés, est née
il y a quatre ans pour fédérer la pratique et reprendre
Uorganisation du Trail des Reculées, organisé jusqu'alors
par une MJC. D'un trail tourné vers la compétition, nous
avons fait une épreuve ouverte a tous qui a réuni l'an
passé 1900 participants. Or le dispositif Se'coureur cor-
respond parfaitement a ce souci d'ouverture.

Nous avons spécialement organisé au sein du club
une session de formation PSC1 qu'ont suivi cing adhé-
rents, ce qui a permis d'avoir un se'coureur présent
au milieu de chacun de nos quatre parcours, qui vont
de 12 a 46 km. Aucun n'a eu d'intervention sérieuse
a effectuer, mais c’est un élément supplémentaire de
notre dispositif de sécurité, en complément de la Pro-
tection civile et de nos radios amateurs. Car certaines
portions de parcours empruntent des chemins étroits
et des zones de falaises inaccessibles a tout véhicule.
En outre, cela a crédibilisé notre dossier au moment
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B Amélie (i dr), liceriage a VALL Jura Trail et
se'goureuse, a larrivéelliparcours de 19 kim di
> §Trail des Reculées,

de demander les autorisations auprés des autorités.
Au-dela, je vois aussi dans le dispositif Se’coureur un
marqueur didentité pour notre association et l'Ufolep.
Dailleurs, nous sommes préts a appuyer toute autre ini-
tiative solidaire ou invitant a la coopération.» @

(1) Du nom de ces étroites vallées enchdssées dans le plateau calcaire
Jurassien,

« PRESQUE UNE COURSE COMME UNE AUTRE »

Virginie Marco, 35 ans, a participe l'an passé dans les Landes a

un trail comme «se‘coureuse». Sans souci particulier.

«Je pratique la course a pied et le trail en loisir avec l'asso-
ciation Ufolep Lous Galoupayres de Mazerolles, prés de Mont-
de-Marsan (Landes). Je suis par ailleurs psychomotricienne
auprés d'enfants handicapés et, dans le cadre de mon activité
professionnelle, j'ai passé 1'an dernier le PSC1. Mon diplome
était donc tout frais lorsque, en regardant le calendrier du

challenge départemental de courses hors stade, j'ai vu l'invita-

tion a participer comme “se’coureur”. J'ai accepté d’endosser
cette responsabilité sur l'une des épreuves, en aotut, a Meilhan.
Forcément, on s'inquiéte un peu avant: sera-t-on & la hauteur
s'il faut intervenir? Je me suis rassurée en me disant que,
spontanément, si une personne se trouvait mal, de toute facon
je m'arréterais. Si j'avais voulu “faire un temps”, je n’aurais
pas accepté: cela n’'est pas compatible avec la concentration,
le stress lié a la performance. Je me suis aussi demandé ou
me placer dans le peloton. Mais, finalement, pour moi ce fut

presque une course comme une autre.» @

LES DELEGUES DEPARTEMENTAUX MONTRENT LEXEMPLE

Certains délégués départementaux ne se
contentent pas de promouvoir le dispositif:
ils montrent eux-mémes l'exemple! C'est
le cas d’Anthony Robert, délégué de Seine-
et-Marne, qui en avril dernier a participé
comme se'coureur au Trail des Reculées (lire

N - |
ci-dessus). )

C'était aussi pour lui une fagon de tester la
formule avant qu'elle ne soit expérimentée
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partement sur I'Ultra Trail de la Brie des Morins: «Le club

quelques semaines plus tard dans son dé-

organisateur a grganisé une session PSC1 pour les bénévoles
des stands de ravitaillement et trois se‘coureurs qui, le jour
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de la course, ont été épaulés par des pompiers
séduits par un dispositif dont chague concur-
rent était informé lors de ['inscription. Nous en
avons aussi fait la promotion, a l'automne, lors
de la conférence de presse sur l'édition 2017.»
Trois délégués de l'ex-région Aquitaine (1)
ont également adressé un clin d'eil appuyé
a leur collegue des Pyrénées-Atlantiques en
‘ participant fin aoiit au Tour de V'Ossau en
tenue de se’coureur! Cela valait bien un po-

dium-souvenir... ® PH,B.

(1) Loic Blanchet (Gironde), Romain Fauchon (Landes) et Patrick Mans
{Dordogne), Bertrand Bedin (Lot-et-Garonne) ayant dit déclarer forfait sur
blessure,



