S s TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
PYRENEES-ATLANTIQUES

LECOLE OU SPORT

\ Fiche d’'activité FA 13

= CQP Animateur de Loisirs Sportifs

La fiche de séance

Travail a réaliser

1- en groupe , pendant 20 minutes ,
En utilisant une feuille de paper board, indiquez :

- l'utilité de la fiche de séance
- les éléments qui composent une fiche de séance

2- en pléniere, pendant 5 minutes,

Le rapporteur du groupe présente le travail réalisé a 'ensemble de la
promaotion.
Une analyse collective est faite.

Formation CQP ALS
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\ Fiche d’activité

Z CQP Animateur de Loisirs Sportifs

La fiche de séance

Travall a réaliser

1- en groupe , pendant 30 minutes ,

En utilisant une feuille de paper board, rédigez une fiche de séance
comprenant les éléments suivants :
- un échauffement :
0 mouvements de la tete, mouvements d’épaules, mouvements
de bassin
0 petite course avec acceélérations
o talons fesses, montées de genoux, maintien en position
« chaise »
- un corps de séance :
o tennis foot
- unretour au calme :
o Etirement du bas du corps

2- en pléniere, pendant 5 minutes,

Le rapporteur du groupe présente le travail réalisé a 'ensemble de la
promotion.
Une analyse collective est faite.

Formation CQP ALS




