
     

Formation CQP ALS 

 

 

 

  
Fiche d’activité 

 

CQP Animateur de Loisirs Sportifs 

 

FA 3 
 
 
 

Le coeur 
 
 

 
 

 Travail à réaliser  
 

 
 
 
 

1- en groupe , pendant 10 minutes , 
 
En utilisant une feuille de paperboard, chaque groupe doit répondre à une 
des deux questions : 

- A quoi sert le cœur ? 
- Comment fonctionne le cœur ? 

 
 
2- en plénière,  pendant 2 minutes, 
 
Le rapporteur du groupe présente le travail réalisé à l’ensemble de la 
promotion. 
Une analyse collective est faite. 
 

 


