Fondation

de Sport, sante insertion

France Femmes et sport, vers un nouveau départ !

Demande 2020

Nom : BEDIN, Bertrand
Numéro du dossier : WB-2020-26759

| nscription

Femmes et sport, vers un nouveau départ !

L a Fondation de France soutiendra des projets ayant pour objectif d'utiliser I'activité physique ou sportive a destination de
femmes ou de jeunes filles présentant des vulnérabilités pour :

- Améliorer leur parcours global d'insertion ;

- Favoriser la (re)construction de I'estime de soi ;

- Participer alaréappropriation de I'image corporelle ;

- Favoriser la (re)découverte d'une capacité a agir.

L 'expérience montre que la réussite de tels projets passe par plusieurs facteurs : excellente connaissance du territoire,
nécessité d'une approche pluridisciplinaire concertée (sportive et éducative, sanitaire, sociale...), capacité a adapter son projet
en fonction des évolutions et besoins des femmes ou des jeunes filles, construction de partenariats spécifiques, mobilisation
des femmes ou des jeunes filles et de leur entourage par I'équipe des la conception du projet.

Le projet peut inclure, outre la pratique sportive et |'accompagnement sanitaire et/ou social, des actions de capitalisation et de
mise en réseau des acteurs sur cette thématique.

Pour toute question concernant ce programme ou ce formulaire, merci de vous adresser a: sport@fdf.org

Sélection des projets

L a demande doit étre transmise a la Fondation de France au plustard le 5 février 2020 a 17h00.
Les dossiers feront d'abord I'objet d'une présélection.

Si votre dossier est présélectionné, il donneralieu a une instruction.

Lesjurys et comités se réuniront en juin 2020.

L'annonce des décisions sera exclusivement communiquée par voie postale.

Transmission du dossier

ous pouvez atout instant enregistrer vos saisies al'aide du bouton " Sauvegarder”, puis vérifier que les champs obligatoires
de la page ont bien été renseignés avec le bouton "Valider la page”.

Toutes les rubriques doivent étre renseignées, puis validées, pour pouvoir transmettre le dossier.
L es questions marquées d'une astérisque * sont obligatoires.
L es éléments financiers doivent étre fournis rigoureusement tels qu'ils sont demandés.

LES DOSSIERS HORS-DELAIS OU INCOMPLETS NE SERONT PAS EXAMINES.

Les projets présélectionnésferont I'objet d'uneinstruction sur la base des critéres suivants:

- Qualité de laréflexion, de ladémarche et de I'investissement de I'équipe pluridisciplinaire portant le projet ;

- Capacité a préidentifier lesfemmes ou les jeunes filles, et a analyser leurs besoins au regard de leur situation
socio-économique ;

- Modalités de construction et d'inscription de I'action dans des dispositifs formalisés de prise en charge sociale
ou desoins;

- Capacité a démontrer comment I'activité physique fait partie intégrante du parcours de reconstruction/réparation
/remobilisation co-construit entre I'équipe sociale et/ou soignante,les professionnel s de I'activité physique ou
sportive et la personne. Le projet devrajustifier d'une collaboration réelle et constante entre tous les acteurs de
champs disciplinaires distincts mobilisés au service des personnes accompagnées

- Aptitude a démontrer les impacts recherchés dans |'articulation de I'approche sociale/sanitaire et sportive
construite au service des femmes ou des jeunesfilles ;

- Démonstration de I'opportunité de la demande par rapport aux constats et aux besoins repérés : pertinence du
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diagnostic, adéquation de la réponse, expérience et ancrage territorial du porteur de projet ;
- Opportunité de développement dans la durée et/ou de reproductibilité ;
- Pertinence de la démarche de suivi et d'évaluation tout au long du projet.

Ne sont pas recevables les demandes concer nant :

les projets ne permettant pas une pratique hebdomadaire construite sur le long terme, les projets ne faisant pas apparaitre
d'approche concertée pluridisciplinaire, les projets a destination de personnes pratiquant déja des activités physiques au sein
de la structure, les événements ponctuels, les formations dipldmantes et les formations individuelles, la compétition de haut
niveau, les projets terminés au moment ou interviendra le financement de la Fondation de France, les projets qui
n'‘envisageraient pas la pérennité des actions, les projets sans recherche de co-financement, |e fonctionnement de la structure,
les projets d'investissement en matiére d'infrastructures sportives (mais la Fondation de France pourra financer du matériel ou
un équipement de taille modeste dans le cadre d'un projet précis) ; les demandes de financement de poste pour les
collectivités locales ou territoriales

Numéro de dossier 26759
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Pr ésentation dela structure

|dentité dela structure demandeuse

Nom de votre
structure tel qu'il
apparait dans vos
statuts

Comité Départemental UFOLEP 64

Nom usuel Comité Départemental UFOLEP 64

Sigle
S'il est utilisé CD UFOLEP 64
Année de création de

la structure 1985

*Quel est le statut
juridique de votre Organisme privé abut non lucratif (association, fondation,...)
structure ?

Numéro SIRET 1169366300018
s’ily alieu
Objet tel que défini Le Comité Départemental UFOLEP 64 a pour objet d’assumer les buts de I
dans vos statuts UFOLEP, I'éducation par le sport, notamment dans une perspective de

développement durable, sur le territoire considéré :
a) en organisant et en promouvant toute activité physique comme moyen d’
éducation et de culture par le sport, d'intégration et de participation a la vie
sociale, dans le but de former des sportifs et des citoyens
b) en suscitant, en organisant et en contrélant ces activités dans les associations
affiliées, avec le souci de contribuer a 'harmonieux épanouissement de la
personne humaine ;
¢) en donnant a chacun, sans discrimination aucune, la possibilité de pratiquer des
activités physiques, sportives et de pleine nature ;
d) en propageant sa conception du sport pouvant aller de la saine détente dans le
cadre des loisirs jusqu’a la
compétition si elle est formatrice, amicale, désintéressée et respectueuse de I
environnement et de la santé des pratiquants, illustrant ainsi sa devise : « tous les
sports autrement » ;
e) en prolongeant I'action de 'USEP ;
f) en contribuant a la promotion et a la défense des organisations éducatives et
sociales laiques du département ;
g) en assurant la formation et I'enseignement du secourisme sous toutes ses
formes

Adresse
Numéro et voie 17 rue de Boyrie

Complément
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Femmes et sport, vers un nouveau départ !

Numéro du dossier : WB-2020-26759

BP
Code postal 64000
Ville Pau

*Pays

Téléphone (Ind. Pays

+ téléphone) 0559320066

Fax
Email général ufolep@laligueb4.org
Site internet http://www.cd.ufolep.org/pyreneesatl antiques

Président ou Directeur

Pour les associations, merci d'indiquer impérativement le nom du Président.

*Civilité M.

Nom TECHENE
Prénom Jean-Jacques

*Titre Président

Téléphone (Ind. Pays

+ téléphone) 0559320066

Email ufolep@laligueb4.org

Organisme de rattachement

S |le demandeur n'a pas d'autonomie juridique, merci de renseigner les informations suivantes, qui concernent la

personne morale a laquelle le demandeur est rattaché.
*Avez-vous une

autonomie juridique . = Oui . .Non
?
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Activités

Quels sont vos Secteur sportif de la Ligue de 'Enseignement , et fédération
grands principes d’ sportive multisport affinitaire, 'UFOLEP 64 se donne pour mission d'étre :

intervention ?  Un mouvement d’éducation populaire et laique. Elle a donc pour grand principe d’
intervention d’éduquer par le sport et de concevoir le sport non pas comme une
finalité mais comme un moyen de vivre-ensemble, de partage, de citoyenneté, de
santé, bien-étre.
Un mouvement social fédérant des associations, qui encourage toutes les
initiatives individuelles et collectives, en vue de développer I'éducation tout au long
de la vie, de favoriser I'engagement civique et de faire vivre la solidarité. Pour
cela, elle suscite la création d’'associations et d'institutions laiques éducatives,
culturelles, sportives et sociales. Elle contribue a I'animation du réseau de ces
associations et institutions et a la défense de leurs intéréts. Elle est la premiére
fédération sportive multisports de France.
Un mouvement d’idées qui favorise la rencontre et le débat au service d’'une
meilleure compréhension des questions de société pour exercer une pleine
citoyenneté. Elle défend une démarche participative et collective et s’appuie pour
agir sur ces questions de sociétés et mettre en place des actions concretes, sur
son réseau d’associations (100 associations affiliées) et de personnes ressources
qui y agissent tout au long de I'année.
La présence territoriale fait également partie, et la proximité que cela génére, font
partie également des principes d'intervention de notre association

Décrivez vos Le Comité Départemental UFOLEP des Pyrénées Atlantiques fédeére actuellement,
activités générales 5799 licenciés :2411 hommes et 3388 femmes; pratiquant 40 disciplines, allant
des sports individuels aux sports d’équipes, aux sports mécaniques, aux sports
artistiques, ou de pleine nature. Il fédére dans les Pyrénées Atlantiques 100
associations réparties sur I'ensemble du département.

Le comité départemental UFOLEP 64 programme annuellement de 100
rencontres, toutes disciplines confondues. L'UFOLEP organise annuellement des
grands événements sportifs, des

journées multisports sur le département (& Narcastet et St Pée sur Nivelle). Elle
organise de nombreuses formations d’animateurs et de bénévoles, mais
également des formations professionnelles comme le CQP Animateur de Loisirs
Sportifs sur lequel sont formées annuellement 20 personnes sur 'OPTION AGEE,
I'Option JSJO, et I'option ARPO.

Au-dela des actions liées a la vie fédérative, 'TUFOLEP 64 développe des actions
spécifiques sur le champ Sport Société et a recruté pour cela un Agent de
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Décrivez vos
modalités de
gouvernance

Réseau(x) d'affiliation

développement fin 2018. Les formations intégrent fortement le volet sport/société.
Elle méne ainsi de nombreuses actions sur les themes sport/santé (activités en
direction des seniors, prévention par I'activité physique, programmes d'éducation
thérapeutique du patient et réduction des pathologies par le sport), sport
/développement durable, lutte contre le racisme et les discriminations, actions en
direction de la Jeunesse (PJJ, centres de loisirs ...), actions en territoires
prioritaires, sport en famille et sport féminin. Agréée pour les formation aux
Premiers Secours (PSC1), elle forme annuellement 250 personnes au PSC1.
L'UFOLEP meéne aussi différentes actions partenariales, en contribuant
notamment aux organisation sportives de 'USEP et de 'UNSS

Le comité départemental UFOLEP 64 est administré par un Conseil
d'administration (appelé Comité Directeur) de 13 membres, et dispose de 10
Commissions techniques Départementales (regroupant 60 bénévoles) qui
structurent les activités et favorisent le maillage territorial. Ces personnes
impliquées au sein du comité départemental sont en effet issues des associations
locales et ont une implication qui va souvent au-dela de leur association sportive.

Il existe aussi des groupes de travail ponctuels formés pour la mise en oeuvre de
différents projets (formation, sport santé, jeunesse et accueils collectifs de mineurs)

UFOLEP
Ligue de I'Enseignement
CDOS

L es effectifs de votre structure

Salariés (nombre) 3

Equivalent temps

plein (salariés)

Dont contrats aidés

Bénévoles (nombre)

1

Mettre « 0 » si ce 60

n'est pas applicable

Equivalent temps
plein (bénévoles)

Adhérents (nombre)

Mettre « 0 » si ce 5799

n'est pas applicable
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Etatsfinanciers

Etatsfinanciersde la structure demandeuse

S le projet est présenté par |’ un des services d’ une trés grande organisation (Etat, collectivité publique, hpital, université,
grande institution,...), ne pas produire les comptes d’ ensemble de I’ organisation, mais uniquement ceux du service ou de |’
établissement dans lequel sera menéel’ action.

Compte derésultat 2019, budget prévisionnel 2020 et Bilan 2019* :
défaut de disposer des données 2019, indiquez |es données 2018.

1. Téléchargez e tableau vierge « Etats financiers structure » en cliquant ici.
2. Complétez le budget de votre structure.

3. Enregistrez le document au format PDF.

4. Joindre le document final ci-dessous.

En cas dedifficulté, consultez la procédureen cliguant ici.

Pour visualiser un exemple de tableau déja complété, cliquezici.

Nom du fichier Type de document Date T(i g;}
Etats-financiers-structure (1) Compte de résultat 2018, budget prévisionnel 2019 et 28/01 614406

UFOL EP64.pdf Bilan 2018 /2020
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Description du projet

Synthese de votre projet

*Titre du projet Toutes sportives, un déclic pour une nouvelle dynamique

Durée du projet en
mois
Durée du soutien

demandé en mois 36

Résumé destiné au grand public, rédigé en francais.

*Résumé Dans un contexte social et économique difficile, les femmes sont encore plus
exposées que les hommes a des situations de vulnérabilité aux conséquences
plus lourdes sur les territoires fragilisés. Cette pauvreté économique s’
accompagne souvent d’une précarité sociale, culturelle, professionnelle qui peut
freiner le déploiement des capacités.Face au constat de I'effacement dans le
milieu sportif des filles par rapport aux garcons et des difficultés pour le public
féminin a accéder a une pratique sportive réguliere, 'UFOLEP 64, souhaite
favoriser une pratique sportive féminine qui ne soit pas une simple finalité mais un
moyen de bien-étre, de santé, d’engagement, de vivre-ensemble, de dépassement
de soi, d'insertion. L'UFOLEP 64 a donc déterminé avec les acteurs locaux un
programme d'action collectif et participatif tenant compte des attentes des femmes
du territoire et s'appuyant sur les prémices d'un engagement sportif en gym
d'entretien, sports collectifs, randonnée. A 'origine de cette initiative, la rencontre
entre des acteurs locaux (le centre social du Hameau et des acteurs associatifs),
I'UFOLEP 64 porteur d'une Maison sport santé société dans le quartier, et des
filles motivées par la pratique sportive a accompagner vers une pratique réguliére
et pérenne et susceptibles d'entrainer dans leur sillage des femmes sedentaires
du territoire.

|dentité du demandeur

Nom | BEDIN

Prénom :
Bertrand

TELEPHONE

Téléphone fixe
professionnel

33 0559320066
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Courriel

Courriel

professionnel bbedin@Ialigue64.org

*Etes-vous le
responsable du . = Oui . ._Non
projet ?

Codt total du projet 35000
(€)
Montant de la
subvention sollicitée 15000

®

*L'aide est-elle
) destinée au’ . = Oui

démarrage de |

action ?

_Non

*L'aide est-elle
destinée au
développement de I’ . = Oui . ~'Non
action (y compris
essaimage) ?

*'aide est-elle
destinée au = Oui
fonctionnement de I’
action ?

_'Non

Destination précise -L'achat de matériel sportif pour la pratique des différentes activités sportives et
de la subvention notamment de I'entretien physique

-L'intervention pédagogique d'éducateurs/éducatrices sportives qualifiées pour
motiver, accompagner pédagogiquement, et engager dans une pratique sportive
durable. Le tutorat des personnes issues du quartier s'engageant dans
I'encadrement pédagogique des activités
-L’articulation de I'approche sociale/sanitaire et sportive construite au service des
femmes ou des jeunes filles et I'intervention complémentaire d'acteurs
intervenants dans le champ socio-sportif
-La prise en charge de co(ts de licences sportives pour favoriser une pratique
sécurisée
- Les prise en charge de déplacements/transports pour favoriser une dynamique
d'ouverture aux autres et d’exploration de nouveaux environnements proches
(milieu montagne notamment)
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-L'accompagnement des personnes qui vont structurer I'association de quartier qui
portera la pratique sur la durée et permettra la pérennisation de I'action dans le
temps.

L ocalisation du projet

*Nature du territoire Urbain

*Echelle du territoire Local

*Localisation FRANCE (FR)
principale

*Département Pyrénées-Atlantiques
*Localité Pau
*Code postal 64000

Autre(s) Localisation
(s) impactées

Expose du contexte et desbesoinsqu'il revele

Quels sont les En France, les femmes ont deux fois moins acces que les hommes a la pratique
besoins auxquels sportive dans les quartiers prioritaires, toutefois sur le territoire, 45% des femmes
votre projet entend déclarent avoir une activité sportive réguliére.
répondre ? Comment seylement 20% des femmes qui font du sport le font dans un club. De plus, au
ont-ils été identifiés ? gein des
Comment votre faqérations sportives unisports olympiques, on compte seulement 2,6 millions de
projet est-il n€ ? jicanciges femmes pour 5,9 millions de licenciés hommes.
A Tinverse, les fédérations multisports, qui se caractérisent par des lieux d’accueils
plus diversifiés et des activités élargies au loisir et a I'entretien physique, comptent
a
peu prés autant de femmes (2,6 millions) que d’hommes (2,5 millions). Il est donc
permis de penser que la sous-représentation des femmes parmi les pratiquant-e-s
licencié-e-s est davantage due a la place réduite qu’on leur accorde qu’'a une
supposée incompatibilité entre le sportet le public féminin. Par sa présence sur le
territoire a différentes occasions (Mise en place d'une formation BAFA, Ufo Street,
animations sportives), le comité départemental UFOLEP 64 a pu constater
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En quoi votre projet
est-il innovant ?

D’autres organismes
ou dispositifs
institutionnels sont-
ils actifs, dans votre
environnement, sur
cette méme
problématique ?
Lesquels ?
Poursuivent-ils
toujours leur action
en ce sens ?
Si non, pourquoi ?
Si oui, en quoi votre
intervention est-elle
complémentaire ?

localement cette situation, et ce des le plus jeune age. Cependant il a également
été constaté une grande dynamique du public féminin, une envie de participation
et d'engagement dans des projets. Le centre social du Hameau qui accompagne
en continu de nombreuses femmes du quartier Ousse des bois a Pau a également
fait ce constat et a engagé des actions pour lever ces freins et accompagner des
actions en faveur du public féminin. L'association second souffle , qui a été
accompagnée lors de sa création par I'UFOLEP 64 et le centre social du Hameau,
regroupait initialement une trés grande majorité d'hommes. Mais ouvert sur les
propositions de projets d'activités physiques répondants a une attente locale, ses
membres fondateurs se sont rendus compte de prémices d'une pratiques féminine
organisée (a base de gym et marche) et ont souhaité accompagner et encourager
cette démarche en la structurant

Notre projet est innovant a plusieurs titres:

1) Dans sa conception: Un travail d’adaptation de nos pratiques sera effectué et
une commission « sport féminin » sera constituée afin de travailler sur les
modalités d’organisation pratique des activités (nous sommes par exemple
confrontés a des difficultés structurelles qui pourraient paraitre anodines mais
freinent la pratique des filles comme I'absence de toilettes, de vestiaires séparés,
des structures froides, peu confortables et peu accueillantes, des lieux de
pratiques pas forcément sécurisés, ou isolés...), et sur les modalités techniques.
Les modalités de pratiques seront également étudiées pour favoriser des
approches moins centrées sur la compétition mais plus sur le bien —étre, le plaisir,
la détente. Le concept du Plurisport et des jeux type "UFO GAME" sont a ce titre
des modes de pratique innovants.

Un travail important sera effectué sur les horaires de pratique pour favoriser une
pratique correspondant aux modes de vie de la population locale (dépose et
récupération des enfants, horaires de travail fractionnés...) .

Il est également innovant car il ne repose pas sur une démarche purement
sportive, mais sur une entrée "sport et société" qui vient alimenter le projet par la
connexion de la pratique d'activité physique avec des engagements sociaux et
éducatifs: Activités physiques adaptées et sport santé, pratique sportive en famille
pour favoriser le lien parent/enfant, activités ponctuelles en montagne pour
favoriser la découverte de nouveaux milieux. Il est également innovant dans sa
démarche d'accompagnement, de valorisation et des femmes, trés participative.
Enfin il est innovant car il s'appuie sur des éléments de contaxte local associés a
des résultats de recherche action sur le theme "pourquoi les jeunes filles ne
pratiquent pas d'activités physiques et sportives". Enfin, il est innovant car il
associe une école de formation SPS a la mise en ceuvre des activités en territoires
prioritaires.

Notre action s’integre dans les actions « politique de la ville » soutenues par la
mairie de Pau, le GIP DSU pour développer des actions sur les territoires
prioritaires de Pau (Ousse des hois et Saragosse).

Il existe des actions de valorisation ponctuelle de la pratique féminine mais pas de
programme global. Notre intervention est donc complémentaire car elle reléve d'un
programme global sur la mené sur la durée. Notre projet s'integre parfaitement
dans la mise en ceuvre d’autres projets comme le projet PEPS destiné a favoriser
la pratique réguliere d'activités physiques et a s'appuyer sur celles-ci dans le
traitement et la réduction d'Affectations Longue Durée.

Notre projet s'inscrit aussi dans le cadre de la mise en place des Maisons Sport
Santé Société, projet UFOLEP soutenu par '’AMI au niveau national, qui a pour
objectif de soutenir et d’'accompagner la création d’espace socio sport santé pour
les personnes habitant au sein des quartiers prioritaires afin qu’elles puissent
bénéficier d’'une offre d’'accompagnement et de prise en charge Sport Santé Bien
Etre adaptée et de proximité.

Le programme UFOLEP A Mon Rythme vient opérationnaliser cette ambition en
proposant des modalités pédagogiques et de prise en charge de personnes
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sédentaires ou atteintes d'affections de longues durées, dans une dynamique de
mieux étre physique, psychique et social. Les actions s’adressent a différents
publics (Par exemple, Jeunes, Adultes, seniors sédentaires, public porteur d’ALD),
et doivent étre construites de maniére commune et complémentaire en fonction
des besoins, de ce qui est déja réalisé et de ce qui peut étre envisagé.

Objectifsdu projet

Précisez spécifiquement en quoi les activités physiques ou sportives du projet présenté vont contribuer ala
reconstruction/remobilisation... des femmes et des jeunes filles concernées.

Objectifs du projet 1. Favoriser la pratique sportive réguliére des jeunes filles de 12 a 25 ans et des

femmes issues du quartier populaire Ousse des Bois a Pau en nous engageant
dans une démarche d’accueil de ces publics, en structurant I'activité pour la rendre
autonome et pérenne, en élaborant des partenariats avec les interlocuteurs de
proximité, et en adaptant nos pratiques.

Ainsi, les activités physiques et sportives vont contribuer & la reconstruction
/remobilisation du public féminin, en les engageant dans une pratique inscrite sur
la durée et correspondant a leurs attentes. Cette démarche peut aussi trouver son
prolongement sur d'autres QPV comme a Bayonne.

2. Favoriser les prises de responsabilités du public féminin en tant qu’animatrices,
officielles, dirigeantes, mais aussi porteuses de projet et les associer a I’
élaboration des programmes d’activités mis en place au sein du quartier dans la
Maison de santé Sport Société (en lien avec le centre social et I'association
Deuxieme souffle). Le but est de créer une situation d'empowerment,
d'émancipation, de prises de responsabilités, de rencontres, de prise en confiance
et de valorisation de soi par 'activité physique.

3. Favoriser le développement de pratiques accessibles a tous et a toutes, et le
développement d’un sport facteur de bien-étre physique et psychique, de santé,
de vivre ensemble, de cohésion sociale. Il s’agit de faire du sport pour soi, pour
étre bien soi-méme, mais également pour partager, rencontrer d’autres
personnes, et sortir de I'entre-soi. 12 000 femmes en France meurent chaque jour
du cancer du sein, et la 1ére cause de décés chez les femmes sont les maladies
cardiovasculaires. En inscrivant la démarche locale dans le cadre du programme
PEPS et en développant des activités "A mon Rythme", TUFOLEP 64 souhaite
mobiliser les femmes sur un mode de vie actif. L'activité physique permet aussi de
mobiliser les femmes sur un mode de vie actif psychiquement (lacher prise,
espace de parole et d'échange

Actions mises en cauvre

Dans |’ encadré ci-dessous, merci de tenir compte impérativement des éléments suivants pour renseigner les
actions menées dans |e cadre de votre projet.
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Décrivez concrétement toutes les actions qui seront réalisées pour atteindre les objectifs fixés en précisant :

® | adiscipline choisie et lafréguence de la pratique

® | e parcours de reconstruction/réparation/remobilisation proposé dans le cadre duquel I’ activité physique ou sportive s
inscrit

® | esmodalités de collaborations entre les professionnel s médico-sociaux et ceux de |’ activité physique ou sportive
(r6les respectifs, régularité des interactions, processus de suivi, adaptation de la pratique, des traitements ou de I’
accompagnement au regard des changements observés chez lafemme ou lajeunefille...)

Détaillez les actions De nombreuses actions seront mises en place dans le cadre du projet.
mises en oeuvre Un diagnostic des ressources humaines, des activités et des ressources locales

structurantes (présence d'association, activités du centre social) nous permettra d’
identifier les besoins spécifiques du projet. Deux activités support seront utilisées
dans un premier temps, en lien avec une association sportive qui sera affiliée au
comité départemental : Deuxiéme souffle. L'idée est de partir de ces activités,
connues et identifiées par les filles/femmes du territoire: Les activités de la forme
(activités physiques d'entretien et marche+running) et le basket.

L'accompagnement de la structuration de l'association, parue au J.O seulement en
septembre sera essentiel pour pérenniser I'action. Familiarisation avec les notions
de fonctionnement associatif, de comptabilité, de convention pour I'utilisation de
locaux, d'assurance des activités pour mettre en place un cadre permettant
l'initiative mais sécurisant et formalisant ces actions.

Ainsi, des activités gymniques seront proposées aux jeunes filles/ffemmes, de
maniere hebdomadaire (4J /Semaine). Un planning d’activité leur sera proposé de
maniere a pratiquer une activité correspondant a leurs attentes et a leurs envies,
renforcant I'estime de soi. Des cours variés seront mis en place. Il s’agira de cours
de gym « douces » ou d’'activités « cardio » leur permettant d’acquérir une
meilleure connaissance et maitrise de leur corps, et leur permettant de se défouler
(activités de renforcement musculaire, activités dansées..).

Des activités basket mére ffille seront proposées pour favoriser une pratique
commune.

Il s'agira de partir de ces activités, pour ouvrir le champ des possibles, en fonction
des envies, sur une pratique Plurisport.

L'accompagnement pédagogique par le comité comprendra deux volets, un volet
d'interventions directe, avec une animatrice que nous mettrons a disposition, et un
volet d'accompagnement pour permettre aux femmes qui souhaitent s'engager
bénévolement dans la proposition de séances, de pouvoir étre tutorées dans la
démarche de construction des séances.

Un axe du projet sera constitué par la formation d’animateurs sensibilisés a cette
thématique et a ces enjeux. Il ne s’agit pas d’une finalité du projet, mais d’'un
moyen contribuant a sa mise en ceuvre pour favoriser une pratique sportive
réguliere et adapté. Objectif: permettre aux jeunes filles de participer
progressivement de maniéere de plus en plus active au projet. Des stages
techniques leur seront proposés dans les différentes disciplines.

Le but est de créer une émulation et de leur permettre de trouver un lieu
chaleureux dans lequel elles peuvent s’exprimer totalement, innover, découvrir,
développer leur créativité, pratiquer une activité physique bénéfique a leur santé.

Nous proposerons aux filles participant aux activités des formations fédérales d’
animatrices, mais aussi des formations professionnelles, en lien avec SPS,
comme le Certificat de Qualification Professionnelle option AGEE (Activités
Gymniques d’Entretien et d’Expression) puis I'option Jeux Sportifs Collectifs et d’
opposition. Nous accompagnerons également, des stagiaires en BPJEPS APT.
Ces diplémes multisports, auxquels nous proposerons les jeunes filles de s’
inscrire, ont pour avantage de pouvoir faire acquérir des savoirs, savoirs faire et
savoir étre transférables a différentes disciplines, et n’ont pas pour objectif le
perfectionnement dans une activité en particulier. Cela permet de développer une
ouverture vers de nouvelles activités sportives ludiques comme par exemple, le
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kinball, le tchoukball, les activités cardios types danse latino.

Pour pouvoir mettre en place ces activités, un accompagnement matériel sera
réalisé, en contribuant a I'achat de matériel pour les activités envisagées de
maniére a ce que les participantes et I'association n'aient pas un gros
investissement de départ a réaliser (matériel de basket, tapis de gym, ou
équipements plus imposants type tapis de marche).

Autre actions réalisées, des séances sportives d'ouverture sur de nouveaux
milieux, de nouveaux environnement et de nouvelles pratiques. Des sorties
montagne seront proposées de maniére a pouvoir mettre en place des activités
gu'elles connaissent dans un cadre différent (gym et marche au départ du refuge
de I'Aberouat/Lescun/Pyrénées), et a découvrir de nouvelles activités (sports de
neige, marche nordique...).

Les actions seront en cohérence avec les liens établis avec des professionnels
médico-sociaux puisque nous élaborerons un programme intégré dans le projet
d'action du centre social du Hameau dans lequel des activités en direction des
jeunes femmes seront proposées. Ces actions intégreront aussi des activités
mixtes. Les interactions dans le cadre de projet menés par le comité comme les
activités en famille, le programme savoir rouler, les actions santé en QPV seront
réguliéres (1 a 3 activités/mois et une rencontre/mois avec le centre social)

Par cours dereconstruction / remobilisation
pluridisciplinaire

Comment I'activité Un axe du projet sera constitué par la formation d’animateurs sensibilisés a cette
physique ou sportive thématique et a ces enjeux. Il ne s'agit pas d’une finalité du projet, mais d’un
est-elle intégrée aun moyen contribuant & sa mise en ceuvre pour favoriser une pratique sportive

parcours de réguliére et adapté. Objectif: permettre aux jeunes filles de participer
réinsertion ? Que progressivement de maniére de plus en plus active au projet. Des stages
prevoyez-vous pour techniques leur seront proposés dans les différentes disciplines.

motiver et fidéliser | ¢ bt est de créer une émulation et de leur permettre de trouver un lieu

dans le temps les chaleureux dans lequel elles peuvent s’exprimer totalement, innover, découvrir,

femmes et Iesfjiﬁzge?s développer leur créativité, pratiquer une activité physique bénéfique a leur santé.
Nous proposerons aux filles participant aux activités des formations fédérales d’
animatrices, mais aussi des formations professionnelles, en lien avec SPS,
comme le Certificat de Qualification Professionnelle option AGEE (Activités
Gymniques d’Entretien et d’Expression) puis I'option Jeux Sportifs Collectifs et d’
opposition. Nous accompagnerons également, des stagiaires en BPJEPS APT.
Ces dipldmes multisports, auxquels nous inciterons fortement les jeunes filles a s
inscrire, ont pour avantage de pouvoir faire acquérir des savoirs, des savoirs faire
et des savoir étre transférables a différentes disciplines, et n’ont pas pour objectif
le perfectionnement dans une activité en particulier. Cela permet de développer
une ouverture vers de nouvelles activités sportives ludiques comme par exemple,
le kinball, le tchoukball, les activités cardios types danse latino.

Comment ce Ce parcours est construit en équipe pluridisciplinaire avec le centre social du
parcours est il co- Hameau qui accompagne localement les femmes du territoire.
construit en équipe Le lien avec les 3 animateurs et la responsable permettent de pouvoir identifier
pluridisciplinaire ? des besoins, et d'accompagner, par le biai du réseau dont dispose 'UFOLEP le
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Comment I'ensemble
des professionnels
mobilisés dans le
projet est-il impliqué
dans le suivi et
|'évaluation des
actions au service
des femmes et/ou
des jeunes filles ?
Décrire les
différentes modalités
prévues a cet effet.

Comment
|'articulation entre les
actions physiques ou

sportives et les
actions médico-
sociales est elle
envisagée pour
observer des
changements sur les
femmes et les jeunes
filles concernées ?

parcours. Le lien de conventionnement avec SPS, organisme de formation
professionnelle du sport, dont le directeur est membre du comité directeur
UFOLEP 64 permet aussi une facilitation de la démarche. Autre action proposée,
la mise en place d'actions en direction des filles/femmes se construit en lien avec
I'équipe éducative et avec les dirigeants de l'associant. Les projets font I'objet de
présentation au sein du centre social, ce qui favorise une adhésion de la famille et
des proches du public concerné (cela rassure notamment les parents lorsque les
projets concernent les jeunes filles et ces temps d'échange permettent une
meilleure compréhension des projets, car le caractére innovants de ceux-ci et le
manque de maitrise de la langue pourraient freiner la participation de certaines
filles/femmes).

L'ensemble des professionnels mobilisés dans le projet est impliqué dans le suivi
et I'évaluation des femmes et des jeunes filles de maniére continue sur I'année
permettant de faire évoluer le projet et d'avoir une grande réactivité dans les
activités proposées par le lien qui se crée au long de ces contacts. Il y a
également une réunion de bilan en fin d'année organisée a la Maison sport santé
société/Centre social du Hameau, qui permet une évaluation , et qui s'effectue
dans le cadre de I'évaluation du contrat de projet du centre social et de la M3S
développée par 'UFOLEP. Le contact avec I'association Deuxiéme souffle et le
rapport d'activité de I'association, qui s'accompagne d'une partie concernant les
projets et perspectives, alimentent aussi cette évaluation globale. Les filles
/femmes sont également directement interrogées sur les activités proposées par
I'agent de développement et I'animatrice mise a disposition par le comité
départemental UFOLEP 64

Une réunion a lieu également en janvier pour plannifier I'organisation des activités
et prévoir le programme d'activité. Cela permet de pouvoir effectuer les
réservations inhérentes aux activités (salles, matériel, moyen de transport pour
aller en montagne...) et de pouvoir mobiliser les professionnels sur le projet.

L'articulation entre APS et actions médico-sociales est envisagée de plusieurs
manieres:

- En mettant en place un programme d'action intégrant les modalités de réalisation
de cycles UFOLEP A Mon Rythme. Ce dispositif associe APS et santé et prévoir
notamment la réalisation de tests de forme ("contréles techniques" qui seront
effectués a différents moments: Début d'activité, a l'issue d'un premier parcours de
10 a 12 séances, en fin de saison. Cela permet d'observer I'évolution en terme de
participation aux séances, de santé et de capacités, de mode de vie et
d'intégration de l'activité physique au quotidien, de bien étre et de rencontre avec
d'autres personnes, de découverte de nouveaux milieux. Le lien avec les actions
médico-sociales est évalué en paralléle, dans le cadre du Réseau d'appui a la
Parentalité, pour ce qui releve de I'enfance et de la famille (pratique commune
parent/enfant, possibilité de s'accorder une temps pour soi...), d'insertion sociale
et de retour a I'emploi des publics vulnérables (capacité a développer des savoirs-
étre transférables, de la confiance en soi, de la prise d'initiative, du réseau), de
prise en compte des personnes agées, du lien intergénérationnel, des personnes
porteuses d'ALD (lien avec la mise en place du PEPS, activités physiques
adaptées), prise en compte de campagnes nationales (vaccination, prévention de
certaines maladies comme le cancer du sein, mois sans tabac...) en touchant un
public difficile & mobiliser par des campagnes de communication Grand Public.
Autre éléments important, la mobilisation de temps de travail pour faire la liaison
sur certains dispositifs d'acteurs locaux, comme par exemple, la prévention de
I'obésité par la Clinique Princess située a proximité, et le public du territoire
prioritaire qui est parfois difficile a toucher sur des actions de prévention, qui
accede parfois difficilement aux soins et qui a parfois également des difficultés de
mobilité.
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Calendrier du projet

Calendrier du projet
Indiquer les différentes étapes prévisionnelles de votre projet.

Date de

démarrage Actions Durée
(jour, mois, (mois)
année)
Jan 15, rencontre avec le centre social du Hameau pour des actions communes 8
2019 en 2019
Jul 2, . . .
2019 Rencontre Projet création Deuxieme souffle 1
Sep 24,  Rencontre centre social Hameau, Parution JO de Deuxieme souffle, et 1
2019 lancement du projet de M3S
Dec 18, . e P :
2019 Pré-identification du public féminin, desinitiatives et besoinsgenérés 1
Jan 10, Premiere dotation de petit matériel leger pour accompagner le 1
2020 lancement de lagym
rencontre Deuxieme souffle - Educatrice sportive UFOL EP pour
Jan 16, o " , .
2020 echanger sur les animations pouvant étre lancées et sur la notion de 1

tutorat/accompagnement d'engagement feminin

Mar 16, lancement de I'accompagnement des activités de laforme et animation

2020 des seances 24
Feb 19, Lancement du PEPS projet sport santé et mise en oeuvre du lien activité 13
2020 physigue et santé en matiere de suivi des personnes, et d'information
Mar 26, . . )
2020 lancement action hors quartier sortie montagne gym et marche 1
May activités a SPS en Famille et pratique sport feminin 1
27, 2020
Feb 12, lancement des activités mixtes et pratiques féminines avec le centre 33
2020 social. programme de rendez-vous sportif sur I'année
Sep 1, Affiliation de |'association second souffle et élaboration des actions, 12
2020 nouveau programme d'activité
Janl, Lancement du programme d'action avec le centre social et apresle bilan 12
2021 2020
Jan 11, Accompagnement animatrices Deuxiéme souffle entrée en formation et -

2021 activités
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Mise en place des projets de |'association Deuxieme souffle en direction

DL des différents publics et publics féminin adultes, et jeune. Utilisation 15

2022 salle Prévert ou nouveaux locaux
Jan4,  Lancement du programme d'action avec le centre social et aprésle bilan 12
2022 2021. Actions transversales, éducation, santé, insertion
Dec 16, Bilan et perspectives du projet Toutes sportives, un déclic pour une 1
2022 nouvelle dynamique

Publics concernés

Merci de préciser impérativement dans le bloc ci-dessous si |e public concerné est constitué de patients
pratiquant déja une activité physique réguliére ou de nouvelles, et ou ils résident majoritairement.

A quels publics s’ Le projet s'adresse au public issu du territoire prioritaire Ousse des Bois, et
adresse votre projet ? principalement aux femmes et jeunes filles qui en sont issues. Les activités
Comment sont-ils proposées sont parfois mixte, ce qui permet de travailler sur la lutte contre les
repérés ? discriminations, les représentations et préjugés, et sur des notions de respect .

Avec le centre social, le public principalement concerné par les actions est un
public jeune, agé principalement de 11 a 18 ans, et qui comprend également des
18/25 ans. Il y a également des actions menées en direction des familles pour des
propositions d'activités partagées parents/enfants. Le public féminin qui participe
aux actions est constitué par une majorité de femmes adultes, agées de 18 a 40
ans . Il y a également de plus en plus de femmes agées de 40/60 ans et de
femmes de plus de 60 ans qui seront concernées par le projet au fur et & mesure
de son évolution. Le public intéresse également des jeunes filles de 16 a 20 ans,
qui pourront s'engager dans une pratique de proximité a un colt abordable.

Le repérage du public s'effectue de différentes manieres: Par l'intermédiaire des
actions du centre social dans un premier temps et en lien avec les éducateurs qui
interviennent sur les actions, par les membres de l'association et le bouche a
oreille, qui permet d'identifier des besoins, de motiver les personnes a s'engager
progressivement sur des pratiques, par le comité départemental et dans le cadre
des actions proposées qui permettent un lien direct avec la population et des
propositions adaptées.

Combien de
personnes devraient
en bénéficier
directement ?

N

35

Commentaire (genre, Pour le public plutét concernés par les actions en relation avec I'équipe du centre
tranches d'age) social:
- Au niveau des familles :
Une trentaine de familles concernées en 3 ans soit au total au environ 45 parents
réellement actifs sur le projet et 40 enfants
Dans les bénéficiaires, ne sont pas pris en compte les personnes concernées par
des événements ponctuels et qui permettent de faire des temps fort dans le projet

Page 17




Sport, santé insertion Femmes et sport, vers un nouveau départ !

Nom : BEDIN, Bertrand/ Comité Départemental UFOLEP 64 Numeéro du dossier : WB-2020-26759

et de créer du lien avec des personnes pouvant étre intéressées et d'élargir le
projet a tout le quartier (60 personnes par événement deux fois par an)

- Au niveau des jeunes:

Environ 24 jeunes par an avec un équilibre garcon fille soit environ 12 garcons 12
filles, et un trés léger turn over soit 40 jeunes au total en 3 ans

Pour le public plutdét concerné par les actions en relation avec l'association
Deuxiéme souffle est le suivant:

8 hommes, et 62 femmes annuellement avec un leger turn over soit 100
personnes environ

- Au niveau des ages, les hommes sont des adultes de 30 a 45 ans

Les femmes ont :

- de 16 a 25 ans:15 femmes

- de 26 a 40 ans:35 femmes

- de 41 ans a 60 ans: 20 femmes

- Au dela de 60 ans: 20 femmes, avec une augmentation au fil des années

Combien de
personnes devraient
en bénéficier
indirectement

250

Commentaire (genre, Les personnes qui en bénéficieront indirectement sont les personnes qui seront
tranches d'age) concernées par des actions ponctuelles (organisation de tournois UFO Street pour
les jeunes, sorties en famille en montagne, organisation de formations premiers
secours, participation aux actions comme la féte de quartier...), et des actions
ponctuelles d'éducation a la santé.

Quels sont les Les processus mis en place pour associer les personnes au projet sont:
processus mis en
place pour associer - Une présence réguliére sur le territoire
les personnes au - des liens avec les partenaires du territoire régulier pour que I'on connaisse mieux
projet ? nos activités mutuellement et que I'on puisse orienter les publics,
Avez-vous adapté _ ges liens avec les différentes structures du territoire (établissements scolaires,
votre projet aleurs cenire sociaux... )
souhaits, aleurs _ yoq rencontres avec le centre social (avec les animateurs notamment) et les
besoins, & I.eE”S membres de l'association,
capacitées ? p . . - .
Si oui comment ? des ephanges avec Ies.part|C|pants pour pouvoir r'ecuelilllr les soyhalts, proposer
' les actions de maniére directe lorsque I'animatrice intervient sur site.

- La possibilité de pouvoir ouvrir I'association et les cycles d'activités découverte
en permettant aux personnes qui souhaitent proposer une activité (danse hip hop
par exemple) de pouvoir créer une section ou étre intégrés dans les animations,
- Les relais locaux informels, que constituent des personnes investies dans
I'association et des personnes référentes du quartier
- Les relais institutionnels que constituent les animateurs du GIP DSU en fonction
des différentes thématiques
- En créant des réunions d'échange au sein de la structure et en associant les
parents aux activités pratiquées pour les en informer et passer par I'oral en plus de
I'écrit, en gardant une relation humaine de proximité

Le projet est adapté aux souhaits des personnes concernées par le projet en
terme de proposition d'activité mais aussi en terme d'objectif et de niveau de
pratique et d'intensité. Le dispositif mis en place en activités de la forme s'appelle
"A mon rythme" pour bien signifier cela. Des tests physiques (contréle technique)
sont mis en place en début et fin de cycle et des adaptations pédagogiques sont
proposées pour conserver une bonne qualité de pratique et des activités ludiques.
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Moyens nécessaires a laréalisation du projet

Quelles sont les
compétences
humaines mobilisées
dans le projet et
comment sont-elles
organisées entre
elles ? (qui ?
pourquoi ?) Merci de
préciser également si
vOous envisagez une
mixité pour les
encadrants du
projet.

Quelles sont les
personnes déja
sollicitées au sein de
la structure?
Indiquez leur statut
(salarié, bénévole,
prestataire, service
civique...) et les
compétences
utilisées. Quels sont
les besoins éventuels
de formation et/ou de
recrutement et
pourquoi ?

Pour les personnes
déja présentes, et si
la demande porte sur

Moyens humains

Les compétences humaines mise en ceuvre dans le cadre du projet sont de trois
ordres. Des compétences techniques et organisationnelles pour piloter et
structurer le projet. Ces compétences sont celles du siege du comité
départemental UFOLEP 64. Deuxiéme compétence, des compétences
pédagogiques et techniques qui sont essentiellement celles du réseau d’acteurs
sportifs mobilisés, et notamment des éducatrices et éducateurs sportifs qui
interviendront (encadrement féminin, mais volonté d'une mixité également), du
comité directeur UFOLEP 64 départemental et du groupe de travail « sport et
pratiques féminines » qui sera constitué de personnes ressources. Ces
compétences sont aussi celles des personnes issues du territoire qui s'engageront
dans le projet.

Troisieme compétence, des compétences sociales qui sont essentiellement
présentes dans le réseau d’acteurs jeunesse (centre social du Hameau, avec
deux hommes et deux femmes) et dans les partenaires (GIP DSU avec référents)
mobilisés sur le projet. Ces compétences sociales et en matiére de projet éducatif
et sportif sont également présentes au sein du comité départemental.

Pour mettre en ceuvre le projet, constituer et faire vivre le projet, 'lUFOLEP 64
dispose d’'un chargé de développement "sport et société", permanent salarié qui
pourra coordonner et suivre ce projet. Il peut s’appuyer sur les expériences des
acteurs de 'UFOLEP mobilisés sur I'ensemble du territoire national sur cette
thématique et sur les outils créés, comme le dispositif "Maison de santé sport
société/M3S", "A mon rythme", "toutes sportives".

Le comité départemental UFOLEP accueille également un jeune en service
civique qui sera partiellement missionné sur le projet.

Pour élaborer ce projet, il est indispensable d’évaluer les habitudes des jeunes
filles/des femmes, leur contexte de vie et de santé sans oublier la prise en compte
des freins a la mise en route d’'une activité physique. Pour cela nous nous
appuierons sur le centre social du Hameau, et sur le réseau des animateurs et
dirigeants de I'association affiliée depuis septembre 2019 que nous
accompagneront, Deuxieme souffle.

Pour entretenir 'adhésion a la pratique d’une activité physique, 'accompagnement
et le suivi sont des déterminants majeurs. Le projet de la personne doit étre
réajusté régulierement étape par étape afin d'établir des objectifs réalistes. Les
compétences des acteurs sportifs (animateurs, dirigeants) sociaux et médicaux
(docteurs, médecins du sport) seront donc sollicitées pour assurer le suivi des
personnes. Les compétences techniques des clubs seront sollicitées pour I
animation des activités. Plusieurs animateurs(trices) par leur vécu, leur cursus de
formation, leur connaissance des activités et des spécificités du public concerné
auront aussi un role de personnes ressources sur ce projet.

Les besoin de formation et de recrutement concernent essentiellement I’
encadrement des activités physiques et sportives par des femmes du territoire,
dont une qui est déja pré-identifiée. L'objectif est de contribuer a leur parcours
professionnel et de rendre I'action perenne et plus autonome.

Pour les personnes présentes et pour la prise en charge salariale, la demande
porte sur :
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leurs salaires, merci
d’indiquer
précisément a quelle
charge
supplémentaire de
travail cela
correspond.

En cas de
désistement de I
instigateur du projet,
de 'animateur
sportif, du travailleur
social (ou sanitaire),
quelles alternatives
ont été envisagées
pour chacun de ces
postes ?

- 1 jour par semaine consacré a l'action en moyenne sauf en été soit 0,15 ETP
(soit 5250€ par an et 15750€ en 3 ans)

- 4 heures d'intervention en face a face pédagogique d'éducateur ou d'éducatrice
sportive par semaine 10 mois sur 12 soit 160h par an (160 x30€ = 4800€ x 3 ans =
14400¢€)

Une convention entre la Ligue de 'Enseignement des Pyrénées Atlantiques et le
comité départemental UFOLEP prévoit qu’il est désigné un délégué départemental
UFOLEP consacrant 100% de son temps de travail a 'lUFOLEP. L'UFOLEP 64
pour consolider ses actions dans le champ du sport société a recruté en CDI un
chargé de développement Sport et société pour pouvoir agir dans ce domaine. En
cas de désistement de l'instigateur du projet, celui-ci sera donc remplacé, et la
continuité du projet sera assurée. Le suivi régulier du projet permettra aussi d’étre
réactifs par rapport a d’éventuels changements dans les clubs support du projet ;
Le centre social a intégré ces notions d'activités physiques réguliéres et de prise
en compte du public féminin dans son projet d'action de maniére a ce que la
démarche ne repose pas simplement sur des initiatives des parties prenantes
mais a ce qu'elle soit validée politiquement sur la durée.

Le fait que cette démarche s'inscrive dans le cadre du lancement d'une M3S
permet aussi un conventionnement qui intégre un engagement sur 3 ans.

Quels sont les
moyens matériels
disponibles (locaux,
équipements, ...)
engagés pour la
réalisation du projet
? Que prévoyez-vous
pour vous adapter
aux besoins des
femmes et des
jeunes filles si
nécessaire ?

Quels sont les
moyens
complémentaires
nécessaires ala
réalisation de votre
projet ?

Moyens matériels

Les moyens matériels disponibles sont ceux du siege du comité départemental
UFOLEP pour toute la gestion administrative du projet, et l'utilisation de la salle
d'activité du centre social pour les cours de gym. Il est & préciser que I'adaptation
de ces structures aux besoins des jeunes filles fera I'objet d’échanges avec les
collectivités territoriales des secteurs concernés (modification des espaces d’
évolution, confort des équipements, créneaux horaires, modification des annexes
et de I'accessibilité ).

L'utilisation d’un véhicule avec remorque appartenant au comité pour le transport
du matériel, ou d'un véhicule 9 places pour le transport des participantes sur des
actions hors du territoire contribuera a la mise en ceuvre du projet. Il existe une
peu de matériel sur site, qui a été récupéré par l'association et le centre social
pour pouvoir amorcer le projet (2 tapis de marche/course a pied, un seul vélo, un
banc de musculation, des tapis de de gym et un gymball)

L'UFOLEP dispose aussi de matériel pour des initiations sportives qui peut étre
mis a disposition de I'association

Les moyens complémentaires seront constitués par le petit matériel sportif dont il
faut disposer pour pratiquer les activités. Ce matériel doit étre ludique, adapté et
attractif (tapis, poids, élastiques, élastiband, ballons Pilates, cordes a sauter,
balles a picots, rouleau mousse...). Du materiel de baby gym est egalement
nécessaire.

Autre matériel manquant pour les activités, le gros matériel fithess (ergocycle par
exemple ou encore tapis de marche), onéreux et impossible a acquérir par
"tranches" d'achat . Pour les initiations menées sur certaines activités ou cycles
Plurisport nous aurons également besoin de matériel spécifique (notamment de
vélos pour des initiations "Apprendre a rouler")

Pour les activités collectives, et notamment les activités meére fille, nous devons
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avoir du matériel de sport collectif permettant de diversifier les interventions.
Le matériel administratif pour la gestion des adhésion et des activités pour
I'association serait également un plus pour pouvoir faciliter I'organisation des
activités .

En matiére de salle de pratique la salle actuellement prévue pour le lancement est
trés petite, doit étre réaménagée, et doit faire I'objet de travaux (c'est un espace
situé dans un ancien centre commercial). Il pourrait étre nécessaire de solliciter
une salle plus grande (espace central du centre social, ou salle Prévert) ou la
réalisation future d'une nouvelle salle.

Le fait de pouvoir transporter des personnes serait un plus pour le comité
départemental pour les initier aux sports de nature, a la marche notamment.
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Budget prévisionnel

Budget preévisionnd du projet

Budget prévisionnel du projet* :

1. Téléchargez le tableau vierge « Budget prévisionnel projet » ici : Budget previsionnel projet.xls
2. Complétez le budget de votre projet selon les indications demandées

3. Enregistrez le document au format PDF (une notice explicative est fournie dans le fichier Excel)
4. Joindre le document final ci-dessous

NB : Pensez a conserver votre document sous format Excel afin de pouvoir apporter des modifications si nécessaire par la suite.

En casdedifficulté, consultez la procédure en cliquant ici : Comment joindreles états financiers, le budget prévisionnel et
le tableau d'évaluation.

Pour visualiser un exemple de tableau déja complété, cliquezici.

S vous ne disposez pas du logiciel Excel sur votre ordinateur, vous pouvez installer un logiciel libre du type LibreOffice
permettant d’ éditer les documents au format xIs.

Attention, letableau a compléter n’est pasle méme que celui présent dansla section " Etatsfinanciers".
Il est demandéici defournir le budget prévisionnel du PROJET.

Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)
Budget-previsionnel-projet UFOLEP 64.pdf Budget prévisionnel 28/01/2020 604985
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Suivi, valorisation, remar ques

Tableau d'évaluation

Tableau d'évaluation* :

1. Téléchargez le tableau vierge « Tableau d'évaluation » ici : Tableau-evaluation.xls

2. Complétez |e tableau en reprenant vos objectifs et vos actions indiqués dans la section « Description du projet »
3. Enregistrez le document au format PDF (une notice explicative est fournie dans le fichier Excel)

4. Joindre le document final ci-dessous

NB : Pensez a conserver votre document sous format Excel afin de pouvoir apporter des modifications si nécessaire par la suite.
En cas dedifficulté, consultez la procédure en cliguant ici.

S vous ne disposez pas du logiciel Excel sur votre ordinateur, vous pouvez installer un logiciel libre du type LibreOffice
permettant d’ éditer les documents au format xs.

Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)
Tableau-evaluation (1) UFOLEP 64.pdf Synthése des objectifs du projet 29/01/2020 546158

A quelle période sera- Une évaluation annuelle du projet sera réalisée,
t-il pertinent Toutefois, ce projet s'inscrivant sur la durée et impliquant un engagement dans la
d'évaluer I'impact de durée des pratiquantes et une structuration progressive, la période la plus
votre action ? pertinente pour effectuer I'évaluation est décembre 2022/Janvier 2023 & l'issue
des 3 ans du projet

|ndicateur s pour |'évaluation des programmes de
la Fondation de France

Soucieuse d'évaluer I'impact de ses programmes de redistribution, |a Fondation de France a défini certains indicateurs clefs.
En cas de soutien financier nous vous demanderons de renseigner ces indicateurs dans le rapport d'avancement et final de
I'action. N'oubliez pas de prévoir le recueil de ces informations des le démarrage de I'action.

Certains de ces indicateurs font peut-étre déja partie de ceux que vous aviez prévus de récolter et que vous avez notés dansle
tableau d'éval uation ci-dessus.

Il Sagit desindicateurs suivants :
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® |etaux d'assiduité: le nombre de femmes et de jeunes filles bénéficiaires du projet et leur régularité dans la pratique
au cours du temps,
lamise en réseau et le nombre de rencontres entre professionnels de champs distincts;
I"impact sanitaire et/ou social de |’ activité physique ou sportive réguliére sur les femmes ou jeunes filles
accompagnées (changements mesurés ou ohserveés)

*J'ai lu l'information
relative a
|'évaluation du
programme et j'ai
compris qu'en cas
de financement de

mon projet, je devrai . = Oui . ._Non
fournir les
informations
demandées
concernant les
indicateurs listés ci-
dessus.

Valorisation

Valorisation du La valorisation du projet prendra différentes formes:
projet Sur site, avec la mise en place d'une communication sur le lieu de pratique et une

valorisation permettant de mettre en avant la pratique sportive féminine
Sur Internet et via les médias avec des articles réguliers,
Via la mutualisation dans un réseau: Celui des M3S pour ce qui est du réseau
national des Maison de Santé Sport Société, mais également par l'intégration dans
des réseaux locaux; comme la politique de la ville, le programme PEPS, le
Réseau d'appui a la parentalité

| nfor mations complémentaires

Informations Nationalement et localement, la démarche que nous proposons fait I'objet d'un
complémentaires que soutien politique et technique (UFOLEP Nationale, GIP DSU et politique de la ville,
vous souhaitez mairie de Pau et vie des quartiers), nous permettant d'assoir le projet sur des

apporter sur le projet partenariats et permettant de renforcer la faisabilité du projet.
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Aide méthodologique

*Souhaitez-vous
bénéficier d'un
appui
méthodologique ?

*Sur quels aspects
du projet ?
(Conception, co-
construction,
pilotage, montage,
structuration des
actions, évaluation,

)

Evaluez le nombre de
jours nécessaires
pour cet appui ? (en
jours)

. = Oui . ._Non

Nous souhaiterions bénéficier d'un appui méthodologique et technique pour mettre en rapport
larechercher action menée sur le theme " Pourquoi les jeunes filles ne pratiquent pas
d'activités physiques’, et notamment |es pistes d'actions proposées a court et moyen terme
avec cette action de terrain en conditions réelles; L'appui technique comprendrait donc des
aspects liés ala structuration des actions et al'évaluation,

Co(t total estimé (en 1500

euros)

Connaissez-vous un
consultant qui
pourrait assurer
cette mission ?

Si, oui veuillez saisir
le nom de
'intervenant. Si non,
la Fondation de
France peut vous
indiquer des
consultants qui
travaillent dans ce
domaine.

*Nom de
I'intervenant :

. = Oui . ._Non

Nicolas Delorme

Nom du fichier dTo)flzﬂen%it Date T(?g;a
RAPPORT FINAL FILLES APS_ZUSUFOLEP UNIV Paris Descartes (1). Pronosition techniaue 30/01 2994559
paf P aue o020
i 30/01
DELORME Nicolas CV .pdf CV Consultant 12020 436370

Description compléte de tous les types de documents annexes possibles.
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Description compléte Obligatoire Nombre de pages Max taille (Ko) Commentaire
Proposition technique Non PDF, page(s) 5120
CV Consultant Non PDF, page(s) 5120
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Organisme gestionnaire de l'aide financiere

|dentité de la structure gestionnairedel'aide
financiere

Cette page vous permet de désigner I’ organisme qui gérera lesfonds si votre projet est soutenu par la
Fondation de France. S votre organisme est en charge de gérer lesfonds, merci de renseigner le contact
dédié et de joindre lerelevé d’identité bancaire correspondant (RIB). Sil s'agit d’ une autre personne morale
gue I’ organisme demandeur, merci de renseigner les informations de la personne morale concernée et de
joindre lerelevé d’identité bancaire correspondant (RIB).

Dans le cas
ou une aide
serait
accordée,
votre
organisme
gérera-t-il les
fonds ?

. = Oui . ._Non

Per sonne a contacter pour renseignements au sein de I’ organisme gestionnaire
*Civilité M.

Nom BEDIN
Prénom Bertrand

Titre Agent de développement sport et société

Télephone (Ind. Pays -eqa5006a
+ téléphone)

Email bbedin@laliguet4.org
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Coordonnées bancaires

Merci de renseigner les coordonnées bancaires qui doivent étre utilisées pour le paiement (attention : I
IBAN doit étrerenseigné SANS espaces).

IBAN FR7642559000432102487060628
Nom de la banque Crédit Coopératif
Swift / BIC CCOPFRPPXXX

Nom de I'agence bancaire Crédit Coop Pau

Devise Euro

Merci dejoindre vos coordonnées bancair es

Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)
RIB - Ufolep64.pdf Coordonnées bancaires 29/01/2020 71920
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Agir pour I’environnement

Aide complémentaire « Comment agir pour |’
environnement »

Mon projet, également bon pour la planéte !

Toutes nos actions, nos fagons de consommer, de produire ou de travailler ont des impacts sur I’ environnement. Ces impacts,
lorsqu’ils sont négatifs, doivent étre pris en compte dans la conduite des projets. Encore faut-il savoir comment s'y prendre.
C’ est pourquoi la Fondation de France souhaite donner les moyens aux porteurs de projets qu’ elle soutient d’ enclencher
concrétement des démarches pour limiter les impacts négatifs de leurs actions.

Nous proposons, sous réserve d’ éligihilité, un complément de financement pour vous aider a évaluer lesimpacts
environnementaux de la mise en cauvre de votre projet, bétir un plan d’ action avec des solutions alternatives et en évaluer les
éléments financiers.

Un consultant spécialiste des enjeux que vous souhaiteriez aborder pourra vous étre proposé afin d’ adapter un plan d action
au plus pres de vos besoins et de maniére réaliste.

Important : seulsles organismes qui auront bénéficié en 2020 d’une subvention dansle cadre d’un appel a projetsde
la Fondation de France pourront étre éligibles a cette aide complémentaire.

*Souhaiteriez-
vous bénéficier
de l'aide
complémentaire

« Comment agir oy
pour I’
environnement
» des cette
année ?

_Non

Si oui, merci de répondre aux questions suivantes afin de nous permettre d analyser vos besoins et I dligibilité de
votre demande.

Selon vous, quels sont les éléments de votre proj et
qui pourraient é&reaméliorésafin d’en réduireles
impacts negatifs sur |I’environnement :
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1. Les économies d’
énergie et la
réduction des
émissions de gaz a
effet de serre ?

Exemple :
dispositifs d’
économie d’énergie
pour les locaux
(modes d’
éclairages, de
chauffage), volumes
et nature des
énergies
consommées, plan
de déplacement du
personnel, co-
voiturage,
transports doux,
visioconférences ...

. = Oui . ._Non

2. Laréduction des
déchets et le
recyclage ?

Exemple : tri du
papier, utilisation de
cartouches d’encre
rechargeables,
compostage des
déchets organiques,
réemploi ..

_Oui . = Non

3. Une bonne

gestion des

consommables ?
Exemple : réduire O Oul - @Non
les consommations,
réutiliser ...

4. La préservation et
alavalorisation de
la biodiversité ?

Exemple : plan de
gestion d’espaces
extérieurs,
accompagnement
de porteurs de
projets, amélioration
de la connaissance
en biodiversité ...

. = Oui . ._Non
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5. Le
développement de I’
économie locale ?

Exemple : activités
avec emplois 5 QOui . Non
locaux, filieres
courtes et locales d’
approvisionnement,
échanges locaux,
animation vie locale

Quels sont les Les principaux atouts qui peuvent faciliter I'adaptation de notre projet et réduire les
principaux atouts qui impacts négatifs sur I'environnement sont:
peuvent faciliter I' - e fait que les activités gymniques proposées se déroulent dans un batiment en
adaptation de votre réhabilitation, ancien centre commercial situé en QPV, pouvant étre réaménager
projet pour réduire et faire I'objet de prise en compte environnementale avec des matériaux
ses impacts négatifs permettant de réduire la consommation d'énergie
sur I'environnement _ ¢ fait qu'il y ait une ouverture vers les activités en extérieur et les sports de
? nature, avec une ouverture sur une meilleure connaissance du milieu montagne et
un respect de la biodiversité,
- Le fait qu'en proposant des activités de proximité, variées et accessibles a pied
on réduit les déplacements .
- La possibilité de s'appuyer sur des personnes qualifiées pour proposer les
activités et développer des actions durables (découverte du milieu montagne avec
des animateurs qualifiés, réparation de vélo...)
- La possibilité de s'appuyer sur des outils pédagogiques nationaux (Guide
biodiversité UFOLEP par exemple) et des partenariats

Quelles sont les La principale difficulté est que nous ne sommes pas propriétaires du batiment,
principales difficultés mais la municipalité, sur des initiatives est toutefois a I'écoute des souhaits des
que vous pensez parties prenantes.
rencontrer dans Autre difficulté, pour les participants au projet, le fait que ce ne soit pas toujours
I'adaptation de votre jntggré dans les habitudes de vie et le fait également qu'on se situe en milieu
Projet 7 yrpain et que des personnes ont la sensation que "réduire I'impact sur
I'environnement" concerne uniquement le milieu naturel (zones rurales et
montagne)
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Objectifs de développement durable

En 2015, I'ONU a adopté 17 Objectifs de Développement Durables (ODD) qui donnent la marche a suivre pour parvenir aun

avenir meilleur et plus durable pour toutes et tous.

quel(s) ODD pensez-vous que votre projet contribue ?

*Objectif de
développement 10. Inégalités réduites
durable 1

Objectif de
développement 5. Egalité entre les sexes
durable 2

Objectif de
développement 3. Bonne santé et bien-étre
durable 3

Objectif de
développement 11. Villes et communautés durables
durable 4
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| nfor mations complémentaires

*Comment avez-vous
eu connaissance de 5-Téte de réseau / Fédération
cet appel a projet ?

Lequel ?
UFOLEP

*Avez-vous déja
recu une subvention
de la Fondation de . OO
France et/ou des
fondations qu’elle
abrite ?

. = Non

Si oui, précisez ci-dessous lestrois der nier s financements obtenus::

Année Appel aprojet Statut Montant obtenu

Liste vide

*Avez-vous déja fait
une demande de
subvention (dans

cet appel a projet ou W Oui

un autre) aupres de

la Fondation de
France qui aurait été
refusée ?

_'Non

*Si oui, en quelle

année ? En casde

demandes multiples,

veuillez saisir I'année 2019 Sport santé en milieu rural
deladerniéreet

pour quel appel a

projets.

*En cas
d'opportunité,
accepteriez-vous
que votre dossier . = Oui . Non
soit transmis a

d'autres financeurs
2

Titredu projet
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Documentsdela structure

Veuillez compléter votre dossier en ajoutant les piéces ci-dessous.
* Pieces obligatoires afin de pouvoir soumettre votre projet sauf pour les Etablissements Publics.

Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)
Statutsé4_AGE_2015 (1).pdf Statuts 29/01/2020 215443

Année de référence 2015

Pour une association : copie de la derniéere parution au Journal Officiel
Pour une fondation : copie de la derniére parution au Journal Officiel ou Décret de création
Pour une société : Extrait du KBIS

Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)
Parution au JO recepisse UFOL EP64.pdf Identité juridique 29/01/2020 79660

Année de référence 1985

Pour une société : liste des dirigeants/ membres du Conseil d’administration

Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)
Organisation Comité 64.pdf Conseil d'administration 29/01/2020 38987

Année de référence 2019

Comptes publiés du dernier exercice clos (compte de résultat + bilan)

Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)

‘ Pour une association : liste des membres du Conseil d’ administration et du Bureau
‘ Rapport AG Ufo 2019.pdf Comptes du dernier exercice clos 29/01/2020 1512149
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Sport, santé insertion Femmes et sport, vers un nouveau départ !

Nom : BEDIN, Bertrand/ Comité Départemental UFOLEP 64 Numeéro du dossier : WB-2020-26759
Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)
Rapport AG Ufo 2019.pdf Rapport d'activité du dernier exercice clos 29/01/2020 1512149

Copie del’agrément « Insertion par I’ activité économique » ou autre agrément

Nom du fichier Type de document Date Taille (Kb)
aandireecte.pdf Agrément(s) 29/01/2020 300673

Autre document utile au projet (facultatif)

Taille

Nom du fichier Typededocument Date (Kb)

aa20180703notificationrenouvel lementagrmentaecepligueusepufol epl f120182023. Autre document utileau  29/01
] 311256
pdf projet /2020

Autre document utileau  29/01

Plaguette-présentation-AMR-M3S-V 2.pdf projet - 2 12020 1399074
ami phase 2 PavLpdf Autre d%fgjrgte[‘g““ leau /22%23 1836759
TOUTES SPORTIVES - CDC - 2019-2020 (1).pdf Autre d%‘ﬁgj”;te'_“ll“t”ea“ /2%(2)(1) 3051545
plaguette AMR.pdf Autre d%fgjrgte[‘g“t”ea” /22%23 1031123
M3S - CDC -2019-2020 (1).pdf Autre d%‘ﬁgj”;te'_“sm”ea“ /2%(2)(1) 3927890
Flyer UFOLEP 64.pdf Autre d%fgjrgte[‘t7““'ea” /22%23 358812
Description compléte de tous les types de documents annexes possibles.
Description compléte Obligatoire Nombr e de pages Max taille (K o) Commentaire
Autre document utile au projet Non PDF, 50 page(s) 5129
Autre document utile au projet - 2 Non PDF, 50 page(s) 5129
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Sport, santé insertion

Nom : BEDIN, Bertrand/ Comité Départemental UFOLEP 64

Femmes et sport, vers un nouveau départ !

Numéro du dossier : WB-2020-26759

Autre document utile au projet - 3
Autre document utile au projet - 4
Autre document utile au projet - 5
Autre document utile au projet - 6
Autre document utile au projet - 7
Autre document utile au projet - 8
Autre document utile au projet - 9
Autre document utile au projet - 10

Non
Non
Non
Non
Non
Non
Non
Non

PDF, 50 page(s)
PDF, 50 page(s)
PDF, 50 page(s)
PDF, 50 page(s)
PDF, 50 page(s)
PDF, 50 page(s)
PDF, 50 page(s)
PDF, 50 page(s)

5129
5129
5129
5129
5129
5129
5129
5129
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Sport, santé insertion Femmes et sport, vers un nouveau départ !

Nom : BEDIN, Bertrand/ Comité Départemental UFOLEP 64 Numeéro du dossier : WB-2020-26759

Signature et transmission

Jedéclareet j'atteste ce qui suit:

1. J'atteste que tous les renseignements contenus dans la demande sont exacts. Je communiquerai a la Fondation de
France toute modification substantielle relative au projet soumis.

2. J'autorise la Fondation de France a transmettre aux instructeurs et membres de comité tous les renseignements
concernant mon dossier pour finsd'étude ou d'évaluation, sousla condition que les per sonnes ayant acces a ces
renseignements en respectent le caractére confidentiel.

Identification Bertrand BEDIN

J'accepte | . Qui
. _Non
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