
Nom Parcours  
N° séance et titre 

Cycle1,  

2 /3 

EVEIL MOTEUR 
 

- Fiche d’Activité n°1 -  
CYCLE1  

BESOIN EN MATERIEL  
 
1 feuille avec 3 ballons par enfants 
Ciseaux 
Tube de colle 
Crayon à papier 
Feutres et/ou crayons de couleur 

DUREE DE L’ACTIVITE  
 

15-20 mn 

ETAPES DE REALISATION  
 
Distribuer : 1 bande de 3 ballons à chaque enfant 
 
Colorier : chaque enfant devra colorier 3 ballons  
 
Découper : chaque enfant devra découper ses 3 ballons 
 
Plier : chacun des trois ballons doit être plié en deux 
 
Coller : Coller les faces (non coloriées) les unes aux  
              autres pour réaliser un ballon en relief.    

L’animateur rassemblera toutes les réalisations des enfants en  
marquant leur prénom dessus, au crayon à papier. 





Nom Parcours  
N° séance et titre 

Cycle1,  

2 /3 

EVEIL MOTEUR 
 

- Fiche d’Activité n°2 -  
CYCLE1  

BESOIN EN MATERIEL  
 
1 feuille avec 2 paniers à fruit par enfants 
Ciseaux 
Tube de colle 
Crayon à papier 
Feutres et/ou crayons de couleur 

DUREE DE L’ACTIVITE  
 

15-20 mn 

ETAPES DE REALISATION  
 
Distribuer : 1 bande de 2 paniers à fruits à chaque enfant 
(attention, les dessins doivent être opposés) 
 
Colorier : chaque enfant devra colorier 2 paniers à fruits  
 
Découper : chaque enfant devra découper ses 2 paniers 
 
Coller : Coller les faces (non coloriées) les unes aux  
              autres pour réaliser un panier à fruit recto/verso.    

L’animateur rassemblera toutes les réalisations des enfants en  
marquant leur prénom dessus, au crayon à papier. 





Nom Parcours  
N° séance et titre 

Cycle1,  

2 /3 

EVEIL MOTEUR 
 

- Fiche d’Activité n°3 -  
CYCLE1  

BESOIN EN MATERIEL  
 
1 feuille avec 2 raquettes par enfants 
Ciseaux 
Tube de colle 
Crayon à papier 
Feutres et/ou crayons de couleur 

DUREE DE L’ACTIVITE  
 

15-20 mn 

ETAPES DE REALISATION  
 
Distribuer : 1 bande de 2 raquettes à chaque enfant 
(attention, les dessins doivent être opposés) 
 
Colorier : chaque enfant devra colorier 2 raquettes  
 
Découper : chaque enfant devra découper ses 2 raquettes 
 
Coller : Coller les faces (non coloriées) les unes aux  
              autres pour réaliser une raquette recto/verso.    

L’animateur rassemblera toutes les réalisations des enfants en  
marquant leur prénom dessus, au crayon à papier. 





Nom Parcours  
N° séance et titre 

Cycle1,  

2 /3 

EVEIL MOTEUR 
 

- Fiche d’Activité n°4 -  
CYCLE1  

BESOIN EN MATERIEL  
 
1 feuille avec 3 ballons par enfants 
Ciseaux 
Tube de colle 
Crayon à papier 
Feutres et/ou crayons de couleur 

DUREE DE L’ACTIVITE  
 

15-20 mn 

ETAPES DE REALISATION  
 
Distribuer : 1 bande de 3 ballons à chaque enfant 
 
Colorier : chaque enfant devra colorier 3 ballons  
 
Découper : chaque enfant devra découper ses 3 ballons 
 
Plier : chacun des trois ballons doit être plié en deux 
 
Coller : Coller les faces (non coloriées) les unes aux  
              autres pour réaliser un ballon en relief.    

L’animateur rassemblera toutes les réalisations des enfants en  
marquant leur prénom dessus, au crayon à papier. 





Nom Parcours  
N° séance et titre 

Cycle1,  

2 /3 

EVEIL MOTEUR 
 

- Fiche d’Activité n°5 -  
CYCLE1  

BESOIN EN MATERIEL  
 
1 feuille avec 2 coupes par enfants 
Ciseaux 
Tube de colle 
Crayon à papier 
Feutres et/ou crayons de couleur 

DUREE DE L’ACTIVITE  
 

15-20 mn 

ETAPES DE REALISATION  
 
Distribuer : 1 bande de 2 coupes à chaque enfant 
(attention, les dessins doivent être opposés) 
 
Colorier : chaque enfant devra colorier 2 coupes  
 
Découper : chaque enfant devra découper ses 2 coupes 
 
Coller : Coller les faces (non coloriées) les unes aux  
              autres pour réaliser une raquette recto/verso.    

L’animateur rassemblera toutes les réalisations des enfants en  
marquant leur prénom dessus, au crayon à papier. 





Nom Parcours  
N° séance et titre 

Cycle1,  

2 /3 

EVEIL MOTEUR 
 

- Fiche d’Activité n°6 -  
CYCLE1  

BESOIN EN MATERIEL  
 
1 feuille avec images par enfants 
Ciseaux 
Tube de colle 
Crayon à papier 
Feutres et/ou crayons de couleur 

DUREE DE L’ACTIVITE  
 

15-20 mn 

ETAPES DE REALISATION  
 
Distribuer : 1 bande de 2 images à chaque enfant 
(attention, les dessins doivent être opposés) 
 
Colorier : chaque enfant devra colorier 2 images  
 
Découper : chaque enfant devra découper ses 2 images 
 
Coller : Coller les faces (non coloriées) les unes aux  
              autres pour réaliser une image recto/verso.    

L’animateur rassemblera toutes les réalisations des enfants en  
marquant leur prénom dessus, au crayon à papier. 





Nom Parcours  
N° séance et titre 

Cycle1,  

2 /3 

EVEIL MOTEUR 
 

- Fiche d’Activité n°7 -  
CYCLE1  

BESOIN EN MATERIEL  
 
Ficelle 
Ciseaux 
Tube de colle 
Crayon à papier 
Baguettes bois (brochettes)  
Bouchons lièges 

DUREE DE L’ACTIVITE  
 

15-20 mn 

ETAPES DE REALISATION  
 
- couper le bouchon en liège en 2 parties 
(conserver 1 partie par mobile) 
- transpercer le bouchon avec 2 baguettes  
- attacher une ficelle à chaque objet réalisé 
(ballons, raquette, coupe, fruits, bouteille) 
- attacher chaque ficelle sur les baguettes 
(répartir les objets afin de rendre le mobile es-
thétique) 

L’animateur rassemblera toutes les réalisations des enfants en  
marquant leur prénom dessus, au crayon à papier. 


