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E.mail : cd.64@ufolep.org 

https://cd.ufolep.org/pyreneesatlantiques 

Organisme de formation 75640566464 



     Public 

 

Tout public à partir de 10 ans 
 

      Durée  

 

7 heures de formation 
 

      Dates et lieux de formation  

 

Nous proposons des formations ouvertes 
à tous (cf. onglet CALENDRIER) tous les           
trimestres. 
Nous ouvrons aussi des formations à la   
demande (groupes, associations, comites 
d’entreprises…) au siège de l'UFOLEP ou 
dans vos locaux, en semaine, en soirée ou 
week-end. 
 

     Tarifs 
 

60 euros par personne  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Accessibilité  

 

Pour les personnes présentant un handi-
cap, il est conseillé de nous contacter
(cd.64@ufolep.org) afin de s'assurer des 
meilleures conditions d'accueil possible. 

     Méthode pédagogique 

 
 

Formation pédagogique interactive, dynamique 
qui alterne : 
   - les phases de découverte (videos, films, 
études de cas ...) 
   - les phases d'apprentissage des gestes de          
secours et des conduites à tenir 
   - les mises en situation sous forme de jeux de 
rôles  

     Moyens pédagogique 

 

1 formateur diplômé pour 10 stagiaires maxi-
mum, mannequins, matériel spécifique aux 
gestes de secours, matériel de proximité,         
hygiène. 
Un mémento est remis à chaque stagiaire.   
 

      Modalités d’évaluation  

 

Le certificat de compétences est délivré aux         
personnes qui ont :             . 
   - participé à toutes les phases de la  formation 
   - réalisé tous les gestes de premiers  secours au 
cours des phases d'apprentissage pratique 
   - participé une fois au moins, comme sauve-
teur, à une activité d'application  

     Objectif de la formation 

 

Être capable d'exécuter une action           
citoyenne d'assistance à personne en        
réalisant les gestes élémentaires de         
secours. 
En particulier, elle doit être capable :    . 
   - d'assurer une protection immédiate, 
adaptée et permanente pour lui même, la 
victime et les autres personnes des         
dangers environnants              . 
   - d'assurer la transmission de l'alerte au 
service le plus adapté            .   
   - de réaliser immédiatement les           
premiers gestes de secours face à une 
personne victime d'une obstruction des 
voies aériennes, d'un saignement               
abondant, inconsciente qui respire, en 
arrêt cardiaque, victime d'un malaise,      
victime d'un trauma-
tisme  

Prévention et Secours 

Civiques de Niveau 1 

(PSC1) 

Sessions réalisées en 2023 : 

Taux de réussite : 

Taux de satisfaction  : …/4 
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