
Pour une rentrée sportive 

UFOLEP

Guide pratique de la communication pour les associations UFOLEP dans 

une volonté de communiquer auprès du grand public



LE CONTEXTE
L’UFOLEP accompagne au quotidien ses associations. 

Pour vous aider dans votre développement, vous permettre de fidéliser vos 

adhérents et d’en accueillir de nouveaux, nous vous proposons une campagne 

de communication et de nouveaux services associés.
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Les éléments clés de la campagne d’adhésion

La campagne se veut :

- Décalée - innovante

- Différenciante

- Numérique ( réseaux sociaux – création de visuels en ligne)

- Portée par les associations (ambassadrices de la communication UFOLEP)

- Soutenue par l’échelon national

- Adaptée aux associations unisport
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Les points principaux

#1. Donner de la visibilité dans la ville (slide 5)

#2. Donner de la visibilité dans les médias / presse locale 

(slides 6 à 13)

#3. Donner de la visibilité sur le web : réseaux sociaux, site 

web (slides 14 à 21)

Créer un événement permet d’appuyer toutes les actions 

de visibilité en donnant un rdv précis.
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#1 - Donner de la visibilité dans la ville

 Les actions : 

– 1. Personnalisez vos affiches et flyers via la plateforme en ligne creation.ufolep.org

– 2. Affichez-les dans les lieux de vie et zones de passage dès la mi-août : 

• pharmacie / boulangerie – gymnases

• panneaux municipaux – en mairie – abris-bus

• à proximité des écoles/collèges 

– 3. Distribuez les flyers dans les lieux ciblés (marché – centres d’accueil de jeunes – lors 

d’événements annexes)
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#2 - Donner de la visibilité dans les médias

 Les actions : 
– 1. Créez un événement de rentrée / journée porte-ouverte via l’opération découverte

• Habillez-le avec de la signalétique Ufolep

– 2. Invitez la presse locale sur votre événement

• Via un communiqué de presse personnalisé

• Via le journal de la mairie et des collectivités

• Via un emailing prospectif

– 3. Découvrez les conseils presse inclus dans votre Kit COMM

ufolep.org/decouverte
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Conseils pour vos relations presse

 A l’occasion de vos portes ouvertes, forums des associations invitez la 

presse! Une belle opportunité pour votre structure et pour l’évènement 

que vous portez!

 Vos objectifs

– Vous positionner au niveau local comme acteur du sport pour tous

– Positionner votre offre 

– Faire passer des messages et des témoignages
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Préparer ses outils presse

 Le fichier presse : cibler ses interlocuteurs

– La PQR (presse quotidienne régionale)

– Les télévisions en régions (France 3, Tv locale, tv web)

– Les antennes locales de radios nationales et radios écoutées dans la région

– Les médias des mairies, syndicat d’agglomérations, conseil départemental….

– Les sites web d’information locale

 Informer avec le communiqué de presse

– Charter avec votre logo, charte Ufolep et logo de la Ligue de l’enseignement

– Titre de l’évènement, nombre de participants attendus (si vous pouvez estimer) , lieu et date

– Commencer le CP par l’objet à promouvoir // présenter l’évènement 

– Indiquer que cet évènement traduit les ambitions de l’association

– Inviter des médias à venir rencontrer les  participants ou organisateurs pour des témoignages, de belles 

histoires…

– Infos pratiques et contact presse

– L’Ufolep c’est // cf. les exemples en pièce jointe



9

Diffuser son message

 Prendre contact

– Écrivez un mail aux journalistes en leur proposant le sujet et en pièce jointe votre CP

– Accompagnez votre mail d’un appel téléphonique

– Connaissez la périodicité du média concerné

– Pour un envoi compter 3 semaines avant l’évènement puis 15 jours avant puis relance 

téléphonique

 Accueillir la presse sur un évènement

– Définir le cadre :

• Qui est le journaliste

• Définir un interlocuteur

• Respecter le droit image pour les prises de vue

 Réussir un entretien avec un journaliste 

– Trouver le bon interlocuteur pour témoigner

– Avoir en tête les messages, les chiffres et les actions phares de l’année pour l’association
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Exemples de fiche média
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Assurer une veille et analyser son action

 Créer la relation

– Et l’entretenir

• pensez à inviter le journaliste sur les prochains événements que vous organisez

• pensez à le remercier après la publication d’un papier sur votre association

 Recenser les retombées presse

– Récupérez les articles, reportages, et faites-les vivre via vos réseaux sociaux

• A minima une recherche simple par mot clé sur google 

 Constituer une revue de presse

– Le document qui rassemble toutes les retombées presse

 Faire le bilan

– Analysez l’action presse menée pour optimiser la prochaine 

• erreurs à éviter, calendriers à respecter, prise en compte de l’actualité.
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Exemple de revue de Presse
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Exemple de Communiqué de presse
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#3 - Donner de la visibilité sur le web

 Les actions : 

– 1. Alimentez et animez vos réseaux sociaux
• Visuels et posts types

• Bonnes pratiques sur les réseaux sociaux

– 2. Faites vivre votre site web
• A minima, publiez l’article type sur votre page d’accueil
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Conseils Réseaux Sociaux

Exemples de posts : 

 Et avec [NOM DE L’ASSOCIATION] découvrez aussi [NOMS DES 

ACTIVITÉS PROPOSÉES AU SEIN DE VOTRE ASSOCIATION]. Pas 

besoin de choisir pour se faire plaisir ! Rejoignez-nous pour une rentrée 

active et sportive ☺ #Ufolep

-> lien vers votre site internet ou infos pratiques

Illustration : visuels ci-après

▪ La joie, la liberté, le dépassement… Multiplier les sports, c’est aussi 

multiplier les émotions. Alors n’attendez pas, venez nous voir pour tester 

[NOMS DES ACTIVITÉS] ! #Ufolep

-> lien vers votre site internet ou infos pratiques

Habillez vos comptes pour la rentrée de septembre ! 
- Photo de profil : logo de  votre association

- Bannière : campagne nationale téléchargeable sur la plateforme en ligne

A partir de la semaine du 20 août, postez au moins une fois par semaine
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Conseils Réseaux Sociaux

Exemples de posts : 

 Du partage au respect, de l’ouverture aux autre au dépassement de soi, en vous inscrivant au [NOM 

DE L’ASSOCIATION] vous êtes sûrs de tout gagner !

Toutes les infos pratiques pour découvrir notre association sont sur 

-> lien vers votre site internet ou infos pratiques #Ufolep

Illustration : visuels ci-après

▪ Partagez bien plus que du sport en vous inscrivant [NOM DE L’ASSOCIATION]. Vous vivrez de 

grands moments de convivialité et de plaisir ! 

Retrouvez-nous [EVENEMENT A PERSONNALISER] #Ufolep

-> lien vers votre site internet ou infos pratiques

Habillez vos comptes pour la rentrée de septembre ! 
- Photo de profil : logo de  votre association

- Bannière : campagne nationale téléchargeable sur la plateforme en ligne

A partir de la semaine du 20 août, postez au moins une fois par semaine
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Récapitulatif des visuels
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Récapitulatif des visuels

Adapté aux associations unisport Adapté aux associations unisport

Adapté aux associations unisport
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Posts type

« association unisport »
 Exemple de posts :

La rentrée 2018 commence fort ! Nous vous invitons à 

venir essayer le [NOM DE L’ACTIVITE] au sein de 

[NOM DE L’ASSOCIATION] pendant 1 mois GRA-

TUI-TE-MENT ! De quoi vous aider à tenir vos bonnes 

résolutions, non ? #UFOLEP 

 Exemple de posts :

Et si faire du sport c’était aussi et avant tout rencontrer de nouvelles 

personnes, prendre du plaisir et partager des moments conviviaux ? 

Rejoignez notre association pour découvrir tous les ingrédients d’une belle

saison #UFOLEP 

 Exemple de posts :

Sur le terrain ou en dehors, vous serez toujours les 

bienvenus au [NOM DE L’ASSOCIATION]. Venez 

nous rencontrer [DATE ET LIEU EVENEMENT] 

#UFOLEP !
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Visuels réseaux sociaux

Spécial « opération découverte »

 Exemple de posts :

La rentrée 2018 commence fort ! Nous vous invitons à venir essayer 

les [NOMS D’ACTIVITÉS] au sein de [NOM DE L’ASSOCIATION] 

pendant 1 mois GRA-TUI-TE-MENT ! De quoi vous aider à tenir vos 

bonnes résolutions, non ? #UFOLEP 

 Exemple de posts :

Envie de vivre toutes les sensations du sport ?  Pour découvrir  

en particulier [NOM DE L’ACTIVITÉ] rejoignez notre association ! 

Bonne humeur, plaisir et dépense d’énergie au programme -> 

Rejoignez-nous ! #UFOLEP 
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Les emailings

1.Copiez/collez le contenu des 

emailing dans votre 

gestionnaire de mail

2. Personnalisez et adaptez le 

contenu

3.Diffusez à votre mailing list

Pour vos adhérents en 

amont de l’événement

Pour les participants après 

l’événement
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Article type pour votre site web

Du 1er au 30 septembre, notre club ouvre ses portes 

au grand public ! 

Venez essayer [nom de l’activité] lors d’une séance 

spéciale le [date de l’événement] à [lieu de 

l’événement]. 

Vous aurez l’occasion de vous initier ou de reprendre 

le [Nom de l’activité] avec notre animateur/animatrice 

[Prénom]. 

Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour 

partager sport, plaisir et convivialité dans notre 

association Ufolep ! 

Infos et renseignements : [contact à personnaliser]
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De la signalétique aux couleurs de la campagne

Barnum

Roll-up

Matériel disponible sous forme de prêt. Prenez contact 

avec votre comité départemental Ufolep

Stickers

T-shirt
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Récap des outils à disposition
 KIT COMM 2018 :

– VISUELS ET SERVICE EN LIGNE

• Logo à intégrer ou créer

• Affiche (A3)

• Flyer (A5) 

• Creation.ufolep.org 

– WEB

• Bannière web / réseaux sociaux

• Article type

• Site : ufolep.org 

– RÉSEAUX SOCIAUX

• Conseils/bonnes pratiques réseaux sociaux

• Bannière page Facebook (via la plateforme)

• Posts types et planning de publication

• Collection de visuels

– SIGNALÉTIQUE

• Roll-up (prêt via votre comité départemental)

• Barnum (prêt via votre comité départemental)

• T-shirt (en commande)

• Nappe

– RELATION PRESSE
• Conseil presse
• Dossier de presse générique
• CP personnalisable

– EMAILING
•Maquettes types : 

– Adhérent
– Participant

creation.ufolep.org
https://bit.ly/2I2YSpj


Téléchargez votre kit comm
En cliquant ici

https://www.dropbox.com/sh/m3dvfajk5gi7i67/AAB3ADDR_HUIPX3NhnWY70Qfa?dl=0


Réinventer le multisport, 

c’est avec vous !


