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Description générale 
 
Le cœur est un organe dit essentiel car le corps ne peut pas fonctionner en son absence.
Le cœur est un muscle creux, situé au niveau du thorax entre les poumons et reposant sur le 
diaphragme. 
Il est fixé au sternum par des tissus conjonctifs appelés ligaments. La taille d’un cœur adulte est 
comparable à celle d’un point. Chez un individu moyen il mesure environ 13 cm de long pour 8 de large et 
pèse en moyenne moins de 500 grammes.
Le cœur est un muscle qui a pour fonction de faire circuler le sang dans l'organisme en agissant comme 
une pompe par des contractions rythmiques. Il est capable de faire circuler 5 à 7 litres de sang, en 
permanence, depuis la naissance jusqu'à la mort.
 
 
Anatomie du coeur 
 
Comme tous les muscles de l’organisme le cœur a besoin d’oxygène et de nutriments pour fonctionner. 
Le sang est un moyen pour les nutriments, l'oxygène, et bien d'autres molécules (ou cellules) d'être 
véhiculés dans tout l'organisme pour alimenter les cellules et assurer
des muscles, ou de tout autre organe. Le cœur possède son propre système de vaisseaux appelé artère 
coronaires qui le vascularise. 
Il est recouvert de 2 fines membranes protectrices :

- l'épicarde, l’enveloppe externe,
- l'endocarde, l’enveloppe interne.

Le cœur à la forme grossière d'une pyramide renversée à trois faces.
 
Vu en coupe, le cœur se compose de 4 cavités, couplées deux par deux, qui 
cœur gauche, soit 2 pompes juxtaposées et synchronisées. 
Chacune de ces deux parties est subdivisée en deux chambres ou cavités, l'
réception du sang et le ventricule qui éjecte le sang dans une artère
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Le cœur est un organe dit essentiel car le corps ne peut pas fonctionner en son absence.
Le cœur est un muscle creux, situé au niveau du thorax entre les poumons et reposant sur le 

Il est fixé au sternum par des tissus conjonctifs appelés ligaments. La taille d’un cœur adulte est 
comparable à celle d’un point. Chez un individu moyen il mesure environ 13 cm de long pour 8 de large et 
pèse en moyenne moins de 500 grammes. 

n muscle qui a pour fonction de faire circuler le sang dans l'organisme en agissant comme 
une pompe par des contractions rythmiques. Il est capable de faire circuler 5 à 7 litres de sang, en 
permanence, depuis la naissance jusqu'à la mort. 

muscles de l’organisme le cœur a besoin d’oxygène et de nutriments pour fonctionner. 
Le sang est un moyen pour les nutriments, l'oxygène, et bien d'autres molécules (ou cellules) d'être 
véhiculés dans tout l'organisme pour alimenter les cellules et assurer le bon fonctionnement du cerveau, 
des muscles, ou de tout autre organe. Le cœur possède son propre système de vaisseaux appelé artère 

Il est recouvert de 2 fines membranes protectrices : 
l'épicarde, l’enveloppe externe, 
'endocarde, l’enveloppe interne. 

forme grossière d'une pyramide renversée à trois faces. 

Vu en coupe, le cœur se compose de 4 cavités, couplées deux par deux, qui forment le cœur droit et 
juxtaposées et synchronisées.  

de ces deux parties est subdivisée en deux chambres ou cavités, l'oreillette
ventricule qui éjecte le sang dans une artère. 

 

Le cœur est un organe dit essentiel car le corps ne peut pas fonctionner en son absence. 
Le cœur est un muscle creux, situé au niveau du thorax entre les poumons et reposant sur le 

Il est fixé au sternum par des tissus conjonctifs appelés ligaments. La taille d’un cœur adulte est 
comparable à celle d’un point. Chez un individu moyen il mesure environ 13 cm de long pour 8 de large et 

n muscle qui a pour fonction de faire circuler le sang dans l'organisme en agissant comme 
une pompe par des contractions rythmiques. Il est capable de faire circuler 5 à 7 litres de sang, en 

muscles de l’organisme le cœur a besoin d’oxygène et de nutriments pour fonctionner. 
Le sang est un moyen pour les nutriments, l'oxygène, et bien d'autres molécules (ou cellules) d'être 

le bon fonctionnement du cerveau, 
des muscles, ou de tout autre organe. Le cœur possède son propre système de vaisseaux appelé artère 

forment le cœur droit et le 

oreillette ayant un rôle de 
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La circulation du sang 
 
La circulation se fait à sens unique grâ
alternativement comme des clapets.

- 2 d'entre elles siègent entre les oreillettes et les ventricules (les valves mitrale et tricuspide).
- les 2 autres sont situées entre les ventricules et l'artère correspondante 

 
Le cœur droit comprend l'oreillette droite, placée au
récupération du sang veineux, le sang bleu appauvri en oxygène et riche en oxyde de carbone, de retour 
des tissus et organes qu'il a nourris.
Cette récupération s'effectue grâce à 2 vaisseaux raccordés à l'oreillette :

- la veine cave inférieure, venant de la partie du corps située au
- la veine cave supérieure, venant de la partie du corps située au

De l'oreillette droite, le sang bleu pa
d’être propulsé dans l'artère pulmonaire, via la valvule pulmonaire, en direction des poumons où il 
s'oxygène et élimine le gaz carbonique.
C'est dans la paroi de l'oreillette droite, qu
l'origine des impulsions électriques qui déclenchent à intervalles réguliers la contraction cardiaque.
 
Le cœur gauche est constitué par l'oreillette gauche qui surmonte le ventricule gauche. Ent
se situe la valvule mitrale (en forme de mitre d'évêque renversée). Le cœur gauche propulse le sang 
dans tout l'organisme grâce à l'aorte, artère maîtresse qui naît du ventricule gauche.
En amont, le sang rouge, revenu des poumons où il s'est o
empruntant les veines pulmonaires, avant de passer dans le ventricule gauche à travers la valvule mitrale 
ouverte. Il est finalement éjecté par le ventriculedans l'aorte, qu'il atteint après avoir franchi la v
aortique. 

 
1. Le sang bleu provenant des organes (sans
2. l’oreillette droite "expulse" le sang bleu dans le ventricule dr
3. Le ventricule droit expulse le sang bleu vers les poumons.
4. le sang bleu (sans oxygène) se transforme progressivement en sang rouge (riche en oxygène) dans les poumons.
5. Le sang rouge est " aspiré" dans l’oreillette gauche située au
6. l’oreillette gauche "expulse" le sang rouge dans le ventricule gauche.
7. Le ventricule gauche expulse le sang rouge vers les organes.
8. Le sang rouge libère son oxygène dans les organes, il se transforme progressivement en sang bleu.
9. le sang bleu retourne dans l'oreillette  droite
10. le cycle recommence. 
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se fait à sens unique grâce aux  4 valves cardiaques qui s'ouvrent et se ferment 
t comme des clapets. 

2 d'entre elles siègent entre les oreillettes et les ventricules (les valves mitrale et tricuspide).
2 autres sont situées entre les ventricules et l'artère correspondante  

comprend l'oreillette droite, placée au-dessus du ventricule droit. Le cœur droit assure la 
récupération du sang veineux, le sang bleu appauvri en oxygène et riche en oxyde de carbone, de retour 
des tissus et organes qu'il a nourris. 

s'effectue grâce à 2 vaisseaux raccordés à l'oreillette : 
la veine cave inférieure, venant de la partie du corps située au-dessous du cœur,
la veine cave supérieure, venant de la partie du corps située au-dessus. 

De l'oreillette droite, le sang bleu passe dans le ventricule à travers la valvule tricuspide ouverte, avant 
d’être propulsé dans l'artère pulmonaire, via la valvule pulmonaire, en direction des poumons où il 
s'oxygène et élimine le gaz carbonique. 
C'est dans la paroi de l'oreillette droite, qu'un amas de cellules nerveuses, appelé nœud sinusal, est à 
l'origine des impulsions électriques qui déclenchent à intervalles réguliers la contraction cardiaque.

est constitué par l'oreillette gauche qui surmonte le ventricule gauche. Ent
se situe la valvule mitrale (en forme de mitre d'évêque renversée). Le cœur gauche propulse le sang 
dans tout l'organisme grâce à l'aorte, artère maîtresse qui naît du ventricule gauche.
En amont, le sang rouge, revenu des poumons où il s'est oxygéné, se déverse dans l'oreillette gauche en 
empruntant les veines pulmonaires, avant de passer dans le ventricule gauche à travers la valvule mitrale 
ouverte. Il est finalement éjecté par le ventriculedans l'aorte, qu'il atteint après avoir franchi la v

Le sang bleu provenant des organes (sans oxygène) est "aspiré" dans l’oreillette droite au-dessus du ventricule droit.
l’oreillette droite "expulse" le sang bleu dans le ventricule droit. 
Le ventricule droit expulse le sang bleu vers les poumons. 

oxygène) se transforme progressivement en sang rouge (riche en oxygène) dans les poumons.
Le sang rouge est " aspiré" dans l’oreillette gauche située au-dessus du ventricule gauche. 
l’oreillette gauche "expulse" le sang rouge dans le ventricule gauche. 
Le ventricule gauche expulse le sang rouge vers les organes. 

son oxygène dans les organes, il se transforme progressivement en sang bleu.
le sang bleu retourne dans l'oreillette  droite 

s'ouvrent et se ferment 

2 d'entre elles siègent entre les oreillettes et les ventricules (les valves mitrale et tricuspide). 

dessus du ventricule droit. Le cœur droit assure la 
récupération du sang veineux, le sang bleu appauvri en oxygène et riche en oxyde de carbone, de retour 

dessous du cœur, 

sse dans le ventricule à travers la valvule tricuspide ouverte, avant 
d’être propulsé dans l'artère pulmonaire, via la valvule pulmonaire, en direction des poumons où il 

'un amas de cellules nerveuses, appelé nœud sinusal, est à 
l'origine des impulsions électriques qui déclenchent à intervalles réguliers la contraction cardiaque. 

est constitué par l'oreillette gauche qui surmonte le ventricule gauche. Entre les deux 
se situe la valvule mitrale (en forme de mitre d'évêque renversée). Le cœur gauche propulse le sang 

 
xygéné, se déverse dans l'oreillette gauche en 

empruntant les veines pulmonaires, avant de passer dans le ventricule gauche à travers la valvule mitrale 
ouverte. Il est finalement éjecté par le ventriculedans l'aorte, qu'il atteint après avoir franchi la valvule 

 

dessus du ventricule droit. 

oxygène) se transforme progressivement en sang rouge (riche en oxygène) dans les poumons. 
 

son oxygène dans les organes, il se transforme progressivement en sang bleu. 



Certificat de Qualification Professionnelle 

 

 

Plus d’infos : 

 
- Le sang oxygéné (rouge) circule dans les artères (sauf dans l'artère pulmonaire qui transporte le sang 
du cœur au poumon). 
- le sang sans oxygène (bleu) circule dans les veines (sauf dans les veines pulmonaires qui transportent 
le sang du poumon au cœur). 
 
- La contraction (expulsion) du muscle cardiaque s’appelle :

Les systoles auriculaires (droites et gauches) sont quasi simultanées.
Les systoles ventriculaires (droites et gauches) sont également quasi simultanées.
Mais les systoles auriculaires et ventriculaires ne sont pas simultanées.

- Le relâchement du muscle cardiaque s’appelle : 
 
 
 
Le rythme cardiaque 
 
Le rythme cardiaque est aussi capable de s'adapter aux besoins du corps. Lorsque celui
le cœur bat 60 à 80 fois par minute (chez les enfants, le rythme est plus rapide que chez l'adulte, et le 
cœur de la femme bat plus rapidement que le cœur d'un homme). Lorsque le corps est en activité ou 
soumis à des émotions, le cœur accélère grâce des
(adrénaline).  

Fréquence cardiaque maximum (FC max)

Attention à prendre en compte les signes visibles sur les pratiquants :
Essoufflement, rougeur, pâleur, vertiges…
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Le sang oxygéné (rouge) circule dans les artères (sauf dans l'artère pulmonaire qui transporte le sang 

le sang sans oxygène (bleu) circule dans les veines (sauf dans les veines pulmonaires qui transportent 

du muscle cardiaque s’appelle : SYSTOLE. 
Les systoles auriculaires (droites et gauches) sont quasi simultanées. 
Les systoles ventriculaires (droites et gauches) sont également quasi simultanées.

ulaires et ventriculaires ne sont pas simultanées. 
u muscle cardiaque s’appelle : DIASTOLE. 

Le rythme cardiaque est aussi capable de s'adapter aux besoins du corps. Lorsque celui
0 fois par minute (chez les enfants, le rythme est plus rapide que chez l'adulte, et le 

cœur de la femme bat plus rapidement que le cœur d'un homme). Lorsque le corps est en activité ou 
soumis à des émotions, le cœur accélère grâce des stimulations nerveuses ou sous l'a

Fréquence cardiaque maximum (FC max) 
FC max = 220 - âge 

Attention à prendre en compte les signes visibles sur les pratiquants :
Essoufflement, rougeur, pâleur, vertiges… 

Le sang oxygéné (rouge) circule dans les artères (sauf dans l'artère pulmonaire qui transporte le sang 

le sang sans oxygène (bleu) circule dans les veines (sauf dans les veines pulmonaires qui transportent 

Les systoles ventriculaires (droites et gauches) sont également quasi simultanées. 

Le rythme cardiaque est aussi capable de s'adapter aux besoins du corps. Lorsque celui-ci est au repos, 
0 fois par minute (chez les enfants, le rythme est plus rapide que chez l'adulte, et le 

cœur de la femme bat plus rapidement que le cœur d'un homme). Lorsque le corps est en activité ou 
stimulations nerveuses ou sous l'action d'hormones 

Attention à prendre en compte les signes visibles sur les pratiquants : 


